METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
CLIMATE CHANGE LIVING LAB


https://www.ewobox.sk/sazp/klimatyzuj-sa

Project “Climate change and environment education centre in Dropie” supported for additional demonstration measures and educational programmes received a
financial contributions 1 200 000 € from Iceland, Liechtenstein and Norway through EEA Grants. The project is co-financed from the state budget of Slovak Republic
in the amount of 180,000 €. The aim of the project is to create a demonstration Eco centre in Dropie with implemented adaptation and mitigation measures which
will serve the general public.
To find out more about programmes and projects funded by the EEA Grants in Slovakia, you are welcome to visit site:

www.eeagrants.sk or www.norwaygrants.sk

Projekt ,Stredisko pre zmenu klimy a environmentalnu vychovu (Living Lab) v Dropie” vyuZiva grant vo vyske 1 200 000 eur od Islandu, Lichtenstajnska a Nérska
prostrednictvom grantov EHP a Nérskych grantov. Projekt je spolufinancovany zo statneho rozpoctu Slovenskej republiky vo vyske 180 000 eur. Cielom projektu je
vytvorit komplexné vzdeldvacie centrum, ktoré zabezpedi ziskanie prislusnych vedomosti a zru¢nosti potrebnych na podporu a implementaciu opatreni na zmier-
nenie dopadov zmeny klimy a adaptaciu na nu a dosah na miestnu komunitu.
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Mili ucitelia a koordinatori environmentalnej vychovy, tato prirucka
vznikla v nadvéznosti na kampan Zatoc¢ s odpadom, ktora prebiehala
v Skolskych rokoch 2021/22 a 2022/23. Rozhodli sme sa preto pokra-
¢ovat v rovnakom $tyle, a tentokrat sme sa zamerali na velmi hortcu
a aktudlnu tému — klimu. Zmena klimy je tu s nami uz niekolko rokov
a napriek tomu nam pripada vzdialena. Nasim cielom je, aby si vSetci
uvedomili, Ze zmena klimy je tu a teraz. Kazdy den ju ovplyviiujeme a
ona ovplyvnuje nas, brnka na nase emdécie a vola nds do akcie!
Verime, Ze myslienky vloZené do tejto publikacie nezostanu len

v zasuvkach kabinetov a ucebni, Zze im vdychnete novy Zivot, a ze
prostrednictvom vas sa dostanu k ziakom, aj k ich rodi¢om, pribuznym
¢i kamaratom.

Prirucka pozostdva z 10 tém, ktoré su zoradené od septembra do jluna.
Témy su cielene vybrané podla vyznamnych environmentalnych

dni (VED), pri prileZitosti ktorych moézZete jednotlivé aktivity reali-
zovat (Tabulka 1). Zarover témy su usporiadané od vieobecnych ku
konkrétnym, pri ktorych sme sa zamerali na ddleZité suvislosti medzi
zmenou klimy a nasim kazdodennym Zivotom — od skorého rana, az
kym vecer nejdeme spat. Ucitel ma moznost prispdsobit aktivity Skol-
skému vzdelavaciemu programu, navrhnutym vyznamnym driom alebo
ich kombinovat podla vlastnej potreby.
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Tabulka 1

Prehlad tém a vyznamnych environmentalnych dni zoradenych podia

mesiacov

MESIAC

September

Oktdéber

November

December

NAZOV TEMY A JEJ
ZAMERANIE

Schladi klimu klimati-
zdcia?

e pocasie, prirodzeny
sklenikovy efekt,
kolobeh uhlika, vyznam
stromov

Antroposcéna
* antropocén, priciny,
dosledky zmeny klimy,
rieSenia

Od Tatier k Dunaju

e sjtuacia na Slovensku,
doésledky zmeny klimy
na Slovensko

RdAno ma osvieti

¢ kolobeh vody, energie
aich spotreba a suvis
so zmenou klimy,
Setrenie energiou

VED

Svetovy den Cistého
ovzdusia a modrej
oblohy (7.9.)
Medzinarodny den
ochrany ozénovej
vrstvy Zeme (16. 9.)

Svetovy den potravin
(16.10.)
Medzinarodny den
stromov (20. 10.)
Den pbévodnych
odrdd jablk (21. 10.)

Svetovy den urba-
nizmu (8. 11.)

IKONA

B LN
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Januar

Februar

Marec

April

Jun

Zmobilizujem sa
e doprava a jej vplyv na
zmenu klimy, udrza-
telna mobilita

V prdaci som COOL

e spotreba energii na
pracovisku/v skole
a suvis so zmenou
klimy

Nenakupujem do smet-
ného kosa

¢ nakupovanie, odpad a

suvis so zmenou klimy

Jem, ¢o viem
® potraviny, odpad z
jedla, uhlikova stopa
potravin

Vytvdaram ostrovy
zivota
¢ biodiverzita a jej
vyznam pri zmene
klimy, opelovace,
biodiverzita v meste a
na vidieku

Dnes si to uzijem

¢ ako travenie nasho
volného Casu suvisi so
zmenou klimy, cesto-
vanie, nakupovanie,
pouZzivanie mobilov

Svetovy den spotrebi-
telskych prav (15. 3)
Svetovy den recyk-
lacie (18. 3.)

Svetovy den zdravia
(7.4.)

Svetovy den Zeme
(22.4.)

Medzinarodny den
biologickej rozmani-
tosti (22.5.)

Den za spravne
rozhodnutie (1. 6.)
Svetovy den Zivot-
ného prostredia
(5.6.),

Kazda téma o klime obsahuje: 1. vieobecn €ast a 2. namety

na aktivity.

Vseobecna Cast prinasa teoretické aj praktické informécie a je Struktu-
rovana tymto spdsobom:

Treba vediet
Klicové informacie o téme a podstate problému.

Hlbsie do témy
Zdroje pouzitych informdcii, ako aj linky na uzito¢né webové stranky,
vided, dokumenty a pod.

Ideme na to!
Prakticka vyzva, ktori mozete so ziakmi zrealizovat, a tak prispiet
k rieSeniu nacrtnutého problému.

Ciel' 2030
Kl'd€ovy environmentalny ciel tykajuci sa danej témy a vyplyvajuci
zo strategickych dokumentov.

V ¢om to viazne
Hladanie pricin, preco sa nam dany ciel nedari napliat, a aka je
v tomto snaZeni Uloha jednotlivca.

Vyzva

Dana vyzva je koncipovana ako postupnost krokov. Jej realizaciou
moze kazdy z nds prispiet k rieSeniu problému zmeny klimy. M6ze byt
uskutoc¢rfiovana ako doplnkova aktivita, zadanie na domdacu ulohu,
projekt, ¢i skupinova vyzva pre triedu ci Skolu.

Upozornenie: Na stranke kampane klimaTYzuj sa mozZete najst vietky
vyzvy. MézZete sa do nich zapojit sutazne do 30. juna 2024. Kampan
bude nasledne pokracovat aj v dalSom Skolskom roku od septembra
2024 do konca juna 2025.

Vyzva vhodna pre vyznamny environmentalny den, pri prileZitosti
ktorého mozete spolu so Ziakmi uskutoénit vyzvu a navrhované
aktivity.
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Namety na aktivity su ¢lenené podla jednotlivych stupriov skél a su
odliSené farebnym kédom:

materské skoly — svetlozeleny,

- zakladné $koly 1. stuperi — fialovy,

- zakladné skoly 2. stupen — tmavozeleny,
stredné skoly — khaki.

Pri ich tvorbe sme sa opierali o pat klt¢ovych principov klimatického
vzdelavania. InSpirované publikdciou Klima se méni - a co my? Proc
a jak se ucit o zméné klimatu (MZP CR, 2021):

1. Budme kriticki — rozvijajme kritické a systémové myslenie,
rézne pohlady na tému, patrajme aj pod povrchom ladovca,
nepodsuvajme jediné mozné riesenie.

2. Bud'me blizki a hmatatelni — skiimajme problémy z blizka,

v nasom okoli, meste, Skole, ktoré sa nds priamo dotykaju

3. Bud'me vizionari — rozvijajme predstavivost deti, podporujme
ich v tvorbe vizif

4. Bud'me akéni — podporujme schopnost konat, aktivne
pristupovat k rieseniu, sami konajme na réznych Urovniach

5. Bud'me pozitivni — pracujme s emdciami, posilujme pozitivhe
pocity a vieru v nase schopnosti

Kazda aktivita je spracovana na samostatnom liste, ktory obsahuje:

Nazov listu

Spolocny nazov pre sibor vzajomne na seba nadvazujucich aktivit
pre dany stupen skoly. Aktivity s navrhnuté v zmysle trojfazového
modelu ucenia (evokdacia — uvedomenie — reflexia) a vlastnych
didaktickych pristupov SAZP.

Ciele

Ciele neformalnej environmentdlnej vychovy vzdeldvania a osvety
formulované ako kltic¢ové kompetencie, ktoré sa aktivitami naplnaju,
a ciele klimatického vzdeldvania z publikacie Klima se méni - a co my?

Mysli a cit (evokacia)

Aktivitami v tejto Casti motivujeme, rozvijame kritické a tvorivé myslenie,
citovy vztah k svojmu zivotnému prostrediu, empatiu, motivéaciu pre
Zivotné prostredie a jeho lokdlne problémy.

Poznaj a skimaj (uvedomenie)

Aktivitami v tejto Casti formujeme vedomosti, porozumenie procesom
a problémom Zivotného prostredia, podporujeme hladanie a skimanie
réznych rieSeni a stratégii, schopnost vyjadrovat svoj nazor a postoj,
prirody.

Konaj a men (reflexia)

Aktivitami v tejto ¢asti rozvijame schopnost pouzit ziskané poznatky
v kazdodennom Zivote, zameriavame sa na rozvoj komunikaénych
zruénosti a spoluprace, uvedomenie vlastnej sily a schopnosti byt
aktérom zmeny, menit a ovplyvriovat svoje okolie.

Pomacky

Rézne druhy pomacok, ktoré su potrebné k realizacii aktivit
(napr. basnicky, otazky do diskusie, tajnicky, teoretické podklady
pre ucitela, kvizy ¢i pracovné listy pre Ziakov). SU uvadzané

na samostatnych listoch.




ZOZNAM TEM

Téma Aktivity Strana
Schladi klimu 0 roénych obdobiach 11 V préci som COOL Au, to pdli! 117
klimatizacia? - ,
Zdravie a vyznam stromov 14 Odkial sa berie teplo v radiatore? 119
DokéZ sklenikovy efekt! 19 Teplo v skole 121
Uhlikova detektivka 21 Energoaudit 124
Antroposcéna V meste 29 Nenakupujem V obchode 131
Stiboj paradajok 31 do smetného koda Odpad buducnosti 134
Hrdinovia klimy z antropocénu 35 Nakupujem, teda som 138
Criepky buducnosti 47 Buducnost bez obalu 145
Od Tatier k Dunaju Som maly lienkolég 55 Jem, &o viem Cerednicky, Cerene 153
Mladi zoolégovia 60 Jedlo okolo nds 164
Raz budem meteoroldg 63 Cesta méjho jedla 169
Roznymi ocami 70 Menu pre zmenu 176
Rdano ma osvieti Okolo sInka 77 Vytvaram ostrovy Ekobadatel 185
Zdroj mojej energie 81 Zivota Cestovatel'v ¢ase 188
Energicky a Setrne 85 Swaper 193
Uspedny pribeh 33 Dobrovolnik 196
Zmobilizujem sa Na stope dopravnym prostriedkom 97 Dnes si to uzijem Ked sa pocasie zblazni 203
Moja cesta do $koly 99 Zodpovedny ku klime 206
InZinieri a architekti 103 Stopa cestovania 211
Obecné zastupitelstvo 105 Klima kvizovanie 215

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY




SCHLADI KLIMU KLIMATIZACIA?



Schladi klimu klimatizacia?

Treba vediet

Nasa Zem je planétou, ktora umozZiuje Zivot taky, ako ho
pozname.

Pre kazdé Gzemie nasej planéty je charakteristicka klima
alebo podnebie. Ide o dlhodoby charakteristicky rezim
pocasia, ktory je podmieneny viacerymi faktormi, ako

je prudenie vzduchu, vlastnosti zemského povrchu
(rozloZenie kontinentov, oceanov a mori, ¢lenitost,
vegetacny pokryv), ale aj [udska ¢innost (odlestiovanie,
vystavba vodnych nadrzi). Podla velkosti dejov, ktoré
vytvaraju

klimu alebo podla jej priestorového rozsahu, sa rozozna-
vaju: makroklima, mezoklima a mikroklima, prip. miestna
klima. (Encyklopaedia Beliana, SAV)

Vieme, ze klima nasej planéty sa otepluje. Toto oteplenie
pocitujeme takmer kazdy deri. My ludia mame Siroky
vyber moznosti, ako sa ochladit. Dame si studeny napoj,
zmrzlinu, osvieZime sa kipelom v studenej vode, scho-
vame sa v tieni stromu, vyzlecieme si Saty, ¢i zapneme
klimatizaciu (ktord familiarne nespravne nazyvame klimou
a ktora spotrebuva energiu). Nasa planéta si vSak nemoze
zapnut klimatizaciu. Ako sa teda ochladi? Ma svoje vlastné
prirodzené regulacné mechanizmy, ktoré funguju doslova
ako klimatizacia. Vedia teplotu zniZit ¢i zvysit. Aké su to
mechanizmy?

1. Prirodzeny sklenikovy efekt suvisi s pohlcovanim tepel-
ného Ziarenia atmosférou Zeme. Vdacime za to prave
vyskytu sklenikovych plynov, ktoré brania tniku tepla
naspat do vesmiru a bez ktorych by teplota zemského
povrchu bola asi — 18 °C a nie 14 °C, Co je terajsi globalny
priemer.
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2. Kolobeh uhlika. Uhlik sa vyskytuje v Zivej a nezivej
prirode. Najviac ho najdeme obsiahnuty v minerdloch,

v schrankach morskych Zivocichov v ocedne, je viazany

v nerastnych surovinach (ropa, uhlie, zemny plyn)

a v atmosfére je zastipeny vo forme CO,. Vyznamnu
ulohu v jeho kolobehu zohravaju zelené rastliny (fotosyn-
téza

a dychanie). Pri viazani uhlika je vyznamnym faktorom aj
ocean: atmosféricky oxid uhli¢ity sa rozpusta na morske;j
hladine (¢im je voda chladnejsia, tym viac CO, mézZe
pohltit). Na morskom dne ho viazu baktérie. Vo vyssich
vrstvach ocednu zase fytoplankton (riasy, sinice), ktoré
ukladaju oxid uhli¢ity do svojich tkaniv a schranok.

3. Lesy na nasej planéte pokryvaju priblizne 31 % z
celkovej rozlohy pevniny. Pralesy, ktoré dostali pomeno-
vanie plica Zeme, dokazu G¢inne zachytévat CO,. Zial,
neumerny vyrub stromov kvoli ziskaniu novej polhohos-
podarskej pody a zmena klimy sposobuju, Ze tropické lesy
stracaju schopnost zachytavat oxid uhli¢ity. V porovnani
s rokom 1990 dokazu amazonské pralesy absorbovat len
jednu tretinu skodlivych latok. Prales prestava fungovat
ako pltca Zeme.

Zivot rastlin, Zivocichov a fungovanie celkového ekosys-
tému zavisi od klimy. A ta sa v priebehu miliénov rokov
menila a meni. Dochadza k zmene podnebia — teplejsie

obdobia sa striedaju s chladnejsimi a tie suchsie s vihkymi.

Do tychto dlhodobych procesov viak vstupil €lovek.

V désledku jeho Cinnosti vzrastli koncentracie skleniko-
vych plynov v atmosfére, ktoré zachytavaju viac tepla,
ohrievaju povrch zeme a sposobuju globalne oteplovanie.

Zmena klimy je zmena spdsobena priamo alebo
nepriamo ludskou éinnostou, ktora meni zloZenie
svetovej atmosféry a ktora je naviac pozorovana, na
rozdiel

od prirodzenych zmien klimy za porovnatelné casové
obdobie. Predstavuje jednu z najvacsich environmental-
nych, socialnych a hospodarskych hrozieb stcasnosti. John
Kerry (Specialny vyslanec pre boj proti zmene klimy z USA)
sa v Jakarte v roku 2014 vyjadril, Ze zmena klimy méze
byt najhorsou ,,zbrariou hromadného nic¢enia“.

Klimu nasej planéty nedokaze schladit Ziaden moderny
vynalez Ci giganticka klimatizacia. Ale my, ludia, ano.
Svojimi kazdodennymi ¢inmi, uvedomelostou

a zmenou Zivotného stylu.

Hlbsie do témy

® Ceskd televizia — video s pokusom o vplyve co,
na klimu.

® Globe - zaujimavé aktivity o kolobehu uhlika.

® Klimatizdcia Levice — ¢lanok o historii klimatizacie.

® Ministerstvo Zivotného prostredia — prehlad
strategickych dokumentov prijatych k zmene klimy,
informacie o Eurdpskej zelenej dohode, mitigacnych
a adaptacnych opatreniach.

® Mladi reportéri — prehlad pojmov a strategickych
dokumentov o klimatickej krize.

® Miadi za klimu — vysvetlenie sklenikového efektu.



https://beliana.sav.sk/heslo/aktivny-povrch
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/207562241900032/
https://www.globe.gov/documents/10157/59263168/Kolobeh+uhliku+Metodika2012.pdf/7be7a570-b3ab-428f-a13a-774b55070bae
https://klimatizacialevice.sk/index.php/historia
https://www.minzp.sk/klima/globalna/dokumenty/
http://www.mladireporteri.sk/manual21/klimaticka-kriza/klimaticka-kriza-pojmy-strategicke-dokumenty
https://www.mladizaklimu.sk/pojmy/co-je-sklenikovy-efekt/
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Ideme na to!

Ciel 2030

Zvysit komplexnym a holistickym pristupom adap-
tacnul schopnost lesov na prebiehajicu a ocakavanu
zmenu klimy (Akény plan pre implementaciu
Stratégie adaptdcie SR na zmenu klimy).

V ¢om to viazne

Stromy patria k najucinnejSim pomocnikom v boji
proti zmene klimy. Maju mnozstvo funkcii. Okrem
estetickej funkcie ovplyviuju miestnu mikroklimu,
absorbuju oxid uhli¢ity (dospely strom dokaze
absorbovat aZ 150 kg CO, ro¢ne), filtruji znecistu-
juce latky v ovzdusi, poskytuju tien, zadrziavaju vodu
v krajine, speviuju podu... Napriek tomu sa k nim
spravame ako k nepriatelom. Uprednostiujeme svoje
ekonomické zaujmy, lesy musia ustupovat polnohos-
podarskej pode Ci vystavbe. O stromy sa nestarame,
neosetrujeme ich, ¢asté su aj nepovolené vyruby,

¢i neodborné zasahy majuce za nasledok
poskodenie, ¢i vyhynutie stromu.

Wzva vhodnj pre:

. Svetovy des
cistého ovzdusig g modrej

oblohy (7. g )
Medz/ndrodny deri
ochrany o0zén0 Vej vrstvy
Zeme (16, 9. )

VYZVA
Adoptuj si strom

Kazdy z nas ma vo svojom okoli strom, ktory mu prirdstol k srdcu. Strom, za ktory by sa v pripade jeho
poskodenia ¢i vyrubu vedel postavit a ochranit ho. Stromy su nasi nemi priatelia, ktori nam poskytuju
viac, ako im ddvame my. Musime ich chranit.

1. Vyberte si lubovolny strom vo svojom okoli. Urcite, aky je to druh.

2. Adoptujte si ho a premyslite si, ako sa o neho budete starat (skraslenie jeho okolia,
vyzbieranie odpadu okolo stromu, odstranenie suchych vetiev, umiestnenie budky pre vtaky...).

3. Adoptovat strom si moZzete aj na dialku. Na internete najdete tipy na adopciu stromov.

4. O vase skusenosti so starostlivostou o strom sa podelte na Ewoboxe.

Envirospektrum, Peter Hazlinger, Tri zdroje Zivota
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http://www.ewobox.sk
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”

MYSLIACIT

(evokacia)

Sadnite si spolu s detmi do kruhu na koberec.
Spytajte sa ich, aké ro¢né obdobie je prave teraz.
Aké rocné obdobia eSte poznaju? Na koberec
postupne ulozte obrazky s roznym pocasim

v jednotlivych rocnych obdobiach: snezenie, vichrica,
slnko, dazd, sucho, hmla, rosa, inovat a i. Postupne
sa pytajte deti, co je na tych obrazkoch a ¢i uz z toho
niektoré pocasie zazili? Deti odpovedaju (ano, nie,
podobné ako na obrazku). Vyzvite deti, aby roztriedili
obrazky na 4 kopky podla roc¢nych obdobi (kazdé

do iného rohu v triede) a aktivitu vyhodnotte.

Mébzete si preopakovat spravne obliekanie podla
ro¢nych obdobi. Pozrite si animované video
Paxi - Stfidani dne a noci a rocnich obdobi

od European Space Agency, ESA.

CIELE: Identifikovat prvky pocasia

Uvedomit si zmeny v prirode pocas roka

O\

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vytlacte si obrazky na liste Prejavy pocasia

(v Pomockach) a nastrihajte ich na karticky. Vytvorte
z nich hraciu plochu a zahrajte si s detmi pexeso.

Pri kazdej najdenej dvojici sa porozpravajte o tom,

k akému rocnému obdobiu patri. Zamerajte sa

na jesen a pytajte sa deti, aké pocasie je typické

pre jesen.

Urobte si pokus, ako vznika dazd. Na 5-litrovy pohar
z uhoriek spolocne nakreslite: na spodok

do 1/3 pohara VODU (ktora symbolizuje jazero, rieku
¢i more), potom na vrch pohara OBLAKY a SLNKO.
Medzi vodu a sInko TRI SiPKY nahor a medzi oblaky
a vodu TRI RADY KVAPIEK nadol. Naplnte pohar
vodou do vysky, ktoru ste vyznacili ako vodu. Pohar
prikryte mikroténovym vreckom, ktoré ¢o najtesnejsie
upevnite. Vylozte pohar na sInko. Pozorujte proces
odparovania vody (premenu na plyn — vodnu paru)

a jej opatovné skvapalnenie a padanie

v podobe kvapiek spéat do vody.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyrobte si s detmi stromy v réznych rocnych
obdobiach. Ako kmen posliZi rolka toaletného papiera
prerezana na polovicu a nalepend na papier. Koruna
bude vyrobena z nalepenych kuskov vaty, ktoré

deti vyfarbia prisltichajicimi farbami podla rocnych
obdobi.

Dajte detom vyfarbit a vystrihnut obrazky rastlin

a Zivocichov z pracovného listu Zivot po¢as roka.
Rozpravajte sa, ku ktorému ro¢nému obdobiu by
ich priradili a preco. Po sprdvnom urceni si ich mozu
nalepit k prislidchajicemu stromu.

n


https://www.youtube.com/watch?v=ioCO2Pl7Xt0
https://nontoygifts.com/four-season-tree-craft-cotton-balls/
https://nontoygifts.com/four-season-tree-craft-cotton-balls/

o

Prejavy pocasia

Vystrihni karticky, rozloZ ich na zem a zahraj si pexeso.

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Zivot pocas roka
Vyfarbi a vystrihni obrazky rastlin a Zivocichov. Prirad'ich k roénym obdobiam, v ktorych ich pozorujes.

e

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Zdravie

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Pripravte si cuchové a hmatové vrecuska obsahujuce
jednotlivé ¢asti stromov (Cuchové — sisky, ihlicie, listy

a hmatové — konare, listy, gastany, bukvice, korene).
Nechajte ziakov hadat, ¢o sa v nich nachadza. Na zaver
sa spytajte, co mali tieto veci spoloc¢né a zistite,

¢o vsetko vedia o stromoch a lesoch.

Na skolskom dvore nakreslite kriedou maketu stromu.
Ulohou Ziakov bude z prirodnych materialov dotvorit
jednotlivé casti stromu (korene, kmen, konare, vetvy,
listy) a rozpravajte sa o ich funkciach.

CIELE: e Poznat zékladné funkcie lesa

e Citlivost a respekt k prirode

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vytlacte si obrazky Funkcie stromov z Pomdcok,
nastrihajte ich (bez nazvu funkcie) a ukryte niekde

v aredli $kolského dvora. Ulohou Ziakov bude ich najst
a pomenovat. Obrazky mozu nasledne priradit k ¢asti
stromu, ktorej sa dana funkcia tyka.

Povedzte Ziakom, Ze sa zahrate hru Lekar stromov.

Ich tlohou bude pomocou voskoviek a A4 papiera
vyrobit ,,snimku” z kmera vybraného stromu. Potom
sa porozhliadnu, ¢o ndjdu pod stromom a jeho blizkom
okoli. Hladaju do6kaz o zdravotnom stave stromu, ¢i je
zdravy alebo chory, ¢i mal nejaky Uraz a pod. Nasledne
pacienta (strom) zrakom, hmatom a ¢uchom vysetria.
Zistené vysledky zapiSu do Zdravotnej karty stromu
podla instrukcii v Pomockach a stanovia vyslednu
diagndzu.

® Pochopit vplyv stromov na klimu planéty

KONAJ A MEN

(reflexia)

Dajte Ziakom vypracovat pracovny list Kamarat strom.
Porozpravajte sa s nimi o tom, ako mozeme stromy
lie¢it a chranit. Neobidte ani slovo ,klima“, ktoré
vylustili v tajnicke. Co znamena a aku spojitost ma
prave so stromami? Ktoré funkcie stromov s klimou
suvisia?

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY



Funkcie stromov

Poskytovanie tiena

Podpora biodiverzity

Zdroj obrdzkov: www.freepik.com

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

Produkcia kyslika

ZlepSovanie klimy
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Zachytavanie necistot
z ovzdusia, filtracia

Ochrana pred erdziou pody

Zdroj obrdzkov: www.freepik.com

Zachytavanie CO,

Vytvaranie pody

16

Zachytavanie vody v krajine

ZlepsSovanie Cistoty vody
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Zdravotna karta stromu

Vypis zdravotnu kartu svojho pacienta — stromu. Podciarkni zistené ddkazy, dopis priznaky a stanov vyslednu diagnoézu.

Meno pacienta: ...........ccccceeeeiiiiiiieeee e, Druh stromu: .........ccccoooiiiiiii e, Stanovend diagnoza: ..............ccccceeeiiiiiiiiiieeee e,
Spo6sob vysetrenia Cast stromu Dokazy Priznaky Diagnodza
1. zrakom kmeri dutiny so Zivocichmi (chrobaky, Strom je stary | udrel do neho
' larvy, éervy, stonozky), viditelné blesk a vytvoril dutinu.
rany
vetvy, konare vyschnuté vetvy alebo konare, Zem okolo stromu je mélo vyZivujdca
zlomené konare pre strom, nie je dostatocne pre-
vzdusnena kvoli zhutneniu | je sucho.
v i t6 miest ; ,
2. zvukom kmen dutiny, duté miesta Strom je stary | udrel do neho

blesk a vytvoril dutinu.

3. zrakom a hmatom

kmen, kondre, koruna

mach, lisajniky

Strom je stary.

kora

odlupujuca sa alebo chybajtca
kora, prachnivejuca kora

Strom je stary.

kmen, konare

rany, vytekajuca Zivica (miazga)

Strom niekto manualne porezal
| kora praskla lebo strom je stary
| strom je vysuseny.

listie

vyschnuté listy, zoZltnuté listy,
opadané listy, listy napadnuté
Skodcami

Strom je zdravy/je napadnuty $kod-
cami, lebo bol oslabeny | chysta sa
na zimny spanok | spi a ¢erpd silu.

vetvicky, konariky

popadané,
poldmané konare na zemi

Vietor poskodil strom | strom je
suchy | je stary.

4. chutou, hmatom

plody - orechy, jablka, hrusky...

popadané, poskodené,
zhnité plody na strome

Strom je napadnuty Skodcami,
lebo bol oslabeny | je stary.

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Kamarat strom

Vyplni tajnicku podla obrazkov. Obrazky si mozes vyfarbit. Aj stromy potrebuju lekara. Do rdmceka nizsie napis alebo nakresli, ako by
Vedel by si povedat, ako suvisi vylustené slovo v tajnicke so stromami? si sa postaral o chory strom.

_,:'/ };‘L
hl -~ -_-,_\_\_\
gh {(_h}:_ e 75 h:_")
ZCQ e o8

st
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”

MYSLIACIT

(evokacia)

Porozpravajte sa so Ziakmi o sklenikovom efekte. Vedia, ako
ovplyviuje Zivot na planéte, ¢i nam Skodi alebo pomaha?
Pripravte si zhruba 10 diek (alebo plachiet) a vytvorte
skupinu cca piatich dobrovolnikov, ktori sa zicastnia
animacie o globalnom oteplovani. Viybranych Ziakov potom
postavte tesne vedla seba a kladte im tieto otazky: Mate
doma radidtory? Mate v rodine auto? Cestujete autobusom?
Pouzivate tepli vodu? Nakupujete? Odhadzujete odpad?
Konzumujete potraviny? Obliekate sa? Mate doma
chladnicku? Periete? Pozerate televizor? Pouzivate pocita¢
(a dalsie elektrospotrebice — zehlicku, pracku, rychlovarnu
konvicu, mikrovinku, playstation)?

Za kazdu kladnu odpoved polozte na skupinku Ziakov jednu
deku. Teplota pod dekami bude postupne stupat, podobne,
ako ked'Zem obalime vrstvou sklenikovych plynov. Po ulozeni
vSetkych vrstiev sa Ziakov spytajte, ako sa vo vnutri citia.
Skupinu vyslobodte spod teplej prikryvky a spolocne sa
porozpravajte o jave, ktory ste si nazorne ukazali. Jednotlivé
deky predstavuju vrstvy sklenikovych plynov, ktoré sa

do ovzdusia dostavaju predovsetkym spalovanim fosilnych
paliv—uhlia, ropy a zemného plynu. Preto vsetko, o pouziva
energiu z tychto paliv, obaluje planétu Zem akoby dalSou
priesvitnou dekou zo sklenikovych plynov a prispieva

k zmene klimy.

CIELE: Objasnit vplyv sklenikového efektu na planétu
Vysvetlit rozdiel medzi zmenou klimy v minulosti a v sti¢asnosti
Pochopit, Ze méj vlastny Zivot ma vplyv na zmenu klimy

O

POZNAJ A SKUMAJ KONAJ A MEN

(uvedomenie) (reflexia)
Zrealizujte spolu so Ziakmi pokus o sklenikovom Na preopakovanie pustite Ziakom niektoré z kratkych
efekte tak, aby sami demonstrovali, akym spésobom videi na youtube (v anglictine - The Greenhouse Effect
sklenikovy efekt prehrieva Zem. Rozdelte ich od U.S. Environmental Protection Agency, v cestine -
do skupin. Pre kazdu skupinu pripravte dva teplomery, Sklenikovy efekt - pro¢ Zemi ohfivaji pravé sklenikové
dostatocne velku sklenenu nadobu na zakrytie plyny a jiné ne? | 2/8 Klimaticka zména od Online-
jedného teplomera (napr. skleneny zavaraninovy school cz).
pohar), lampu so Ziarovkou s vysokou svietivostou,
stopky, drn travy (travnaty povrch so zemou). Dajte im vypracovat pracovny list Prirodzeny skle-
Nadoba bude predstavovat plyny a oblaky v zemskej nikovy efekt a vyhodnotte si ho. Vyzvite Ziakoy,
atmosfére, lampa Slnko a trava povrch Zeme. aby kazdy povedal jeden napad, ako moze prispiet

k zniZzeniu produkcie sklenikovych plynov, a teda

Sklenenu nddobu obratte hore dnom, polozte ju na ; L — y
k zmierneniu (mitigacii) zmeny klimy.

travnatu plochu a do vnutra vlozZte jeden teplomer.

V tesnej blizkosti nadoby zasviette lampu.

Po urcéitom ¢ase odmerajte vnutornu teplotu v nadobe
a pomocou druhého teplomera vonkajsiu teplotu
mimo nej. Merania opakujte viackrat za sebou

a porovndavajte teploty. Aké zavery z pokusu vyplyvaju?
Je sklenikovy efekt dobry alebo zly? V com? Zdo6raznite
Ziakom rozdiel medzi prirodzenym a antropogénnym
sklenikovym efektom sposobenym ludskou c¢innostou.
(Zdroj: https://stromzivota.sk/)
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https://stromzivota.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=VYMjSule0Bw
https://www.youtube.com/watch?v=k4cSclaJcqc
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Prirodzeny sklenikovy efekt

Do ramcekov dopln procesy prebiehajuce v ramci prirodzeného sklenikového efektu.

Zdroj obrazku: storyboardthat.com

CAST TEPLA SA ABSORBUIJE
SKLENiKOVYMI PLYNMI
A OSTAVA V ATMOSFERE.

CAST TEPLA
SA ODRAZA

OD POVRCHU ZEME.

CAST TEPLA UNIKA
SPAT DO VESMIRU.

SLNECNE LUCE VSTUPUIU

DO ATMOSFERY
A OHRIEVAJU ZEM.

V DOSLEDKU TOHO SA NASA
PLANETA OHRIEVA.
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MYSLIACIT

(evokacia)

Rozdelte Studentov do skupin. Spytajte sa ich,

¢o tvori zakladny stavebny prvok vsetkych organickych
zliéenin (uhlik). Ulohou $tudentov bude v skupinach
za 5 minut napisat ¢o najviac nazvov zlic¢enin

s uhlikom. Kazda skupina potom precita svoj

zoznam. Spolocne skontrolujte spravnost odpovedi

a identifikujte zIUceniny, ktoré sposobuji zmenu klimy
(metdn, oxid uhlicity).

CIELE: Porozumiet lokalnym a globalnym ekologickym javom
a ich ulohe v kazdodennom Zivote ¢loveka
Vediet, aké opatrenia zmierniuju zmenu klimy

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pustite Studentom video Cesty CO. na Zemi - kam
az dojde, co zplsobi a jak to ovlivnil ¢lovék? | 3/8
Klimaticka zména od Onlineschool cz.

Opat rozdelte Studentov do skupin, pricom kazdej
dajte plagat a vystrihnuté karticky z listu Kolobeh
uhlika (v Pomockach). Ich ulohou bude spravne
doplnit jednotlivé ¢asti uhlikového cyklu (karticky)
do prazdnych poli¢ok na plagéate. Aky vyznam ma
tento kolobeh pre ¢loveka?

Nasledne kazda skupina kreativne spracuje kolobeh

uhlika podla nasledovného alebo podobného zadania:

1. Nacrtnite vlastny kolobeh alebo pojmovu mapu.
2. Vytvorte putavu reklamu/antireklamu.

3. Zostavte 7 kvizovych otdzok (kazda s 3 moznostami
vyberu).

4. Vytvorte basnicku, pribeh, pesnicku alebo rap.

Po uplynuti casového limitu skupiny odprezentuju
svoje kolobehy.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Pustite Studentom animdaciu NASA Ako dycha
Zem - Watching the Earth Breathe: a Visualization
of Seasonal Vegetation and its effect on Earth od
NASA Scientific Visualization Studio, znazornujucu
korelaciu medzi sezénnymi vegetacnymi cyklami a
koncentraciou oxidu uhli¢itého v atmosfére.

Aké zavery vedia Studenti vyvodit z animacie?
Diskutujte o suvislostiach s kolobehom uhlika
a zmenou klimy.

Nakoniec dajte studentom vypracovat osemsmerovku
Ukladanie uhlika (v Pomockach) a vysledky si
vyhodnotte (spravna odpoved je sekvestrdcia).
Nechajte Studentov vypatrat mozZnosti odstrariovania
uhlika z atmosféry a jeho uloZenia do pody
(zalesriovanie, obnova lesov, ochrana pralesov

a mokradi, vysadba biodiverzitnych luk, zatrdvnenie
ornej pédy Ci tzv. uhlikové polnohospoddrstvo).
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https://www.youtube.com/watch?v=8ZM8gbxtUiI
https://www.youtube.com/watch?v=8uDYfpw1gg0
https://www.youtube.com/watch?v=8uDYfpw1gg0
https://www.prog.sav.sk/wp-content/uploads/Zachytavanie-uhlika-SR.pdf
https://www.prog.sav.sk/wp-content/uploads/Zachytavanie-uhlika-SR.pdf
https://www.consilium.europa.eu/sk/press/press-releases/2022/04/07/council-adopts-conclusions-on-carbon-farming/

Kolobeh uhlika

Doplni jednotlivé ¢asti uhlikového cyklu.

FOMCWWAMIE Wi is

I ELADAKIL URLIKA

SPALOVANIE |
FOSILNYCH PALIV

DYCHANIE
RASTLIMNY
prid imowrriton Wi

i Tk et FOTOSYNTEZA

jjta [
ot v sveraes

ROZKLAD

ZVETRAVANIE
A ODTOK

FYTOPLANKTON

HLBOKA
CIRKULACIA

UKLADANIE
SEDIMENTU

L L

Zdroj: projekt Globe, Daphne Bratislava
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Ukladanie uhlika

Vylusti osemsmerovku a zisti viac o0 moZnostiach odstranenia uhlika z atmosféry.
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Slova: ROZKLAD, VODA, DYCHANIE, UHLIK, SEDIMENT, PLYN, UHLIE,
ATMOSFERA, HORENIE, STROM, ROPA, OCEAN, DYM, KLIMA, NOVE, TICHO,
RYBA, RYZA, CHLP, ULOZi, SUCHO, MILY

.................................. uhlika je naviazanie vzdudného CO, do pbdy a terestridlneho
ekosystému. Zahfna odstranovanie oxidu uhli¢itého z atmosféry vo forme pédneho
organického uhlika (POU), pricom zachytavanie CO, v pode sa povaZuje za U¢inny

sp6sob zniZzovania sklenikovych plynov. P6da bohata na uhlik je zdravsia a Urodnejsia.

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Antroposcéna

Treba vediet

Geochronologické obdobie, v ktorom dnes fudstvo Zije, sa nefor-
malne nazyva antropocén. ,,Je to vek ludi a nova geologickd
epocha, v ktorej sa ludska cinnost stala dominantnou silou formu-
jucou planétu.” (Zdroj: UNDP 2020)

Antropocénny sposob Zivota ma mnoho charakteristik, ako
napriklad rozvoj priemyselnej ¢innosti a technoldgii, urbanizacia,
odlesriovanie, degraddcia pody, znecistovanie vod, znecistovanie
vzduchu, zmena klimy a vymieranie druhov. Ludské aktivity a ich
ucinky komplexnym spésobom ovplyviiuju biosféru a ekologicku
rovnovahu a spdsobuju mnoho environmentalnych problémov
a hrozieb.

Antropocén charakterizuju dva javy, a to tzv. trend exponen-

cidl- neho civilizaéného rozmachu (narast populdcie z 1 miliardy
na 8 miliard za necelych 200 rokov) a tzv. ¢clovekom sposobena
premena Zivotného prostredia v globalnom meradle, ktora
narusa planetarne biogeochemické cykly a nadbytocné skleni-
kové plyny destabilizuju prirodzene sa regulujicu zemsku klimu.
Nasledky tejto destabilizacie sa prejavuju viade na svete
extrémnymi prejavmi pocasia (povodne, privalové dazde,
krupobitie, tornada, zvysovanie hladiny mori kvoli roztapajucim
sa ladovcom, zvySovanie teploty mori, extrémne sucho a teplo
vo vnUtrozemi, lesné poziare atd.). Coraz viac sidiel nemad pristup
k pitnej vode a degradacia pody im znizuje moznosti pestovania
potravin. Mobilizuji sa masy [udi, ktori s niteni opustat svoje
domovy z dévodu zmeny klimy.

Celosvetovo 60 % ludi Zije v mestach. Sidla, so svojimi beto-
novymi povrchmi, tovarfiami, dopravou, inZinierskymi sietami,
spaloviiami, teplarfiami, ako aj spotrebitelmi tvoria siet tepel-
nych zakladni. Na tuto siet sa pripaja dalsia infrastruktura, tzv.
zasobovacia, cez ktoré su mesta zasobované potrebnymi zdrojmi
a prostriedkami pre ich nendsytny rast. Mestd sa rozrastaju verti-
kdlne aj horizontalne, nové cestné siete a infrastruktury sa stale
buduju, rozsiruju, celosvetovo ublda zelen a biodiverzita. Pretva-
rame povrchy mimo sidiel (ribeme lesy, vytvarame nepredstavi-
telhe velké plantaze a velkochovy na produkciu potravin, tazime
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nerastné suroviny a drahé kovy, odvodrujeme krajinu s regula-
ciami tokov) a vytlacame iné organizmy castokrat az na pokraj
vyhynutia. Situdcia, ku ktorej smerujeme, je podobna syndrému
uvarenej Zaby v postupne sa oteplujlicej vode.

V antropocéne menime v globalnom meradle fléru aj faunu.
Nepbvodné druhy rastlin a Zivocichov sa rozsiruju, a so zmenou
klimy prichadzaju Skodci, ktorych negativne dosledky este viac
zosilruju (napr. vrtivka orechova, lykozrut smrekovy, komar tigro-
vany, lienka vychodna atd").

»Sme prvymi lud'mi Zijucimi v dobe, v ktorej dominantnym
rizikom pre nase prezitie sme my sami.” (Zdroj: UNDP 2020)

V ére antropocénu urychlene hladame spravne postupy a rieSenia
pre schladenie planéty. Pomocou implementacie tzv. mitigacnych
a adaptacnych opatreni s nam poskytnuté rézne formy a postupy,
ako zmiernit klimatické dosledky, alebo ako sa im prispdsobit na
medzindrodnej, narodnej, ale aj na individualnej Urovni. Medzina-
rodné snahy (napr.: Ramcovy dohovor OSN o zmene klimy, konfe-
rencia zmluvnych strdn Ramcového dohovoru OSN o zmene klimy;,
konferencia zmluvnych stran Kjétskeho protokolu a konferencia
stran slUZiacej ako stretnutie stran Parizskej dohody) napomahaju
¢lenskym Statom vytvarat a implementovat narodné stratégie

a programy pre realizciu takychto opatreni. Spolocnym
vyskumom a vyvojom vznikaju rézne novodobé technoldgie a
smery, napr. CCS technoldgie (Carborn Capture Storage) na zachy-
tavanie a skladovanie uhlika z ovzdusia, alternativne pohonné
hmoty ako biopaliva, prechod na obehovti ekonomiku a iné.
Existuju tiez rozne projekty podporujuce obciansky aktivizmus
(Envirorekord 2017 — Stromy do krajiny, Upracme Slovensko),
ktoré podnecu;ju spolo¢enski zodpovednost, prinavratenie
vztahu [udi k svojmu bezprostrednému okoliu, ale aj k lokélnej
komunite. Tieto projekty nevytvaraju zisk, tvoria vSak hodnoty
nepenazného charakteru prospesné pre spolocenstvo — napr.
vysadbou stromov alebo Iti¢nych pasov v meste sa tvoria lepsie
podmienky na Zivot. Taktiez je to pomaly, ale Gcinny spésob adap-
tacie na zmenu klimy a na jej negativne dopady.

Priroda ndm nezistne poskytuje svoje sluzby. Dobrovolnicke
aktivity nam mozu slizit ako priestor k realizacii napravnych opat-
reni. KaZzdé nase usilie (adaptacné ¢i mitigacné) vykonané dnes
alebo zajtra sa pravdepodobne ukaze az v horizonte nasleduju-
cich generacii. Kazdy den, kazdy skutok a rozhododnutie sa vSak
pocita.

,,0dvaha nespociva v slovach, spociva vo volbe.”

Antoine de Saint-Exupéry

Hlbsie do témy

® Antropocén alebo ako sa vratit na Zem — élanok
v internetovom casopise Mloki

® American Museum of Natural History — video o vyvoji
[udskej populacie

® Enviroportdl —informacie k RAmcovému dohovoru OSN
o zmene klimy

® Ked'sa svet otepli o 1 stupen — kratke video (v anglictine)
o zmene klimy

® |'udsky rozvoj a antropocén — ¢lanok na EWOBOXe o Sprave
o ludskom rozvoji 2020 — Dal3ia hranica: Ludsky rozvoj
a antropocén

® Nizkouhlikova stratégia rozvoja Slovenskej republiky do roku
2030 s vyhladom do roku 2050 — opatrenia podla jednotlivych

sektorov

® Oneearth —databdza Uspesnych projektov po celom svete
realizovanych miestnymi komunitami

® Populationmatters — pocitadlo sucasného stavu svetovej
populdcie

® Sagarika Sriram — dubajska aktivistka a jej video (v anglictine)
pre zapojenie mladych ludi

® Startlab —financovanie projektov od verejnych dobrovolnych
darcov



https://refresher.sk/37810-Ako-vyzeral-vyvoj-populacie-v-dejinach-Video-zachytava-nezadrzitelny-rast-poctu-ludi-po-celom-svete
https://refresher.sk/37810-Ako-vyzeral-vyvoj-populacie-v-dejinach-Video-zachytava-nezadrzitelny-rast-poctu-ludi-po-celom-svete
https://www.youtube.com/watch?v=dIsjcG7hTmo
https://mloki.sk/antropocen-alebo-ako-sa-vratit-na-zem/
https://www.youtube.com/watch?v=PUwmA3Q0_OE
https://www.enviroportal.sk/dokumenty/medzinarodne-dohovory/dohovor/1
https://www.youtube.com/watch?v=dIsjcG7hTmo
https://www.ewobox.sk/clanok/sprava-o-ludskom-rozvoji-2020-dalsia-hranica-ludsky-rozvoj-a-antropocen
https://www.minzp.sk/files/oblasti/politika-zmeny-klimy/nus-sr-do-roku-2030-finalna-verzia.pdf
https://www.minzp.sk/files/oblasti/politika-zmeny-klimy/nus-sr-do-roku-2030-finalna-verzia.pdf
https://www.oneearth.org/project-marketplace/
https://populationmatters.org/the-facts-numbers/?gclid=Cj0KCQjwnf-kBhCnARIsAFlg493_u6eTGjIgIGc6jMUP2QHKlYMrJ4Zh0_mzYlXLgF8kzeB51p_MNMIaAuq1EALw_wcB
https://www.youtube.com/watch?v=aPWtMtGOs-s
https://www.startlab.sk/projekty/
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Ideme na to!

Ciel 2030

Posilnit potravinovu sebestacnost aj s prepojenim
na preferenciu lokalnych potravin, ktoré maju casto
mensiu emisnu stopu, hlavne v dosledku transportu
(Nizkouhlikova stratégia rozvoja Slovenskej repub-
liky do roku 2030 s vyhladom do roku 2050).

V com to viazne?

Celosvetovo je vyslachtenych okolo 15 000 odr6d
jabloni. Na Slovensku ich mame priblizne 300.

V obchodoch vSak najdeme iba par druhov a vacésina
z nich je dovezena zo zahranicia. Ludia radsej upred-
nostnia kipu nablyskaného zahrani¢ného jablka ako
toho slovenského. Je za tym paradoxne castokrat
nizsia cena, nedokonaly vzhlad alebo neochota fudi
zistit si informacie o pévode potravin.

Wava vhodnj pre.

Medzinérodny’ den stromoy
- 20. 10,

Defi pévodnych

odréd jabik
-21. 10,

VYZVA

Vyber si domace

Vybrat si idedlne jablko nie je jednoduché. LiSia sa voriou, chutou, vyzorom, ale hlavne uhlikovou stopou,
ktoru pocas prepravy vytvaraju. Mnohé odrody jablk su vyslfachtené na konkrétny tcel — napriklad na
priamy konzum, vyrobu napojov alebo koncentratov, uskladnenie na zimné mesiace. Aké jablcka mate
najradsej?

1. Odfotte svoju oblibenu odrodu jablka.

2. Zistite odkial pochddza. Kto ju vypestoval a v ktorej ovocnej skolke? Je od domdceho pestovatela?

Kto ju doviezol na Slovensko? Z akej dialky bola dovezena? Aku pestovatelskud historiu ma vase
oblubené jablko?

3. Pri dalsom nakupe uprednostnite domace odrody jablk, nakupujte na trznici alebo od miestnych
pestovatelov.

4. 0 vas pribeh najchutnejSieho jablka sa podelte na Ewoboxe.

Envirospektrum: Senja Trungelovd, Odraz prirodnej krdsy

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY


https://www.ewobox.sk/
https://www.ewobox.sk/sazp/envirospektrum/vyhodnotenie/2021

MYSLI A CIiT

(evokacia)

Pripravte si priklady prirodnych veci (list, trava,
lisajnik, kamen a pod.) a umelych veci (plastova flasa,
kniha, hrncek a pod.). Vyberte niekolko dobrovolnikov.
Kazdému zaviazte oCi a dajte mu do ruk najprv jednu
Zivu vec a potom jednu nezivu vec. Ich dlohou je
opisat vlastnosti predmetu, ktory drZia v rukach. Ked'
sa vsetci vystriedaju, sadnite si do kruhu. Spolocne

sa snazte prist na rozdiely medzi skimanymi vecami

a pomenujte ich (prirodné verzus umelé veci vytvorené
clovekom).

CIELE: Nadobudnut schopnosti a zru¢nosti potrebné pre skimanie prirody

a zivotného prostredia.

Pochopit rozdiel medzi prirodnymi a syntetickymi vecami

v nasom bezprostrednom okoli.

O\

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozdelte deti do skupin. Kazdej skupine dajte iny druh
stavebnice (napr. drevené alebo penové kocky, lego).
Ulohou kazdej skupiny bude postavit mesto

so vsetkym, ¢o si myslia, Ze v iom ma byt. Ked' vsetky

skupiny predstavia svoje mestd, poloZte im tieto otazky:

Mate vo vaSom meste miesto, kde sa ukryjete a spite,
kde oddychujete? Odkial ziskavate jedlo, vodu?

Su v niom cesty na prepravu a ak ano pre aké dopravné
prostriedky? Co vietko je vo vasom meste umelé
(vytvorené clovekom) a ¢o prirodné? Aké prirodné
prvky by v meste mali byt alebo by deti chceli mat?
Diskutujte o vyzname prirodnych prvkov pre Zivot

v meste.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyberte sa s detmi na prechadzku do arealu materskej
Skoly alebo jej okolia. Postupne im davajte ulohy
zamerané na rozliSovanie prirodnych a clovekom
vytvorenych veci, napriklad: Chytte sa niecoho,

¢o je Cervené a umelé. Doneste prirodnu vec z nejakej
rastliny. Aku najvyssiu prirodnu vec vidite? OpiSte
jeden prirodny a jeden umely zvuk, ktory pocujete.
Spolocne identifikujte vSetky umelé a prirodné prvky
v okoli vasej materskej skoly. Zhodnotte, ¢oho je viac.
Porozprévajte sa s detmi, ¢i by chceli do aredlu pridat
viac prirodnych prvkov a akych konkrétne.

Dajte detom vypracovat pracovny list Moje mesto
a vyhodnotte si ho.
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Moje mesto

Obtiahni a postav si svoje mesto. Potom dokresli prirodné prvky, ktoré by si chcel mat vo svojom meste a vyfarbi ho.

klimaTYzuj sa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY



MYSLIACIT

(evokacia)

Polozte Ziakom tuto hadanku: Ciapoc¢ku mam
zelenkastu rohatd, hlavicku zas cervenkastu gulatu.
Cervend som balalajka, ja som veru... (paradajka).
(zdroj: EB Farma Kamenicany)

Nakrajajte rozne druhy paradajok (zo Slovenska,
Spanielska, Madarska, doma dopestované paradajky)
a dajte ich Ziakom ochutnat. Nastrihajte si obrazky
paradajok, ktoré najdete v Pomockach a spolocne

sa pokuste uhadnut, odkial by tieto paradajky mohli
pochadzat (Veseld paradajka — zo Slovenska, Torro —
20 Spanielskej Almerie, Cipos —z Madarska a
Domasedka — dopestovand domay). Ulohou Ziakov
potom bude priradit obrazky k prisldchajicim
paradajkam. Vedeli podla chuti spoznat odkial
paradajka pochadza? Ktora paradajka im najviac
chutila a pre¢o? Ma chut paradajky suvis s krajinou,
v ktorej bola vypestovand? Aku tvar by Ziaci dokreslili
paradajke Domasedke?

klimaTYzuj sa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vyberte sa so Ziakmi na prieskum do supermarketu. Vasou
Ulohou bude zistit odkial pochadzaju predavané odrody
paradajok. Z kolkych Statov paradajky pochddzaju? Kolko
odrdd bolo zo Spanielska, Slovenska ¢i susediacich statov?
Z jednotlivych odrod si kupte po jednom kuse/baleni

a oznacte siich, napriklad vlajkou statu.

Rozdelte Ziakov do skupin a kazdej dajte jeden rozstrihany
obrazok Zahrada Eurépy (v Pomockach). Ich dlohou bude

z rozstrihanych Casti poskladat cely obrazok a uhadnut, ¢o
na iom je. Ide o ,,plastovu zahradu“ Eurépy v Spanielskom
mestecku El Ejido, kde sa vo féliovnikoch pestuju paradajky,
uhorky, paprika, Salat a iné druhy ovocia a zeleniny. Cez
interaktivnu tabulu a pomocou google maps ukdazte Ziakom
toto Uzemie zblizka. Ako je mozné, Zze tam paradajky pestuju
v pusti? Aky vplyv ma pestovanie paradajok vo féliovnikoch
na miestnu klimu? (Podla merani NASA zmenili foliovniky
miestnu klimu. Zatial ¢o svet vrdtane Spanielska sa celkovo
otepluje, polostrov pri Almerii sa od sedemdesiatych rokov
minulého storocia ochladil o jeden stupen, kedZe foliovniky
odradzZaju sinecné Ziarenie.) Aké negativne dosledky prinasa
takyto spdsob pestovania zeleniny a ovocia? (V mieste

S nizkymi zrazkami = zvysSend spotreba vody, dovoz zeleniny
Z tejto oblasti = zvySenie emisii, pouZivanie umelych hnojiv =
zmena funkcii pody zachytdavat vodu a uhlik.)

CIELE: e ZvaZovat spotrebitelské rozhodnutia a ich vplyv na klimu pri nakupovani.
o Vediet obhdjit udrzatelné spotrebitel'ské spravanie.

KONAJ A MEN

(reflexia)

S odrodami paradajok z réznych krajin urobte
experiment na motivy videa Tomato Slice to Seeding
Time Lapse od elapse. Z kazdej paradajky nareite

dva platky. Jeden dajte do plastového vrecka a druhy
do sklenenej nadoby so zédhradnym substratom, ktory
polejte vodou. Nechajte paradajky na suchom mieste,
nie na priamom sinku, a pozorujte, o sa stane.

Su nejaké rozdiely medzi paradajkami podla krajiny
pévodu?

Keby mali Ziaci poradit pri nakupovani svojim rodi¢om,
aku paradajku by im odporucili a ako by to zdévodnili?
Povzbudte ich, aby sa o to pokusili doma.
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https://www.facebook.com/farmakamenicany/photos/jedna-peknu%25C4%258Dk%25C3%25A1-h%25C3%25A1danka-kto-vie-%25C4%258Do-je-to-/1164770510257906/?paipv=0&eav=AfZkgB-63vB-dCVZO54FHLKXMZwDRib8wmAKbCe9HYb6FxL2LKekD85ucSZe4RZDJ7A&_rdr
https://www.jansochor.com/reportaz/zahrada-evropy-el-ejido-spanelsko
https://domov.sme.sk/c/20448499/takto-vyzera-miesto-odkial-k-nam-prichadzaju-paradajky-bez-chuti.html
https://www.youtube.com/watch?v=6gRBjN9SiTw
https://www.youtube.com/watch?v=6gRBjN9SiTw
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Paradajky

Vesela Paradajka

Autor obrdzkov: Veronika Pogdnyovd, SEV Dropie

Paradajka Torro
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Paradajky

Paradajka Cipo$

Autor obrdzkov: Veronika Pogdnyovd, SEV Dropie

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

Domasedka
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Zahrada Eurépy

Zdroj: https://lepsiageografia.sk/rubrik

lastova-zahrada-euro
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Hrdinovia klimy
z antropocénu

MYSLIACIT

(evokacia)

Napiste na tabulu slovo antropocén. Spytajte sa ziakov,
Ci vedia, Co to je, a vysvetlite im tento pojem. Potom
ich nechajte na kazdé pismeno slova vymysliet slovo
stvisiace s témou antropocénu a zmeny klimy.

Dajte ziakom vypracovat pracovny list €asova os,
vyhodnotte si ho, a diskutujte o najvyznamnejsich
udalostiach nasich dejin, ktoré zmenili Zem. List aj
spravne odpovede najdete v Pomockach.

klimaTYzuj sa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

a globalnej urovni.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Zahrajte si so Ziakmi rolovu hru Svetova konferencia

o dopadoch zmeny klimy. Kazdému Ziakovi vytlacte
jednu rolu a tieZ tabulku s tlohami. Podklady najdete
v Pomdckach. Ziaci si vyrobia menovku s menom svojej
postavy a nalepia si ju na hrud’. Nechajte im priestor
na to, aby si nastudovali svoju rolu a vzili sa do nej.
MozZu si zatvorit oci a predstavit si, kde Ziju, ako vyzera
ich bezny den, aké maju problémy a podobne. Hru
spestria aj rekvizity k jednotlivym postavam.

Po nastudovani roli sa vSetci stretnu na konferencii.
Kazdy si najde dvojicu, navzajom si porozpravaju svoj
pribeh (mali by sa vZit do svojej postavy a rozpravat

v prvej osobe). Postupne spoznavaju dalsich a dalsich
[udi na konferencii a si¢asne vypltiaju tabulku, do ktorej
si k jednotlivym Glohdm znacia mena a pribehy ludi,
ktorych na konferencii spoznali.

Po uplynuti stanoveného Casu poZiadajte Ziakov, aby
sa zoradili do radu — na jednom konci budu ludia,

na ktorych zmena klimy vplyva negativne, na druhom
konci ti, ktori maju zo zmeny klimy prospech.
Porozpravajte sa o tom, preco si stali na dané miesto
v rade, ako sa citili pocas rolovej hry a ¢o si uvedomili.

CIELE: ¢ Popisat dopady zmeny klimy na ekosystémy a Zivot ¢loveka na miestnej

o Vediet vyjadrit svoje emdcie spojené so zmenou klimy.
® Schopnost ist prikladom, inspirovat a motivovat k ochrane Zivotného prostredia
a rieSeniu problémov udrzatelného rozvoja.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Porozpravajte sa so Ziakmi o termine ,hrdina klimy*“.
Ako si takychto hrdinov predstavuju? Su to [udia,
umeld inteligencia, baktérie &i rastliny? Zili v minulosti,
Ziju v nasej dobe alebo su z buducnosti? Maju nejaké
vynimoéné schopnosti? Co taky hrdina klimy podla
Ziakov vie a ¢o dokaze? Aké su jeho vlastnosti? Ktora
postava z rolovej hry je podla nich naozajstnym
hrdinom?

Dajte Ziakom vypracovat pracovny list Désledky
a rieSenia, v ktorom vyuziju informacie z rolove;j hry.
Spoloc¢ne si ho vyhodnotte.
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https://mloki.sk/antropocen-alebo-ako-sa-vratit-na-zem/
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Casova os

Dopln k jednotlivym rokom vyznamné udalosti suvisiace s pretvaranim Zeme a antropocénom.
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»vedecka revolucia“ - rozvoj modernej vedy (objavy Vyuzitie uhlia ako hlavného zdroja energie
v matematike, fyzike, chémii, bioldgii, astronomii),
ktory zmenil pohlad na prirodu a spolo¢nost V§buch sopky Laki na Islande,

Objavenie Ameriky a kolonizacia

Vybuch sopky Gunung Samalas
eruption (Lombok, Indonézia)
- zaciatok malej doby ladovej

ktory sposobil jednu z najvacsich
klimatickych katastrof minulého tisicrocia

Americky chemik Thomas Midgely s kolegami
vytvoril rozne chemické zluceniny vratane freénov
- chlérfluorévané uhlovodiky (CFC)

Vynalez prvého komeréného parného stroja Zlep$enie parného stroja (James Watt)

(Thomas Newcomen)

Zatiatok atémovej epochy - prva testovacia Yel’ké Zr ?C.hl,el?ie sposobené ?ovojnf)vou )
explézia jadrovej zbrane z pluténia, vybuch industrializaciou, umocnené odlesnniovanim
prvej nukledrnej bomby (jadrovy test Trinity) a stavbou cestnych komunikaci

Priemyselna revolucia

Svetova populacia dosahuje 1 miliardu

1945
1950
2000
2011
2014

1939 - 1945

Vynilez Haber-Boschovej syntézy (umely
proces fixacie dusika - zaklad pre priemyselnu
tvorbu amoniaku a hnojiv)

Populacia dosahuje 7 miliard

Prva svetova vojna

Druha svetova vojna

Vynalez elektrického motora (Michael Faraday)

Paul Crutzen a Eugene Stoermer publikovali
clanok s nazorom, Ze Zijeme v antropocéne

Obsah CO, v atmosfére dosahuje 400 ppm
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Svetova konferencia o dopadoch zmeny klimy

Wangari Maathai

Hnutie zeleného pdsu, Kena

Afrika je kontinent, ktory bude globalnym oteplovanim zasiahnuty najviac. Nepredvidatelné
dazde a zéplavy, dlhotrvajlce sucho, netroda a Urodna poda premenend na pust uz zacali menit
tvar Afriky. Najviac budu zasiahnuti chudobni a zranitelni obyvatelia kontinentu. Na niektorych
miestach Afriky uz teploty rastu dvakrat rychlejsie, nez je celosvetovy priemer.

Aj ked' budti postihnuté aj bohaté krajiny, pre nas je to otazka Zivota a smrti. Co je na tom také
poburujtce, je skutocnost, Zze nasa produkcia sklenikovych plynov je v porovnani s produkciou
bohatého sveta nepatrna. Priemyselne vyspelé krajiny teda musia zabezpetit stabilné finanéné
prostriedky pre hlavné obete klimatickej krizy: chudobnych na celom svete.

Mobilizovali sme miliény ob¢anov v mnohych krajinach, aby sadili stromy, branili ubytku pody,
zbierali dazd'ovu vodu a praktizovali Setrnejsie formy polnohospodarstva. Musime chranit stromy
pred vyrubom, ktory meni nas kontinent na pust. Nasim cielom je vysadit miliardu stromov. Pris-
pejeme svojim dielom k zachrane planéty, ale najvacsiu zodpovednost aj tak maju bohaté krajiny.

Enele Sopoaga

predseda vlady, Tuvalu

Vacsina fudi o mojom malom ostrove, ktory lezi 650 km od FidzZi v juznom Pacifiku, nikdy nepocula.
Tuvalu ma 10 000 obyvatelov a jeho povrch je v priemere iba Sest metrov nad morom. Mgj fud sa
Zivi rybami a ovocim, kazdy poznd svojich susedov a fudia si ani nezamykaju dvere.

Stupajlca hladina mora, spésobena globalnym oteplovanim, ohrozuje samotnu existenciu mojej
krajiny. Od roku 2000 zacala pri prilive voda zalievat miesta, kde sa nikdy predtym nedostala, ¢o
si pamaétaju aj ti najstarsi obyvatelia. V auguste 2002 bol cely ostrov zaplaveny a zvysena salinita
[slanost] donutila rodiny pestovat zeleninu v kovovych vedrach namiesto v zahrade. Mnoho ludi sa
domnieva, Ze za menej ako 20 rokov uz Ziadne Tuvalu nebude.

Byvaly australsky premiér vyhlasil, Ze dokial Tuvalu zanikne, mali by sa [udia prestahovat inam. Aké
neuveritelné sebectvo. Ako moze niekto povedat, Ze ludia na Tuvalu by mali trpiet, aby [udia v takzva-
nom vyspelom svete mohli dalej plnit nase ovzdusie oxidom uhli¢itym tym, Ze jazdia svojimi velkymi
autami a kupuju veci vyrobené na druhom konci sveta? To je zvratené. Preto som sa ozval.

Chris Loken
Pestovatel jablk, Hudson Valley, New York

Vsetci hovoria o globalnom oteplovani hrozné veci a ja viem, Ze je to pre mnoho fudi zlé. Ale ne-
davno spoloénost Fox News natocila reportaz o ,,vitazoch” zmeny klimy a pri$li so mnou spravit
rozhovor. Ako vo svojej reportazi uviedli: ,,Globalne oteplovanie ma aj svoje kladné stranky.” To
je pravda.

Uprimne povedané, ¢akal som to. Vedel som, 7e sa bude oteplovat, a viete, ¢o sa hovori o krize:
je to tiez vidy prilezitost.

Zijem na krasnom mieste. VIniace sa kopce. Dobré pre jablone. Ale rozhodol som sa pre di-
verzifikaciu — pestrost. Hned vedla jabloni som zasadil broskyne, marhule a slivky. UZ pred 5
rokmi. Ako hovorim, tusil som, Ze to pride. Tieto stromy by neprezili zimy v davnych dobach
pred globdlnym oteplovanim. Ale nase zimy su stdle miernejsie a ja sa stavim, Ze moje stromy
to zvladnu. Ako som povedal ludom z Fox News: ,,Tato farma je pripravend na buduicnost.”
V dnesnej dobe nie je lahké viest farmu, a ak sa pocasie rozhodne trochu mi to ulahit a spo-
lupracovat, kto som, aby som protirecil? Je mi [Uto tych [udi, ktorym to ubliZilo, ale ja musim
mysliet na svoju rodinu.

Roman Abramovi¢
Sibneft Qil Co., Rusko

Dnes sa uZ snazim od Ruska distancovat, ale takmer vSetko moje bohatstvo pochadza z Ruska.
V poslednej dobe som videl mnoho ¢lankov, ktoré sa pytali, ¢i globdlne oteplovanie bude ,,dobré
pre Rusko”. To je hlupa otazka. Rovnako ako ¢okolvek iné bude to pre niekoho dobré a pre nie-
koho zIé. Ja viak robim vSetko pre to, aby som bol jednym z tych, ktorym globdlne oteplovanie
prospeje.

Bolo by to tak jednoduché: s kaZzdoroénym zvy$ovanim teplét sa bude topit Iad a v Arktide sa
otvoria obrovské nové oblasti na tazbu ropy a plynu. A to by bolo pre mria ako jedného z najbo-
hatSich muZov v Rusku a $éfa velkej ropnej a plynarenskej spolo¢nosti Zivotna $anca. Podla ved-
cov sa pod Arktidou nachadza Stvrtina nevyuzitych fosilnych paliv na Zemi vratane 375 miliard
barelov ropy. V odbore sa o tejto prilezitosti hovori ako o novej ,horucke Cierneho zlata“. Uz te-
raz nasi konkurenti v Nérsku — spolo¢nost Statoil — pracuju na projekte Snow White, ktory pocas
nasledujucich 30 rokov vynesie odhadom 70 miliard dolarov v podobe skvapalneného zemného
plynu. Nehodldm sediet so zaloZzenymi rukami a nechat Nérov alebo kohokolvek iného, aby ma
o tito novu obchodn prileZitost pripravili.

Som si isty, Ze globdlne oteplovanie je pre vela ludi zlé, ale to nechdam na politikov a vedcov.
Som dobry obchodnik — dobry obchodnik s ropou — takze je ¢as pustit sa do prace.
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Oszkar Vilagi
Vladca energii a pan Zitného ostrova

Narodil som sa v Dunajskej Strede. Som pravnik, velkopodnikatel, manazér, ponovembrovy po-
litik a ucastnik Neznej revolucie. V novembri 1989 som bol spoluzakladatelom strany Madarska
nezavisla iniciativa. Podnikdm v energetike, polnohospodarstve a potravinarstve. Od roku 2006
som generalny riaditel Slovnaftu a vlastnim futbalové kluby DAC a Gy6ri ETO. A takisto som zaloZil
Uspesnu znacku lokalnych produktov Kukkénia. Chlieb a hry, presne viem, ¢o ludom treba. Mam
blizko k politikom nielen na Slovensku a dokazem ich vyuzivat pre svoje zaujmy.

Tvrdim, Ze svetovej energetickej krize sa nevyhneme. Za poslednych 50 rokov sa zdvojndasobil pocet
obyvatelov na Zemi z 3,03 na 7,84 miliardy a Zijeme dlhsie. Spotrebujeme trikrét viac energie ako
pred polstoro¢im. Otazka znie, odkial vziat potrebnu energiu. Ja viem, Zze zmena klimy zmeni Zivot
mnohym ludom, ale energiu potrebujeme. A tieto problémy nech riesia politici na svetovych fo-
rach. Ja rozvijam regién, kde Zijem a kde mi patri velkd rozloha p6dy, podnikoy, sluZieb, nehovoriac
o politikoch ¢i samospravach.

Moja odpoved je, Ze este vidy 82 percent energie pochadza z fosilnych zdrojov a ruska ropa je najlac-
nejsia. Rad by som sa vyhradil voci tvrdeniam, Ze sme v nieCom niekoho ako Slovnaft ,,podvadzali“.
Stcasné znenie embarga znamena, Ze po 18 mesiacoch nemézeme uz vyvazat zo Slovenska nic. Ka-
ropovod Adria. Primiesanim inej ropy do ruskej budeme moct aspori ¢ast nasich produktov vyvazat.
Ved déleziti st aj zamestnanci. A aby neprisli o pracu, musime vyrabat a predavat.

Rinchen Wangchuk

Ochrana sneznych leopardov, Ladakh, India

Spominam si, ako som sa ako chlapec po skonéeni letnej $koly kizal po fadovci, ktory sa tiahol da-
leko dole po horach nedaleko mojej dediny v idoli Nubra v Ladaku, na dalekom severe Indie. Dnes
uz ten ladovec takmer zmizol. A ja sledujem, ako ladovce v pohori Karakéram kazdym rokom miznu
o nieCo viac. Jedna studia zistila, Ze kazdy rok ladovce stratia 49 aZ 66 metrov, a ina zistila, Ze od 60.
rokov minulého storocia zmizlo viac ako 20 percent ladovcov. Posledné vyskumy tieZ ukazuju, Ze
topenie ladovcov prebieha ovela rychlejsie, nez sa odhadovalo.

Ladovce sa vytvarali po tisice rokov. PretoZe v Ladaku naprsia len dva centimetre ro¢ne, sme z 90
percent zavisli od l'adovcov. Polfnohospodari st na tejto vode zavisli pri zavlaZzovani poli a vsetci ju
vyuZivaju na pitie. Ladacania v dedinach vypracovali kooperativny systém zdielania vody, ale ¢o sa
stane, ak ladovce zmiznu? Ako prezijeme?

Vo vidieckych oblastiach Ladaku nemame takmer Ziadne auta. Znedistujeme velmi malo a nevy-
pustame takmer Ziadne sklenikové plyny. Je nespravodlivé, aby bohaté krajiny, ktoré produkuju
tolko oxidu uhlicitého, nicili ladovce, od ktorych sme zavisli.

Anisur Rahman

Starosta mesta Antarpara, Bangladés

Som starostom dediny Antarpara v Bangladési. Antarpara lezi na rieke Brahmaputra, ktora pra-
meni v Himaldjach v Indii. Sme na niZine a nasu dedinu kazdorocne zaplavuju povodne. Sme
na to zvyknuti a zaplavy su vlastne dobré, pretoze vdaka nim je nasa poda urodnejsia.

Teraz su vSak zaplavy ovela horSie, su obrovské, kaidy rok ni¢ia nase domy
a odnasaju podu pod nimi. V mojej dedine predtym Zilo 239 rodin. Teraz nas je 38 rodin. Ale
kam mézeme ist, ked nase domy st pre¢? Nasa krajina ma 150 miliénov obyvatelov — ide o naj-
hustejsie osidlenu krajinu na svete. Mam osemnastmesacné dieta. Ked' vyrastie, tato dedina tu
uz nebude. Kam mame ist? Dostaneme vsetci letenky do Ameriky?
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Moi Enomenga

Indidan Huaorani, vychodny Ekvador

Ropné spoloc¢nosti uz roky zaberaju pédu mojho ludu a susednych narodov — Shuarov, Cofanov
a Sequoyov — v dazdovych pralesoch vychodného Ekvadoru. Prva bola spolo¢nost Texaco. Zane-
chala po sebe tisice otvorenych jam, ktoré otravili nase rieky. Ropné spolocnosti vyliali milidny
litrov ropy a nadalej vypustaju toxické chemikalie do nasich riek a potokov. A rozvoj tazby ropy
viedol aj k odlesriovaniu. Ked ropné spoloénosti postavia cesty, nastahuju sa dalsi ,,osadnici“, ktori
rdbu nase lesy a plasia nasu zver.

S ropou prichadza skaza. A teraz sa dozvedame, Ze rozvoj tazby ropy nenici len nase dazdové prale-
sy, ale aj cely svet, a to prostrednictvom znecistenia oxidom uhli¢itym, ktoré vedie ku globdlnemu
oteplovaniu. Ropa zabija Huaoranov kvoli znecisteniu a ostatnych zabija kvoli globalnemu oteplo-
vaniu. Hovorime: Nechajte ropu v krajine. Pre¢o sem prichadzaju bohaté krajiny?

Ludia z najbohatsich a najludnatejsich krajin prichadzaju do tych najchudobnejsich, aby si vzali
nase zdroje, Zili si lepSie, a nds nechali este chudobnejsich. Ale my sme bohatsi ako oni, pretoze
mame zdroje a lesy, a nd$ pokojny Zivot je lepsi ako ich Zivot v meste. Vsetci sa musime starat,
pretoZe toto je srdce sveta a tu mbézeme dychat. A tak sa my, Huaorani, pytame tych ludi z mesta:
Preco chcete ropu? My ropu nechceme, chceme Cistu krajinu.
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Pavel Tykac
podnikatel, Ceska republika

Vystudoval som Ceské vysoké uceni technické. Najskdr som obchodoval s vypoctovou technikou,
investoval som do nakupu akcii Ceskej sporitelne, no neskdr som sa sustredil na energeticky
priemysel.

Na zaciatku storocia som odkupil spolo¢nost Mostecka uholnd, ktori som prebudoval na dnesny
medzinarodny koncern Sev.en energy — korporaciu s rocnym prijmom presahujucim tristvrte mi-
liardy eur — teda skoro 19 miliard ceskych korun. Sidlo Sev.en energy je na Cypre, takZze nemusim
platit tofko dani. Statu, ktorému formalne uhlie patri, z tazby odvaddzam len 3 %.

Korporacii Sev.en patria dve hnedouholné povrchové bane v severnych Cechach. Od roku 2013
prevadzkuje aj vlastni hnedouholnu elektrarer Chvaletice. A zaciatkom roku 2021 som odkupil aj
elektraren Pocerady — vobec najvacsi ¢esky zdroj emisii sklenikovych plynov. S uhlim nepodnikdm
len v Ceskej republike. Spolo¢ne s dvoma ¢inskymi koncernami vlastnime od vlafajka aj paticu
elektrarni na uhlie a plyn v Austrdlii a Velkej Britanii a najnovsie aj dve uholné spolo¢nosti v Spo-
jenych statoch.

Som dobry podnikatel a patrim do desiatky najbohatsich Cechov.

Mustafa Abdul Hamid
Z Azazu, Syria —teraz Zije v uteCeneckom tabore Kara Tepe, Lesbos, Grécko

MGj Zivot v Syrii bol dobry. Vsetko sa zmenilo v zime 2006. Vtedy zacalo sucho — sucho, ktoré
trvalo az do roku 2010. Bolo to najhorsie sucho v histdrii Syrie. Pred suchom sme s rodinou
hospodarili na troch hektdroch (takmer siedmich a pol akroch) krasnej, trodnej pody. Pestovali
sme psenicu, fazulu fava, paradajky a zemiaky. Pred suchom sme zberali takmer tonu psenice
z hektara. Ale potom prestalo prsat. Potreboval som vodu, lenze ti som nemal. Bolo to velmi zlé.
Vlada ndm nedovolila vftat nové studne na vodu. Cloveku hrozilo vizenie za vitanie studne. Su-
cho trvalo roky a nikto proti vlade ni¢ nerobil. Potom, v roku 2011, sme toho mali dost. Rozhodli
sme sa urobit revoldciu. Bola to voda a pdda, ¢o tuto revoluciu odstartovalo. Ale vlada tvrdo
zakrodila. Nasilie bolo strasné. Uz som nemal ako uZivit svoju rodinu. Nebola Ziadna praca. Tak
som sa rozhodol zo Syrie utiect. Teraz Zijem v uteceneckom tabore Kara Tepe, v hlavhom tabore
pre Syr¢anov na gréckom ostrove Lesbos nedaleko Turecka.

Niektori ludia hovoria, Ze sme utecenci pred vojnou. Ini fudia hovoria, Ze sme klimaticki ute¢en-
ci, pretoZze zmena klimy spdsobuje vSade sucho. Ale pre mnia je vojna a sucho jedna a ta istd vec.
Zmena klimy znamena vojnu.

Balazs Toth

farmar, Zlatna na Ostrove, Zitny ostrov

Myslim, Ze fudom zacina dochddzat, Ze klimaticku krizu nezvratia vymenou igelitovej tasky za
latkovu, poctivym triedenim odpadu, zhasinanim svetla na chodbe alebo kupovanim jedla od
miestnych polnohospoddrov. Ludia podla mna tusia, Ze tento problém je vacsi a Ze nariho oni
sami nestacia. A teda, Ze je potrebné, aby ti hore s tym nieco urobili. Dost sa to za posledné roky
posunulo. Ludia uz vnimaji zmenu klimy ako fakt velky problém, pretoZe to vidia v lesoch za svo-
jim domom, v susedovej studni, ktord uz nema skoro Ziadnu vodu a tak. Len sa este nerozhybali,
aby to pravo na kvalitné Zivotné prostredie, ktoré mame aj v Ustave, za¢ali vymahat.

Vidim to okolo seba. S manZelkou sa snazime zacat s ekologickym pestovanim zeleniny. Zatial
len v malom, ale mame pldny na rozsirenie. Je to tak trochu samovrazedna misia, ked vidim, ako
sa to podnebie meni. Par rokov je sucho ako bldzon. A ked uz sme sa na to za tych par rokov
adaptovali a nasadili rézne metddy, ako pestovat v suchu a hortcave, ako hospodérne vyuZivat
drahocennu vodu, tak potom pride jeden strasne dazdivy rok, a vsetko je inak. Zrazu jednoducho
paradajky splesniveju skor, ako stihnl dozriet. Ale zase sa napriklad dari $alatom. Ale kto to ma
dopredu vediet?! Najhorsia na tom je asi td nepredvidatelnost — nemozno sa spolahnut len na
to, Ze stale bude teplejsie a suchsie.

TakZe okrem toho, Ze si ¢lovek zametie pred svojim prahom a zaéne sa spravat ekologicky, je tieZ
potrebné vyvijat tlak na nasich politikov. PretoZze oni to maju celkom na haku. Im nejde o dobro
obcéanov, nieto este tych obcanov, ¢o tu budd byvat, az my tu nebudeme. Ich zaujmy su inde.
Ato je zIé. Je potrebné, aby sa [udia proti tomu postavili na odpor a zacali byt ekologicky aktivni.
Pre mfia osobne je ekologicky aktivizmus sticastou méjho Zivota. Je to boj proti bezpraviu, ktoré
sa deje prirode, vacsinou kvoli zisku niekoho bohatého. Aby bohaty mohol byt este bohatsi. Po-
kial' toto bude pokracovat, pdjde to s prirodou, planétou, ale aj ludstvom od desiatich k piatim...
Ved' pre nase deti chceme len to najlepsie, nie? Kupujeme im samé pekné veci, snaZime sa,
aby sa mali dobre, aby boli dobre obleé¢ené. A tak by sme sa tiez mali snaZit, aby mali aj pekné
Zivotné prostredie, nie?
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Steve Tritch

prezident a generdlny riaditel spolo¢nosti Westinghouse Electric

NeZ som sa stal Séfom spoloc¢nosti Westinghouse, bol som senior viceprezident pre jadrové pa-
livo, ktory dodaval produkty a sluzby jadrovym elektrariam po celom svete. A eSte predtym,
v roku 1991, som sa stal vedtcim oddelenia jadrovej bezpec¢nosti a neskér som bol menovany ge-
neralnym riaditefom divizie inZinierskych technoldgii spolo¢nosti Westinghouse. Dnes som ¢lenom
Americkej jadrovej spoloc¢nosti a pdsobim v predstavenstve Institutu pre jadrovu energiu. Myslim,
Ze by ste mi mohli hovorit pan Nuke.

Dalo by sa povedat, Ze som v tychto dfioch muzom na horicom kresle. Nielenze ndm dochéddza
fahko dostupna ropa, ale ropa je tiez obvifiovana z globalneho oteplovania. Uhlie je sice vydatny
zdroj energie, ale produkuje este vacsie mnozstvo sklenikovych plynov ako ropa alebo zemny plyn.
Ludia hladaju rieSenie v mojej spolocnosti Westinghouse. RieSenie je zrejmé: jadrova energia. Ako
hovorim svojim zamestnancom: Co je dobré pre planétu, je dobré aj pre Westinghouse.

Iste, havaria v japonskej jadrovej elektrarni Fukusima bola vazna a mnoho ludi sa zranilo. Ale celé
jadrové odvetvie sa z tejto nehody poucilo a aj Japonsko dobre vie, Ze jadrova energia je tou naj-
lepSou cestou. Skuto¢nou hrozbou je globalne oteplovanie. Globalne oteplovanie by mohlo zni¢it
velku Cast Zivota na Zemi. Jadrova energia viak neprodukuje Ziadne sklenikové plyny. Hovori sa, ze
jadrova energia je nebezpeéna. No v minulom roku zomrelo pri nehoddach 5 200 ¢inskych banikov —
a to je ovela viac, neZ kolko ich kedy bolo zranenych pri nehode jadrovej elektrarne. Ja vidim nadej
pre planétu a Westinghouse je tu na to, aby sa na tom podielal.
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Paulette Richards
Miami, Florida, USA

Byvam v Liberty City, afroamerickej Stvrti v Miami na Floride, kde Ziju prevazne [udia s nizkymi
prijmami. Tuto $tvrt mam rada. Stadi ist po ulici a z domov je citit td UZasnu voiu haitské-
ho vyprazaného bravCového masa a vyprazanych bananov. Svoj dom som kupila v roku 2001
za 90 000 dolérov. V poslednej dobe som len tazko dokazala splacat hypotéku, pretoze bez
zdravotného poistenia mi liecba rakoviny sposobila velké dlhy. Realitné kancelarie sa nejako
museli dopoéut, Ze mi chybaju peniaze, pretoze mi kazdy deri volali fudia, ktori chceli kupit
moj dom.

Mo0zZe za to stupajuca hladina mora, spésobena zmenou klimy. Preto chcu bohati belosi moj
dom. Ti ludia chceli roky byvat dole pri vode. Stale to chcu, ale teraz zac¢inaju chépat, Ze so
zmenou klimy je byvanie pri ocedne riskantné. Podla mesta Miami sa do roku 2060 zdvih-
ne hladina mora o 14 aZz 34 centimetrov. Roky kvéli segregdcii a rasizmu banky nepoZziciavali
[udom inej farby pleti a my sme smeli Zit len v menej Ziadanych vyvySenych oblastiach — na
hrebeni, ktory sa tiahne od severu okresu Miami Dade aZ po hornu ¢ast ostrova Florida Keys.
A zrazu sa vsetci ludia z realitnych kancelarii a developeri snazia kipit nase domy na kopci
a predat ich za ovela vadsie peniaze. Komunitni aktivisti v mojom susedstve tomu hovoria kli-
maticka dZentrifikacia (pozn. subor lokalnych socidlno-kultirnych zmien, ktoré su désledkom
toho, ked bohatsi [udia nakupuju nehnutelnosti na byvanie v dosial menej prosperujucich
spoloéenstvach). A ako rastu ceny byvania, rastu aj dane. Ludom, ktori si prenajimaji domy
alebo podniky, prudko stipa najomné. Co robit? Ale ja som si nekipila dom na investiciu.
Kupila som si ho, aby som v nom Zila, aby som v iom zomrela. Je to méj domov, moja hodnota.
Ni¢ iné nemam. Dobra sprava je, Ze sa tdto komunita organizuje a bojuje — [udia hovoria o kon-
trole ndjomného a zmrazeni dani a nutia developerov, aby stavali dostupné byvanie, pokial tu
chcu podnikat. Toto je moja komunita, nikam sa nechystam.
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Natalia Zikmundova
Rada studentov mesta Banska Bystrica

Zmenme systém, nie klimu. Moja generdcia je generacia strachu.

Sedime s priatelmi v kaviarni a rozpravame sa o tom, ako asi bude vyzerat nasa buddcnost. Len-
Ze namiesto zdielania radostnych predstav, vizii a vysnivanych povolani, zdiefame strach. Strach
z toho, Ze nas mozno Ziadna buddcnost necakd, strach zo sucha a hladu, z povodni a poZiarov.
Strach, Ze sa na nasu generaciu zabudlo. Scenare mozného vyvoja klimatickej krizy si znac¢ne kata-
strofalne a neddvaju ndm vela ¢asu nazvys, respektive Ziadny.

Klimaticka kriza by mala byt témou ¢islo jedna, lenze va¢sinou sa nedostane ani do poznamok pod
¢iarou. Namiesto v prirode Zijeme vo svete pefiazi, namiesto spoluprace sutazime o najvyssi zisk.
A frustrované hlasy Studentov a vedcov akoby nikto nehodlal brat vazne. Alebo ako sa hovori, tato
krajina nie je pre mladych.

Ludia sa ma ¢asto pytaju, preco v 18 rokoch riesim otazky Zivotného prostredia. Myslim si, Ze je to
vlastne prirodzené. Vsetci z prirody vychddzame a sme zarover jej stcastou, je nasim domovom.
A predsa je prirodzené chciet svoj domov chranit. Ni¢enie Zivotného prostredia je navySe Ustredna
téma buducnosti, mojej budicnosti. Nehodlam so svojimi priatelmi vymenit radost a slobodu za
uhlie, beznadej a nespravodlivost. MozZno to znie, Ze moja motivacia prameni z oby¢ajnej frustracie
a strachu. Nie je to tak, moja motivacia prameni z viery v to, Ze lepsi svet je mozZny a Ze stoji za to
ori bojovat. Verim v organizovand silu [udi a v spravodlivost viac ako v nekoneénu honbu za ziskom.
teda, Ze sa politicki lidri postavia vodi klimatickej nespravodlivosti a presadia radikalne systémové
riesenia. Bez nich sa nezabrani narastu priemernej globalnej teploty o 1,5 stupna Celzia. Verim,
Ze k tomu prispeju aj nase protesty.

Moi Enomenga

Indidn Huaorani, vychodny Ekvador

Ropné spolo¢nosti uz roky zaberaju podu moéjho ludu a susednych narodov — Shuarov, Cofanov
a Sequoyov — v dazdovych pralesoch vychodného Ekvédoru. Prva bola spolo¢nost Texaco. Zane-
chala po sebe tisice otvorenych jam, ktoré otravili nase rieky. Ropné spolo¢nosti vyliali miliény
litrov ropy a nadalej vypustaju toxické chemikalie do nasich riek a potokov. A rozvoj tazby ropy
viedol aj k odlesriovaniu. Ked ropné spoloénosti postavia cesty, nastahuju sa dalsi ,,osadnici®, ktori
rdbu nase lesy a plasia nasu zver.

S ropou prichddza skaza. A teraz sa dozveddme, Ze rozvoj tazby ropy nenicilen nase dazdové prale-
sy, ale aj cely svet, a to prostrednictvom znecistenia oxidom uhli¢itym, ktoré vedie ku globalnemu
oteplovaniu. Ropa zabija Huaoranov kvéli znedisteniu a ostatnych zabija kvéli globdlnemu oteplo-
vaniu. Hovorime: Nechajte ropu v krajine. Preco sem prichadzaju bohaté krajiny?

Ludia z najbohatsich a najfudnatejsich krajin prichadzaju do tych najchudobnejsich, aby si vzali
nase zdroje, Zili si lepSie, a nds nechali eSte chudobnejsich. Ale my sme bohatsi ako oni, pretoze
mame zdroje a lesy, a nas pokojny Zivot je lepsi ako ich Zivot v meste. Vsetci sa musime starat,
pretoZe toto je srdce sveta a tu mézeme dychat. A tak sa my, Huaorani, pytame tych ludi z mesta:
Preco chcete ropu? My ropu nechceme, chceme &istu krajinu.
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Svetova konferencia o dopadoch zmeny klimy

James Hansen

Byvaly riaditel Goddardovho institutu pre vesmirne studia,
Narodny urad pre letectvo a vesmir (NASA), New York, USA

Som vedec, ale aj stary otec. Preto ma buducnost zaujima obzvlast.

Nedavno som bol zatknuty pri Bielom dome vo Washingtone, D. C., ked som protestoval proti
vystavbe ropovodu Keystone XL s dizkou 1 700 mil, ktory ma posielat ropu z dechtovych pieskov
z kanadskej Alberty do Texasu.

Preco sa vedec a stary otec dopustil ob¢ianskej neposlusnosti a nechal sa zatknat? To je jedno-
duché. Pokial bude tento ropovod postaveny a budu pokracovat v odbere tejto obzvlast Spinavej
a znedistujucej ropy z kanadskych dechtovych pieskov, je velmi nepravdepodobné, ze sa nam
podari stabilizovat klimu a vyhnut sa katastrofalnym désledkom, ktoré uz za¢iname pozorovat.
Ako som uz povedal, tento ropovod je rozbuskou novej uhlikovej bomby na planéte.

Pred mnohymi rokmi som bol jednym z prvych vedcov, ktori varovali, Zze ked budeme spalovat
viac fosilnych paliv — uhlie, ropy, zemného plynu — vzniknuty oxid uhli¢ity ohreje Zem na nebez-
peénu Uroveri, ¢o bude mat stra$né, strasné nasledky. Myslel som si, Ze fudia budu reagovat na
racionalne argumenty vedcov, Ze musime skoncovat s nasou zavislostou na fosilnych palivach.
Teraz uz viem, Zze musime prijat drastickejsie opatrenia.

Preto som sa nechal dobrovolne zatknut spolu s dal$imi 1 200 fudmi, aby som upozornil na déle-
Zitost zastavenia vystavby tohto smrtiaceho ropovodu. Mam viac ako 70 rokov, ale ked bude
treba, budem sa nechavat zatykat dalej.

Tomas Kusik
Predseda BROZ — vracia vodu do ramien Dunaja

Som predsedom Bratislavského regionalneho obcianskeho zdruzenia (BROZ). Sme tim profesi-
onalnych ochrandroy, ktori sa venuju praktickej ochrane a obnove lesov, lik a mokradi v Gze-
miach Natura 2000. Naa organizacia existuje uz 23 rokov, aj ked sme stihli toho dost, urdite tu
krajina nevyzera tak, ako pred sto rokmi, a je tu este vela prace. Podarilo sa ndm v3ak sprietoc-
nit niektoré dunajské ramend, ochranit viaceré hodnotné lesy pred vyrubom a zachovat Zivot
v niektorych oblastiach.

Mam velmi rad luzné lesy v okoli Dunaja, najma v Petrzalke a v Rusovciach. Su to miesta, kde
som vyrastal, a som rad, Ze sa nam podarilo zachranit ich pred vyrubom. Pred dvadsiatimi rokmi
lesnici presadzovali nazor, Ze ide o prestarnuté dreviny, ktoré je potrebné zlikvidovat, a dnes tu
mame krasne prirodné rezervacie. Okolie Dunaja je velmi zaujimavé a cenné prostredie, ktoré je
povodne velmi pestré. V minulosti sa tu nachddzalo skutocne rozmanité zloZenie luznych lesov,
vodnych pléch, mokradi, ré6znych ostrovov ¢i mociarov. V tomto rozlicnom prostredi Zilo pestré
spektrum rastlin a Zivocichov.

S nasimi ochrandrskymi aktivitami sa mozZete stretndt uz nielen na Podunajsku, ale na celom
Slovensku. Poméhaju ndm aj ludia. Vdaka ich prispevkom sme vyzbierali sumu 100 000 eur
na zachranu 40 hektarovej Cilizskej mokrade a realizujeme na nej ochranérske aktivity. Roznymi
opatreniami sa snazime udrzat v mokradi celoro¢ne dostatok vody. Lebo voda je Zivot.
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43



44

Svetova konferencia o dopadoch zmeny klimy

Elon Musk

Podnikatel a investor

Zmena klimy je najvacsou hrozbou, ktorej ludstvo v tomto storodi Celi, aj preto som spoluza-
kladal Teslu — firmu, ktord vyraba nielen elektroautomobily, ale aj solarne panely ¢i baterky
na uskladanie obnovitelnej elektrickej energie, ktord musi nahradit fosilne paliva. Vdaka obrov-
skému zaujmu o elektromobilitu sa Tesla stala z hladiska trhovej hodnoty najvaésou automobil-
kou na svete. V stcasnosti sa jej trhova hodnota pohybuje blizko 550 miliard doldrov a ja som
3. najbohat$im muZom sveta.

Svoje peniaze investujem do firmy SpaceX, ktord posobi v aerokozmickom priemysle a ktorej
hlavnym cielom je znizit naklady na cesty do vesmiru. Ak sa na Zemi stane nieco stradné, &i uz
kvéli ludom alebo prirode, chceme Zivotnu poistku na Zivot ako taky.

Mojou viziou je pomocou flotily Starship do 40 aZ 100 rokov vytvorit na Marse Zivotné podmi-
enky pre milién ludi. Vdaka terraformingu, teda premene celej planéty na podmienky podobné
pozemskym, by som rad vytvoril atmosféru, v ktorej je mozné fungovat bez skafandra, idedlne aj
bez dychacieho pristroja. Difam, Ze uz pocas tohto desatrocia vyslem na planétu prvy nakladny
let bez posadky.

Nie je to pre bojazlivych. A, samozrejme, ani pre chudobnych. Uprimne povedané, dost fudi
v zaCiatkoch zrejme zomrie. Ale bude to sldvne dobrodruZstvo a UZasny zazitok.

Richard H. Anderson

Generdlny riaditel spolo¢nosti Delta Airlines, Atlanta, USA

Som generalnym riaditefom spolocCnosti Delta Airlines a Zijem v Atlante. Som podnikatel a prav-
nik a v leteckom priemysle sa pohybujem uz viac ako 20 rokov. Mojou uUlohou je dohliadat na
dlhodobé ciele spolo¢nosti Delta. V koneénom dosledku potrebujem, aby spolo¢nost bola pre
nasich investorov ziskova a pre 80 000 zamestnancov bola bezpecnym a dobrym miestom pre
pracu.

Cital som, 7e leteckd doprava $kodi globalnemu oteplovaniu. Ludia hovoria, 7e nase lietadla pro-
dukuju obrovské mnoZstvo oxidu uhli¢itého a dalich sklenikovych plynov, ktoré zvysuju globa-
Ine oteplovanie. V jednom ¢lanku, ktory som nedavno ¢ital, sa pise: , Lietanie je jednou z najni-
Civejsich veci, ktoré mézeme robit.” To je pravda. Tento vyskumnik dospel k zéveru, Ze ,jedinou
etickou moznostou je vyrazne znizit pocet letov, ktoré podnikame*.

Etika je v3ak zloZita: nemam etickd zodpovednost voéi svojim zamestnancom a akcionarom —
a vodi 160 miliGnom zakaznikov, ktori kazdoro¢ne lietaju so spolo¢nostou Delta prostrednictvom
viac ako 15 000 letov denne? A to znamena rozsirovat leteckd dopravu, inzerovat nizke ceny
leteniek a snazit sa prinutit [udi, aby jazdili na dovolenku do vzdialenych miest, ako je Japonsko
a Cina, aby si Delta udrzala ziskovost. Iste, budeme sa snaZit menej znegistovat Zivotné prostre-
die, ale globalne oteplovanie nechame na politikov a vedcov, aby to vyriesili. Ja som obchodnik.

Zdroj aktivity: OZ Na Zemi
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Tabulka k rolovej hre

Najdite niekoho,
koho zmena
klimy poskodila.

Najdite niekoho, kto by
mohol mat zo zmeny klimy
prospech alebo kto k zmene
klimy vyznamne prispieva.

Najdite niekoho,
kto bol alebo bude
nuteny sa prestahovat
kvoli zmene klimy.

Najdite niekoho, kto ma
predstavu o rieSeni zmeny
klimy. O aky napad ide?

Najdite niekoho,
s kym by ste mohli
podniknut spolocné kroky
v oblasti zmeny klimy.

Najdite niekoho,
koho sa zmena klimy dotyka
podobne ako vas.
V ¢om je vasa situacia
podobna?
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Désledky a rieSenia

Vypracuj nasledovné ulohy suvisiace s realizaciou rolovej hry.

1. Vypis vietky désledky zmeny klimy, ktoré si si vS§imol pocas rolovej hry:

3. Napis 5 veci, ktoré vie$ zmenit vo svojom Zivote a stat sa tieZ hrdinom klimy:

2. Roztried tieto dosledky do stanovenych kategdrii a dopis k nim vlastné navrhy

na rieSenia:

Dosledky na

biodiverzitu

Riesenia

vodu

pbdu

ovzdusie

ludi
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MYSLI A CIiT

(evokacia)

Opytajte sa studentoy, Ci sa uz niekedy stretli

s nejakou tedriou o buducnosti toho, ako sa bude
menit svet pocas ich Zivota (to znamena cca do roku
2070). V kratkosti nech povedia, aké pocity maju

z takychto vizii, respektive nakolko ich vidia realne,
Ze by sa naozaj mohli stat.

Ukazte Studentom plagat Futuropolis v Pomockach.
Polozte im tieto otdzky: Co je hlavnou témou plagatu?
Vidite nejaky vztah medzi obrazkom a nasou realitou?
V ktorej Casti obrazka sa vidite vy prave v tomto
okamihu a v ktorej ¢asti v budlcnosti? Poznate
nejakych influencerov alebo zname osobnosti, ktori
sa vyjadruju k nasej buddcnosti?

CIELE: Osvojit si znalosti o opatreniach zmierriujtcich zmenu klimy a o tom, ¢o mézu komu-
nity robit, aby sa na to lepsie pripravili.
Skumat a diskutovat hiboké spolocenskeé priciny klimatickej krizy.
Porovnat rézne nazory na mitigacné a adaptacné opatrenia.
Formulovat svoj nazor na rieSenie problému zmeny klimy.

O

POZNAJ A SKUMAJ KONAJ A MEN
(uvedomenie) (reflexia)
Rozdelte studentov do skupin. Kazdej dajte vypracovat Po vypocuti vSetkych prezentacii rozdelte studentov
pracovny list Tri stipce. Ich tlohou je roztriedit vyrazy do skupin. Kazdej dajte pracovny list Rebricek TOP
a slova do troch kategorii (priciny, dosledky, riesenia rieSeni. Ich Ulohou bude posudit uvedené riesenia
zmeny klimy). Kazda skupina potom predstavi svoje podla stanovenych kritérii a v rdmci kazdého kritéria
rozdelenie. Vysledky si vyhodnotte. umiestnit rieSenie na 1. — 3. miesto. Ktoré riesenia

vychadzaju z tabulky najlepsie? Porozpravajte
sa o ich vybere a ich osobnych navrhoch na riesenie
tejto problematiky.

Diskutuje so Studentmi o rieSeniach, pomocou

ktorych vieme zmiernit zmenu klimy. Kazdy nech si
vyberie jedno rieSenie zo svojho pracovného listu,
pripadne navrhne riesenie, ktoré tam nie je. Na
domacu ulohu o nom vypracuje projekt (s dorazom

na vyhody/nevyhody tohto riesenia), ktory predstavi
spoluziakom. Mozete zrealizovat aj celoskolsku akciu

s nazvom Trh buducnosti, na ktorej Studenti predstavia
svoje ndvrhy a rieSenia vzdjomne medzi triedami.
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Futuropolis
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Tri stipce

Roztried slova a vyrazy pod tabulkou do troch kategérii (stipcov) podla toho, &i patria medzi priciny, dosledky alebo riedenia na spomalenie ¢ zmiernenie zmeny klimy:

Priciny

Dobrovolna skromnost

ZvySovanie chovu
hospodarskych zvierat

Pouzivanie fluérovanych plynov
Sucho
Medzinarodné dohovory a zavazky
Dezertifikacia
Transition Towns
Erdzia pody
Vymieranie druhov

Prirode blizke polnohospodarstvo
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Nahradenie fosilnych paliv biopalivami
Blokady fosilnej infrastruktury
Vyrub lesov (odlesiiovanie)
Nedostatok vody
Obciansky aktivizmus
ZvySovanie hladiny mori a oceanov
Energetické druZstva

KPP - Komunitou podporované
polnohospodarstvo

Elektromobilita

Miestna mena

Dosledky

Globalne oteplovanie
Nezamestnanost
Maximalna mzda

Spolocensky prospesné podnikanie
(socialne podnikanie)

Ekonomika nerastu

Ubytok biodiverzity

Stahovanie narodov
Pouzivanie hnojiv obsahujtcich dusik

Zdielana ekonomika

Sirenie chordb

RieSenia

Obnovitelné zdroje energie
Ekologicky Setrné budovy
Kratsia pracovna doba
BAT technoldgie
Povodne
Nizkouhlikova stratégia

Spal'ovanie uhlia, ropy
a zemného plynu

Doprava (hlavne leteckd)
Sekvestracia uhlika

Roztapanie l'adovcov




Rebricek TOP rieSeni

V skupinke spoluziakov prediskutuj jednotlivé rieSenia na zmiernenie zmeny klimy. V rdmci kazdého kritéria umiestni rieSenie na 1. — 3. miesto (pricom 1. miesto = najvacsi prinos
a 3. miesto = najmensi prinos z pohladu daného kritéria).

Kritéria

LImierrieriie ZITIETY . . , Prinos pre miestnu L , 5 . Nowvi: pracuvné
Rictchic Prinos pre spoloinost Motivacia konat Crabny rozvoj

klimy ekonomiku a komunitu LTElENE"mirsta

KPP - Komunitou podporované polnohaspodarstvo

Transition Towns

Mirstna mena

Spolofensky prospeiné pndnikanie (socidlne podnikanie)
Prirade hlizke polnohospodaratvo

Elektromobilita

Nahradenie fosilnyeh paliv biopalivami

Zdielana ekonomika
Obnovitelné zdroje energie

Blokady fosilngj infrastruktlry

Energeticke druistva
Obdciansky aktivizmus
Lkanomika nerastu

Nizkouhlikova stratégia
Kratsia pracovna doha

Dobrovolng skromnost

Sekvestracia uhlika
Medzinarodné dahovory a zdvazky
Maximalna mzda

BAT technologie

Ekalogicky sctrné budowvy

Ktoré rieSenia vychadzaju z tabulky najlepsie?
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OD TATIER K DUNAJU

_




Od Tatier k Dunaju

Zmena klimy je globdlny jav, ktory ovplyvriuje cely svet
vratane Slovenska. Teplota na nasej planéte sa postupne
zvysuje a to ma vyznamny vplyv na Zivotné prostredie

a ludsku ¢innost. Priemerna roénd teplota sa na Slovensku
za poslednych sto rokov zvysila o 1,1 stupna Celzia.

Od Tatier k Dunaju sa prejavuje zmena klimy najma obdo-
biami dazd'ov, sucha a extrémnych klimatickych javov, ako
su povodne a silné burky. Doslo k poklesu atmosférickych
zrazok v priemere o0 5,6 %. Regionalne rozdiely sa zazna-
menali medzi juznou a severnou ¢astou Gzemia. Na juhu
Slovenska bol tento pokles 10 %, kym na severe a severo-
vychode 5 %. Tieto zmeny maju vplyv na pofnohospodar-
stvo, lesnictvo, vodné zdroje a i.

(zdroj: https://www.shmu.sk/)

Zo spravy Institutu environmentalnej politiky (IEP) Veduci!

Horia obce! (2023), v ktorej analyzovali stupen ohrozenia
zmenou klimy na Urovni samospray, vyplyva, Ze extrém-
nymi horiéavami je najviac ohrozenad juzna ¢ast Slovenska
(okresy Nové Zamky, Komarno, Dunajska Streda a Brati-
slava). V sprave sa uvadza, ze ,v désledku polnohospo-
darskej ¢innosti je z velkej ¢asti odlesnena, co prehlbuje
mieru zranitelnosti“. Dosledky sucha vSak ohrozuju aj lesy
vo vyssich polohach a poskodzuju ihlicnaté lesy v strede

a na severe Slovenska. Ovplyvnia celu slovensku ekono-
miku. Kvoli suchu bude Uroda niZsia a poveternostné
extrémy budu nepriaznivo vplyvat aj na zdravie obyvatel-
stva. (Zdroj: IEP)

Dosledky zmeny klimy maju v roznych regiéonoch réznu
frekvenciu a intenzitu prejavu. RieSenim, ktoré by malo
predchadzat dalsiemu zhorSovaniu a minimalizovat rizika,
je vhodna kombinacia tzv. adaptacnych a mitigacnych
opatreni.
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Adaptacné opatrenia predstavuji moznosti, ako sa
prirodné a socialno-ekonomické systémy mézu prispdsobit
prebiehajucej alebo ocakavanej zmene klimy. V mestach

a obciach k nim patri, napr. budovanie dazd'ovych zahrad,
vegetacnych striech; vertikalnych zahrad a zelenych stien,
vyuZzivanie zatraviiovacej dlazby, vysadzanie zelene.

V sUcasnosti sa aj na Slovensku intenzivne zavadzaju miti-
gacné opatrenia. Predstavuju rieSenia, ktoré maju viest

k zmierneniu zmeny klimy. SU zamerané na zniZovanie
emisii alebo zvySovanie zachytov sklenikovych plynov. Patri
k nim obmedzenie spalovania fosilnych paliv a zvyso-
vanie podielu obnovitelnych zdrojov energie, rozumné
obrabanie pody, predchadzanie vzniku odpadu, efektivne
vyuZzivanie energie na strane vyroby, ako aj spotreby,
stavba energeticky Uspornych budov, podpora udrzatelnej
mobility. Velkd pozornost sa venuje ochrane prirody —
zabranenie odlesnovaniu, obnovovanie Itk, mokradi, lesov
a zakladanie novych lesnych porastov, ktoré je nevyhnutné
pre zachovanie biodiverzity a pre zachytdvanie uhlika z
ovzdusia.

Hoci stromy zmiernuju negativne dopady zmeny klimy,
vyruby v mestach su ¢asto vykonavané nerozvazne a mimo
vegetaéného pokoja. Pilotny prieskum na Dolnom Zithom
ostrove, ktory skiimal environmentélnu vnimavost obyva-
telstva, poukazal na dve skutocnosti. Prva, Ze sadenie
stromov vykonava iba hrstka ludi, a to vo veku 45 — 60
rokov. A druha, Ze [udia veria, Ze technoldgie vyriesia nase
problémy (Zdroj: SEV Dropie).

Prechod k nizkouhlikovej ekonomike je pre Slovensko
velkou prileZitostou, vyzvou k zvySovaniu energetickej
nezdvislosti, vzniku novych pracovnych miest, ako aj

rozvoju vedy a vyskumu. Tzv. uhlikové polnohospodarstvo
sa stane ekologickym obchodnym modelom — odmeni
spravcov pody za vyuzivanie takych postupov pri obhospo-
darovani pody, ktoré zvysuju zachytavanie uhlika z atmo-
sféry (napr. vysadbu Zivych plotov alebo stromov, pesto-
vanie strukovin, vyuzivanie medziplodin a krycich plodin).

Je potrebné zddraznit, Ze zmena klimy je jednou z najvaz-
nejsich environmentalnych vyziev, ktorym Slovensko celi.
Jej désledky pocitujeme dnes a ovplyvnia aj nasu buduic-
nost a budulcnost nasich deti. Je tak l'ahké zaéat konat
hned' teraz. Znizit uhlikovi stopu svojho Zivotného Stylu

a podporit biodiverzitu dokaZe svojou troSkou kazdy z nés.

Hlbsie do témy

® Slovensky hydrometeorologicky Ustav — ¢lanok Prejavy
klimatickej zmeny na globalnej Urovni aj na Slovensku

® Ministerstvo Zivotného prostredia — informacie
0 adaptdcii a mitigacii, zakone o zmene klimy;,
Nizkouhlikovej stratégii rozvoja SR, Stratégii adaptacie
SR na zmenu klimy atd"

® Veduci! Horia obce? - identifikacia stupnov ohrozenia
zmenou klimy na Urovni samosprav Slovenskej republiky



https://www.shmu.sk/sk/?page=1
https://www.minzp.sk/files/iep/veducihoriaobce.pdf
https://www.minzp.sk/files/iep/veducihoriaobce.pdf
https://www.consilium.europa.eu/sk/press/press-releases/2022/04/07/council-adopts-conclusions-on-carbon-farming/
https://www.shmu.sk/sk/?page=1379
https://www.minzp.sk/klima/
https://www.minzp.sk/files/iep/veducihoriaobce.pdf
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Ideme na to!

Ciel 2030

Podporit rieSenia adaptacie na zmenu klimy blizke
prirode (Budovanie Eurépy odolnej proti zmene klimy
— Nova stratégia EU pre adaptaciu na zmenu klimy).

V com to viazne

Zmena klimy je tu s nami uz niekolko rokov. Niet
pochyb, Ze je potrebné sa jej prispdsobit, znizit
negativne vplyvy na nase zdravie a vyuzit ju vo svoj
prospech. Existuje vela adaptacnych opatreni, ale
mnoho ludi stale nevie, ¢o m6Zu sami vo svojom
okoli zmenit. Myslia si, Ze to musia byt zlozité
technologické riesenia. Pripadne, Ze oni sami na to
nemaju dosah a vplyv. ZaloZit biodiverzitnu ldku i
dazdovu zdhradu vsak zvladne kazdy.

V¥zva vhodnj pre:

Svetovy dep
urbanizmy - 8. 11

VYZVA

Zaujimayj sa

Zmena klimy je globalnym problémom, ale adaptécia na fiu je lokdlnou zélezitostou. Niektoré adaptacné
opatrenia si nenarocné na cas, financie ¢i udrzbu. Vies ich zrealizovat rychlo a svojpomocne vo svojom
bezprostrednom okoli. Zaujimaj sa o to, ¢o sa uz vtomto smere robi a ¢im mézes prispiet ty sam.

1. Zistite, aké adaptacné opatrenia sa realizovali vo vaSsom meste, obci, na pracovisku ¢i v Skole.

2. Odfotte aspor jedno opatrenie a nahrajte fotku. Pripadne napiste o fiom kratku spravu.

3. Aj negativne zistenie je zistenie. V tomto pripade nam napiste, aké opatrenie by ste radi zrealizovali vy sami.

DaZdovd zdhrada, Lilla Szabéovd, SEV Dropie.
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https://www.sazp.sk/zivotne-prostredie/starostlivost-o-zivotne-prostredie-3976/zmena-klimy/mitigacia-a-adaptacia.html

MYSLIACIT

(evokacia)

Pustite detom kratku rozpravku o lienkach
Minuscule - The wing case / Sans élytres

(Season 2) Od Minuscule. Potom sa s detmi
porozpravajte, ¢o bolo v rozpravke realne a mohli
by to vidiet aj v skuto¢nosti a naopak, ¢o bolo
mozné len v rozpravke. Videli uz lienky na vlastné
oCi? Ukazte im vyvojové stadia lienky (vajicko —
larva — kukla — dospela lienka).

CIELE: Formovat myslenie, hodnoty, postoje a citové vazby k svojmu lokalnemu prostrediu.
Utvarat poznatky o svojom Zivotnom prostredi.
Kultivovat citlivost a reSpekt k prirode.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vytlacte si Maketu lienky z Pomocok a pripravte si
kopku gastanoy, ktoré budu predstavovat bodky na
kridlach lienky. Pripadne si bodky mézete vyrobit spolu
s detmi napriklad z plasteliny. Posadajte si do kruhu.
Ulohou deti bude hodit hracou kockou a na maketu
lienky umiestnit prislusny pocet bodiek (gastanov).

Zistite, ¢i deti vedia kolko bodiek ma zvycajne lienka

na svojich ,8atach” a ¢i si v zahrade alebo na domoch
vsSimli aj iné lienky. Potom im ukazte rozstrihané
obrazky réznych druhov lienok a precitajte si o
,cestovatelke” — lienke vychodnej v pracovnom

liste Lienky. Porozpravajte sa o tom, preco asi tato
cestovatelka priSla k nam a preco je jej u nas tak dobre.

Na stol rozsypte zmes strukovin (idealne viacdruhovu
hrstku). Jednotlivé strukoviny spolocne priradte

k obrazkom lienok podla podobnosti (ukazka sa
nachddza v Pomackach). Najvacsia strukovina bude
predstavovat lienku vychodnu, tzv. harlekynku. Najprv
deti vytriedia harlekynku, a potom aj vSetky ostatné
druhy (napriklad s pomocou Spajdli). Zahrajte sa na
,lienkologov” a pokuste sa najst lienky zalezené v okoli
okien ¢i v kutoch tried.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zorganizujte stavbu velkého hmyzieho hotela. Na jesen

sa uz najde vela ,odpadu“ zo zahrady, ako su suché travy,
trstina, Sisky, drievka a iné materialy, ktoré mozete do
hmyzieho hotela umiestnit. Pripravte si vela materidlu,
pretoze sa tam toho vela zmesti. Pouzite 3 — 4 drevené
palety, ktoré postupne, po poschodiach napliiajte
zozbieranym materialom. Ked' naplnite vsetky poschodia,
zostrojte strechu. MoZete napriklad rozpilit paletu a
umiestnit na fu nejakud zvysnua stre$nu krytinu. Nakoniec
dookola celého hotela upevnite klincami zajacie pletivo,
aby material ani pri nepriaznivom pocasi nevypadaval.

K hotelu si neskér mozete zhotovit tabulku s popisom
hosti, ktori v iom byvaju. Nezabudnite na domceky pre
uzito¢nych voskozrutov — ucholaky a lienky z terakotovych
crepnikov, ktoré deti skraslia farbami. (Video: Domcek pre
ucholakov a lienky od Hanka Sekulova).

Vytlacte si pracovny list Kto v tebe byva? a pripnite si
ho na nastenku. Postupne v priebehu roka pozorujte
vas hmyzi hotel a zakruzkujte tie druhy, ktoré sa v nom
zabyvali (véela samotdrska, osa samotdrska, ucholak,
lienka, zlatoocko a babécka prhlavovd). Ak spozorujete
iny druh, vytlacte si jeho obrazok z internetu a nalepte
medzi ostatné. Zistite o obyvateloch hotela zaujimavé
informdcie z ich Zivota.
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https://www.youtube.com/watch?v=bO_HhX6Sp08
https://www.youtube.com/watch?v=bO_HhX6Sp08
https://www.youtube.com/watch?v=cqe-sUXqCOU
https://www.youtube.com/watch?v=cqe-sUXqCOU
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Maketa lienky

Poukladaj bodky na lienku tam, kam patria.
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Lienky

lienka sedembodkova lienka lesna lienka pitbodkova lienka l'advinoskvrnna
(Coccinella septempuncata) (Aphidecta obliterata) (Coccinella quinquepuncata) (Chilocorus renipustulatus)
lienka mucnatkova lienka vychodna lienka $trnastbodkova
(Psyllobora vigintiduopuncata) (Harmonia axyridis) (Calvia quatuordecimguttata)

Zdroj obrdzkov: internet

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Lienky

Lienka vychodna (Harmonia axyridis alebo Harlekynka) je u nas nepbvodna, je jedovata, ni¢i nase lienky.
Intenzivne sa mnoZi. Pozor, zapdacha a hryzie! Ak nasa lienka zje larvu Harlekynky, uhynie. Ak Harlekynka
zje nasu lienku, naje sa. Pbvodne sem bola dovezena na boj proti $kodcom, ale ako vela veci sa to vymklo
spod kontroly. Je to skoda, lebo na voskach si pochutna intenzivne. MnoZi sa 13x rychlejsie ako nasa

lienka.

Zdroj obrdzka: Veronika Pogydnovd, SEV Dropie

Zdroj obrdzkov: https://www.prezahradu.sk/otazky
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Kto v tebe byva?

Zakruzkuj obyvatelov vasho hmyzieho doméeka a nauc sa ich rozpoznavat. Dopln druhy, ktoré na obrazku chybaju a zisti zaujimavosti z ich Zivota.

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Miadi
zoologovia

MYSLIACIT

(evokacia)

Zahrajte si so ziakmi hru na zvieratka. Vymenuvajte

za sebou Zivocichy, ktoré Ziju vo svete aj na Slovensku.
Ulohou Ziakov je pri zvierati, ktoré Zije na Slovensku,
tlesknut jedenkrat. Pri zvierati, ktoré Zije mimo
Slovenska, dvakrat. Najprv si to nacvicte, potom
vymenuvajte zvierata rychlejsie. Kto sa pomyli,
vypadava.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vytlacte si pracovny list Krajinka a jej obyvatelia

z Pomocok. Na plagate krajiny su zndzornené rézne
ekosystémy (mokrad, les, ltika, jazero). Obrazky rastlin
a Zivocichov nastrihajte a kazdému Ziakovi dajte jeden
druh. Ich tlohou bude obrazok vyfarbit a vymysliet mu
podstavcek tak, aby zviera alebo rastlina mohli stat.

Sadnite si so ziakmi do kruhu a obrazok krajiny
umiestnite do stredu. Postupne kazdy Ziak umiestni svoj
obrazok do typu krajiny (ekosystému) na plagéte, kde

si mysli, Ze dany druh Zije. Rozpravajte sa o tom, prec¢o
jednotlivé rastliny a Zivocichy Ziju prave tam

a ¢o potrebuju k Zivotu.

Zistite, Ci Ziaci vedia, ¢o je globalne oteplovanie a zmena
klimy a chvilu sa o tom rozpravajte. Postupne im pred-
stavte rozne scenare, ktoré by v tejto suvislosti mohli
nastat: 1. nastalo velké sucho a mokrad'vyschla,

2. v jazere sa oteplila voda a premnofZili sa sinice, 3. schy-
tila sa silna vichrica a polamala stromy v lese, 4. spustil
sa privalovy dazd' a ¢ast luky zatopilo. Po kazdom scenari
sa ziakov opytajte, Co sa stane s rastlinami a Zivocichmi

a ako by sa oni citili na ich mieste. Podla uvazenia ich
mozu premiestnit do inej ¢asti krajiny na plagate. Rozpra-
vajte sa o tom, ako zmena klimy ovplyvruje rastliny,
zivocichy, ale aj nas ludi. Aké pocity to v nich vyvolava?

CIELE: e Chapat ekologické deje a zakonitosti na lokdlnej drovni.
e Vlyjadrovat svoje pocity vyvolané poskodenim prirody vplyvom zmeny klimy.
e Vediet konat v prospech Zivotného prostredia.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Spolu so Ziakmi uvazujte o tom, ako by ste mohli
rastlinam a zivo¢ichom poméct pri problémoch
suvisiacich so zmenou klimy. Postupne im cez
interaktivnu tabulu ukazujte tzv. Ostrovy Zivota
(dokument na stiahnutie na internete) a o kazdom
chvilu diskutujte: Co je to za ostrov?

Ako suvisi so zmenou klimy? Ako moze rastlinam
alebo Zivo¢ichom pomaoct?

Vybrané , ostrovy” si mézete aj sami vyrobit. Budeme
radi, ked'sa s vasimi vytvormi pochvalite na portali
environmentdlnej vychovy www.ewobox.sk.
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https://fliphtml5.com/bookcase/rtvb
https://www.ewobox.sk/

Krajinka a jej obyvatelia
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Krajinka a jej obyvatelia
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Autor obrdzkov: Ladislav Vojtus
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Raz budem

meteorolég

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Ukazte ziakom infografiku na liste Mapa zmeny
v Pomockach. Ktoré z tychto suvislosti a problémov
sa podla nich tykaju aj Slovenska a ako?

Zahrajte si hru Zmena v kocke. Z pracovného listu si
vystrihnite a zlepte papierovu kocku. Jednotlivé obrazky
vytlacte, umiestnite ich na zem prazdnou stranou nahor
a posadaijte si okolo nich. Ulohou kazdého hraca bude
hodit kockou, otocit obrazok (pripadne dva) a splnit
Ulohu, ktora mu pripadla. Po kazdom tahu diskutujte

o suvislostiach so zmenou klimy a situaciou

na Slovensku.

klimaTYzuj sa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vytvorte si so Ziakmi vlastni meteostanicku. Pripravte
si vonkajsi teplomer a zrazkomer — zavaraninovu flasu,
na ktoru si pomocou nezmyvatelnej fixky naznacte
stupnicu v mm. Umiestnite ich na bezpecné miesto na
Skolskom dvore.

Kazdy den pocas celého mesiaca si v rovnakom case
zapisujte teplotu a mnozstvo zrazok. Na zapisovanie si
pripravte Meteotabulku (vzor ndjdete v Pomaockach),
umiestnite ju na nastenku a rozdelte si tlohy pri
zapisovani. Na konci mesiaca si vypocitajte priemernu
teplotu a mnozstvo zrdzok. Na internete vyhladajte
priemerné hodnoty pre vas region a porovnajte ich

s vasimi meraniami. Pokuste sa zistit aj historické
zaznamy teplot a zrazok (10 a viac rokov dozadu),
porovnajte ich so su¢asnostou a diskutujte o
vysledkoch.

CIELE: ¢ Popisat su¢asné dosledky zmeny klimy na ekosystémy
a zivot ¢loveka na miestnej Urovni.
o Vlyjadrovat svoje emdcie spojené s klimatickou krizou a vnimat aj emdcie ostatnych.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Dalsou tlohou Ziakov bude vypatrat a pomocou
fotoaparatu zachytit désledky zmeny klimy v ich
vlastnom prostredi. K vybranym fotkam si pripravia
vystizny ndzov a text popisujuci ich vnimanie

a sucasnu situaciu — co sa deje, ako ich to osobne
zasiahlo. Suc¢astou moézu byt aj konkrétne navrhy
Ziakov na odstranenie alebo zmiernenie negativnych
vplyvov.

Zorganizujte so ziakmi fotografickd vystavu na tému
Zmena klimy na dotyk. Na jej otvorenie pozvite
rodicov, starostu obce a jej obyvatelov, miestne
obcianske zdruZenia.

Vystavu mébzete orientovat aj monotematicky, podla
ro¢ného obdobia alebo problémov, ktoré trapia

a ovplyviuju Ziakov a lokalnu komunitu (slaba
snehova pokryvka na zimnu lyZzovacku, prehrievanie
budovy Skoly, vysychanie vodnych tokov ¢i studni,
premnozenie invaznych druhov, zaplavy, poZziare, slaba
uroda urcitych druhov ovocia vplyvom jarnych mrazov
¢i Skodcov a pod.).
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Mapa zmeny

Schematickd mapa klimatickej zmeny od autora Fakty o klime, licencovany pod CC BY 4.0
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Zmena v kocke

Vystrihni a zlep kocku. Zahraj si hru popisanu
v texte aktivity Raz budem meteorolog.

Ve

OPIS
Opis, co vidis
na obrazku.
Aké pocity to
v tebe vyvolava?

APLIKUIJ

Ako a kde mozes
informaciu
z obrazka pouiit,
€o sa s problé-
mom da robit?

POROVNAIJ

Porovnaj
dva obrazky
a najdi rozdiely.

ASOCIUJ
Co ti napadne
ako prvé?
Cotito
pripomina?

ZHODNOT

Zaujmi k obrazku
stanovisko,
povedz pre a proti,
klady a zapory,
argumentuj.

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

ANALYZUJ

Aky problém
vidiS na obrazku?
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Nazvy lokalit a zdroje obrazkov:

1 - Slovensky raj
2 — zéplavy na Ukrajine

3 — Skalnaté pleso
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https://domov.sme.sk/c/22971909/zmenene-na-nepoznanie-na-slovensku-vysychaju-rieky-a-potoky.html
https://www.freepik.com/
https://www.interez.sk/symbol-tatier-je-bez-vody-skalnate-pleso-vyschlo-klimaticka-zmena-za-to-nemoze/
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Nazvy lokalit a zdroje obrazkov:
4 — sucho v Australii

5 —Domasa

6 — Bodva
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https://www.freepik.com/
https://www.kosiceonline.sk/obce-v-okoli-domase-trapi-sucho-pitnu-vodu-musia-dovazat-v-cisternach
https://www.topky.sk/gl/845601/3182057/Slovensko-suzuje-extremne-sucho--Rieka-Bodva-uz-vyschla-uplne--Zabery--ktore-nevestia-nic-dobre
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Nazvy lokalit a zdroje obrazkov:
7 — poziare v Australii

8 — padajuci ladovec v Argentine
9 — Rajcianka v Rajeckej Lesnej
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https://www.freepik.com/
https://www.freepik.com/
https://polovnictvo-rybarstvo.pluska.sk/rybarstvo/extremne-sucho-opat-vybera-svoju-dan-vyschla-rajcianka-uhyn-pstruhov-je-skoro-stopercentny

Meteotabulka

Na $kolskom dvore umiestnite teplomer a zrazkomer. Kazdy der si zapisujte svoje merania. Na konci mesiaca vypoditajte priemernu teplotu a mnoZstvo zrazok. Pokuste sa zistit,
aké hodnoty dosahovali teploty a zrazky pred 10 rokmi.

/A

ZAPISAL,

VMM

UHRN ZRAZOK

NAMERANA TEPLOTA
vec

DATUM

SUCASNY PRIEMER:

HISTORICKE ZAZNAMY:

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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MYSLIACIT

(evokacia)

Pozrite sa na zmenu klimy o¢ami samotnych
Studentov. Zistite odpovede na tieto otazky: 1. Aké
pocity v nich zmena klimy vyvolava?, 2. Ako ich
obmedzuje?, 3. o im naopak prinasa? 4. Co to pre
nich osobne znamena? Odpovede zaznamenajte.

Potom Studentom zadajte ulohu zistit pohlad ich
rodicov a starych rodi¢ov na zmenu klimy. V podobnej
Strukture by sa s nimi mali porozpravat o tom, ako
vnimaju a pocituji zmenu klimy vo svojom Zivote

v priebehu rokov. Svoje zistenia mézu prezentovat
napriklad formou romanu, sci-fi-pribehu, ankety, videa
alebo inej formy, ktora je im vyrazovo blizka.

Po nahliadnuti na zmenu klimy o¢ami starsej generdcie
sa vratte k pohladu studentov na tento fenomén,
hladajte generacné rozdiely, ale aj podobnosti. Cielom
je dospiet k uvedomeniu, ze zmena klimy nie je len
trhakom v televiznych novinach o fadovcoch, ratiacich
sa do mora a hladujicich medvedoch bielych.
Postupom rokov ovplyviiuje aj nase Zivoty, rodiny,
pracu aj relax, Zivobytie, zdravie..., jednoducho nas.

Vediet, aké opatrenia sltZia na adaptaciu na zmenu klimy v jednotlivych sektoroch
a oblastiach [udskej spolo¢nosti.

Porovnat a respektovat rézne vnimanie, postoje a nazory na zmenu klimy.
Spolupracovat na skolskom klimatickom projekte.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Na hodine pracujte s dokumentom Stratégia adaptacie

Slovenskej republiky na zmenu klimy (aktualizacia
2018), a to v tlacenej forme alebo elektronickej.
Studentov rozdelte do dvojic alebo skupin a kazdej
priradte jednu ¢ast dokumentu, zaoberajuicu sa
dosledkami zmeny klimy a adaptaénymi opatreniami
pre vybranu oblast (podkapitoly 5.1. — 5.11.). Kazda
skupina bude mat za ulohu spracovat a odprezentovat
informdcie z danej kapitoly Stylizaciou do niektorej

z nasledujucich profesii: redaktori v televizii — vytvoria
reportaz do televiznych novin; redaktori v radiu —
nahraju podcast; redaktori v novinach, casopisoch
alebo na internete — napiSu ¢lanok podla zamerania
média; hovorcovia — zostavia tlacovu spravu; kreativci
— vytvoria reklamu.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zorganizujte Klimatické féorum Skoly, na ktorom
vystupia Studenti so svojimi pracami z predoslej
aktivity, dalej Studentska rada, zastupcovia ucitelov
a vedenia k désledkom zmeny klimy na skolu

a navrhom opatreni. Do programu zaradte aj prednasku
externého odbornika. Forum moézu moderovat
samotni Studenti a jeho vystupom by malo byt prijatie
spoloc¢nych zéverov a navrhov opatreni (deklaracia,
stratégia), ktorymi sa Skola dobrovolne zavazuje

a pridava k spolo¢nému usiliu Slovenska zmiernit
(mitigovat) a prispdsobit (adaptovat) sa zmene klimy.

Spatnu vazbu, ndvrhy na opatrenia alebo osobné
predsavzatia od Ucastnikov vasho klimatického féra
mozete ziskat aj tymto spdsobom: pripravte si Listocky
vo forme listu (v Pomdckach), Spagat, pera, noZnice

a ,strom” (méze to byt velka vetva odrezana zo
stromu na jesen, vyschnuty stromcek, strom

z karténu a pod.). Na konci féra poZiadajte ucastnikov,
aby na listocek uviedli svoj navrh a aby ho priviazali

k vetvicke stromu. Strom umiestnite na chodbu Skoly,
aby vSetkym pripominal tito vyznamnu udalost.


https://www.minzp.sk/files/odbor-politiky-zmeny-klimy/strategia-adaptacie-sr-zmenu-klimy-aktualizacia.pdf
https://www.minzp.sk/files/odbor-politiky-zmeny-klimy/strategia-adaptacie-sr-zmenu-klimy-aktualizacia.pdf

AL &

Listocky vo forme listu
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Rdano ma osvieti

Treba vediet

Je rano a do izby prenikaju prvé slnecné lice. Otvorim okno
a osvieti ma... Na vlastnej kozi pocitim energiu, ktora ddva vsetko
do pohybu. Ohrieva povrch Zeme, vytvara vietor, odparuje vodu,
pohana rieky, dava Zivot rastlindm a prostrednictvom nich aj nam,
zivoCichom. Veterna a vodna energia, biomasa, ale aj fosilne
palivd su tu len vdaka nej. Vnimam tok tejto energie vSetkymi
Zivymi a nezivymi systémami na Zemi, na Slovensku, v meste,
v mojom byte, v mojom tele.

Ako vyzera vase rano? Niekto putuje priamo do kdpelne vykonat
rannu hygienu. Iny smeruje ku kdvovaru alebo rychlovarnej kanvici.
V zimnych mesiacoch si hned' z rana posvietime ¢i prikarime. V
letnych moZno zapiname klimu. Pripravujeme si nieco pod zub.
Od samého rana spotreblivame energiu potrebnu pre chod nasho
organizmu, ale aj dodato¢nu energiu pre nase vlastné pohodlie. Od
samého rana vplyvame na zmenu klimy a zmena klimy ovplyv-
nuje nas.

Posvietme si na energiu u nds doma. Najviac energie v sloven-
skych domdcnostiach spotrebujeme na vykurovanie (73 %) a na
ohrev vody (12 %). Na osvetlenie a spotrebice pripada 10 % a na
varenie 4 %. Vyplyva to z prieskumu, ktory EUROSTAT realizoval vo
vsetkych eurdpskych krajinach v roku 2020. Odkial tdto energia
pochadza? Deti by moZzno povedali, Ze zo zasuvky alebo z radiatora.
A my dospeli, Ze od dodavatela.

Patrat preto musime eSte hlbsie. Informaciu, z akych zdrojov
pochddza elektrina pohafajuca nasu domacnost, ndjdeme
na fakture, ale najcastejSie na webovej stranke dodavatela.
Najvacsiu uhlikovd stopu ma elektrina vyrobena z uhlia a
zemného plynu (400 — 800 g CO, na 1 kWh). Vyroba elektriny
z obnovitelnych zdrojov sa povazuje za uhlikovo Cistd, ¢o nie je
uplnd pravda. No aj ked zohladnime emisie spojené s vyrobou,
vystavbou a recyklaciou potrebnych zariadeni (od priblizne 12 g
pri veternej elektrarni az po 100 g CO, na 1 kWh pri soldrnej), stéle
je vyrazne ekologickejSou variantou ako elektrina z fosilnych paliv.

Odkial sa berie teplo je narocnejsie identifikovat v pripade bytovych
domoyv, pretoze su zasobované centralne. Opat nam poméze faktura

klimaTYzuj sa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

ainternet. Najvacsiu uhlikovu stopu ma teplo vyrobené z uhlia, vykuro-
vacieho oleja a zemného plynu (180 — 350 g CO, na 1 kWh). Naopak,
velmi nizku z jadra a biomasy. V pripade biomasy je na stole polemika
0 jej neutralite z hladiska Zivotného cyklu dreva (mlady strom nedo-
kaZe absorbovat tolko CO, ako jeho predchodca).

Posvietmesinaseba. Ajnaseteloje energeticky spotrebi¢. Nato, aby
mohlo spravne fungovat a pracovat, potrebuje denne prijat zhruba
2,4 kWh energie v podobe potravy. Priemernd 4-clenna rodina
na Slovensku vsak spotrebuje rocne asi 14 500 kWh (3 625 kWh
na osobu, Zdroj: SIEA). Z toho vyplyva, Ze spotreblivame mnoZstvo
dodatocnej energie na zabezpecenie svojich potrieb a Zivotného
Stylu.

Posvietme si nazmenu. Pre zmiernenie (mitigdciu) tempa zmeny klimy
sa Slovensko zaviazalo postupne zniZovat emisie sklenikovych plynov
s cielom dosiahnut klimaticki neutralitu do roku 2050
(Nizkouhlikova stratégia rozvoja SR). Tzn. Ze vypusti len tolko emisii,
kolko ich dokaZe zachytit. KedZe energetika (spolu s priemyslom
a dopravou) je oblastou s najvaéSim mnoZstvom emisii na
Slovensku, takmer 30 % podiel domdcnosti na konecnej
spotrebe energie (Zdroj: Envidat) nie je preto zanedbatelny.
O tom, do akej miery bude nasSa spotreba energie prispievat
alebo naopak zmierfiovat zmenu klimy, je aj v naSich rukach
a na nasich rozhodnutiach. Zmenu klimy, ktora so sebou prinesie
miernejsie zimy, by sme vSak mohli vnimat aj pozitivne. USetrime
predsa na kureni. Na druhej strane prinesie dlhotrvajlce
obdobia tepla a sucha, ktoré zvysSia vydavky na chladenie
nielen potravin, ale tiez vnutornych priestorov, aby pobyt v nich
bol znesitelny. Hrat ,mftveho chrobaka” sa v tomto pripade urdite
neoplati. Situacia sa sama nevyriesi a ani nas neobide. My, ludia, sme
nastartovali tento proces a opat my, fudia, ho méZzeme zmenit.

Posvietmesina cestu. Nastastie situdobré spravy. Ako spotrebitelia
energie mame k dispozicii cely rad mitigacnych opatreni, teda
rieSeni, ktoré vedu k zniZzeniu mnozstva sklenikovych plynov.
Niektoré vyzaduju vyssiu vstupnu investiciu — vystavba energeticky
pasivneho domu, vymena starého kotla za efektivnejsi, zmena

zdroja a systému na vyrobu tepla a ohrev vody, rézne stavebné
Upravy ako zateplenie, vymena okien, rekuperacia vzduchu ci
vody. Iné opatrenia vds nemusia narazovo stat vela ¢asu ani
penazi — prechod k dodavatelovi tepla a elektriny pochadzajucich
z obnovitelnych zdrojov, nakup zelenej energie s tzv. zarukou
pévodu u vasho aktualneho doddavatela, znizenie vnutornej
teploty o 2 °C, regulacia tepla pomocou ventilov, vymena starych
spotrebicov, pranie pri nizsich teplotdch a mnohé dalsie.

Vyberte si rieSenia Sité na mieru, zohladnite vysku investicii a ich
navratnost, efektivnost, vase lokalne podmienky. Vela in$pirativ-
nych materialov, odporucani a rad najdete na strankach Slovenskej
inovacnej a energetickej agentury. Na preplatenie Casti investicii
slizia rozne dotacné programy ako Zelena doméacnostiam alebo
Obnov dom.

NaSlovensko kazdy rok dopadne 200-krat viac sinecnejenergie ako
spotrebujeme. Nechajme sa ,osvietit”, aby sme videli jej poten-
cial, nas potencial.

Hlbsie do témy

® Energoportal — informacie o udrzatelnej energetike, spravuje
OZ Priatelia Zeme-CEPA

® Envidat — databdza Gdajov o Zivotnom prostredi spristupnena
pre laicku verejnost, spravuje Slovenska agentura Zivotného pros-
tredia

® Euractiv — spravodajsky portal o diani v EU, ¢ldnok polemizujci
o uhlikovej neutralite drevnej biomasy

® S|ovenskd inovacnd a energetickd agentura — dotacné programy,
uzitocné a praktické informacné materidly, Udaje o spotrebe
energie v domacnostiach, materidly pre Skoly

® Slovensky zvaz vyrobcov tepla — zoznam vyrobcov a dodéva-
telov tepla v 87 mestach na Slovensku

® Svét energie — vzdeldvaci portal v ¢estine o energii a technoldgiach
® Urad pre reguléciu sietovych odvetvi—zoznam dodavatelov elektriny
a plynu pre domacnosti
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https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/
https://zelenadomacnostiam.sk/
https://obnovdom.sk/
https://energoportal.org/obnovitelne-zdroje/energia-zo-slnka
https://www.enviroportal.sk/envidat
https://euractiv.sk/section/obnovitelne-zdroje/news/biomasove-sialenstvo-moze-zvysit-emisie-018983/
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/ako-znizit-spotrebu-elektriny-v-domacnosti/
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/kamaratka-energia/
https://teploslovenska.sk/o-nas/zoznam-clenov
https://www.svetenergie.cz/cz/energetika-zblizka/obnovitelne-zdroje-energie-pro-deti/slunecni-energie-pro-deti/o-slunci-a-zareni/slunce
https://www.urso.gov.sk/zoznam-dodavatelov-elektriny-a-plynu/
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Ideme na to!

Ciel 2030

Znizit emisie sklenikovych plynov do roku 2030
0 20 % v porovnani s rokom 2005 (Envirostratégia
2030).

V ¢om to viazne

Od pociatkov priemyselnej revolucie si nasa spoloc-
nost vybudovala systémy, siete a zariadenia, ktoré
jej dodavaju energiu spalovanim fosilnych paliv.
Zmena tychto systémov je naroéna a zdihava.
Obmedzuju nas aj nase vlastné technoldgie, ktoré
zatial nedokaZzu stopercentne vyuZivat obnovitelné
zdroje energie bez pridania emisii uhlika. A mozno
to viazne v nds samotnych a v nasich spotrebitel-
skych navykoch. Isté je, Ze uz dnes mame k dispo-
zicii rieSenia, ako efektivne vyuZivat tolko energie,
kolko pre svoj Zivot potrebujeme. Tak neuviaznime,
ale prispejme k zmierneniu zmeny klimy.

VYZVA

Nenechaj ju v kute stat

Predstav si, Ze taka oby¢ajna pokrievka je super ,bojovnik” so zmenou klimy. Ked'ju doma budete
pouzivat, spotrebujete az 4-krat menej energie ako bez nej. NavySe nemusite odsavat unikajlice pary
pomocou digestora, ¢o znizi dalSie mnozstvo sklenikovych plynov. Vytvorenim spravnych navykov pri
vareni tak mbézeme vyrazne usetrit ¢as, energiu, peniazky aj planétu.

1. Pri vareni doma povolajte do sluzby pokrievku.

2. Skontrolujte ¢i spravne sedi na hrnci. Ked obsah vo vnutri zacne vriet, zniZte teplotu alebo ju
Uplne vypnite a jedlo dovarte na zbytkovom teple.

3. Mbzete zrealizovat aj tento pokus: rovnaké mnozstvo cestovin uvarte v rovhakom mnozstve vody,
raz s pokrievkou a raz bez nej. O kolko minut sa doba varenia skratila?

4. Napiste kratku spravu o svojich skusenostiach alebo o vysledku svojho pokusu na Ewobox.
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https://www.ewobox.sk/

MYSLI A CIT

(evokacia)

Nas zivot sa toci okolo slnka a to doslova aj obrazne.
Pocas ranného kruhu ukazte detom obrazok Centrum
Zivota uvedeny v Poméckach. Spoloc¢ne skimaijte,

o vsetko je na nom nakreslené, a preco sa Sinko asi
nachadza v jeho strede. Aké pocity v detoch vyvolava
obrazok? Ide z obrazka teplo alebo chlad?

Dajte dokopy vsetky vaSe predstavy a na podklade
obrazka vytvorte spolocny pribeh, v ktorom hlavnu tlohu
bude zohravat prave slnko. Okrem slovnej si doprajte aj
fyzickd rozevicku na basnicku V pohybe (v Poméckach).

CIELE:

Chépat vyznam a hodnotu sinka.

Vnimat zmeny v prirode a ludskom spravani v suvislosti s aktivitou sinka.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozpravajte sa o Styroch ro¢nych obdobiach. Podla toho
ako silno slniecko hreje, mame vonku teplejsie alebo
chladnejsie. A tymto zmenam teploty sa prispésobuje
cela priroda vratane nas.

Kazdému dietatu dajte malovanku medveda, lastovicky,
pupavy alebo cloveka, ktoré najdete v Pomdckach.
Spolocne si popiSte ako vyzeraju a kde zZiju jednotlivé
tvory a rastliny na obrazkoch. Ulohou deti bude ich
vymalovat a porozmyslat nad tym, ¢o robia v zime,

aby im nebolo chladno (psikovi zhustne srst, lastovicka
odlieta do Afriky, pupava prezimuje v podobe podzemku
a semienok, clovek sa teplejsie oblieka a kdri si).

O vyzname spravneho obliekania sa presvedcte aj na
vlastnej kozi. Ak je vonku zima, deti sa vyzlecu do tielok
a na chvilu vybehnu na Cerstvy vzduch. Ak je vonku
teplo, naobliekaju sa a chvilu takto pobudnu. Zostane
im zazitok, na ktory len tak nezabudnu.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Rozdajte detom pracovny list Sineéné hlavy. Najprv
sa spolocne porozprdvajte o tom, ¢i mame viac

alebo iba jedno sinko. Co znamenaju rozne luce

na jednotlivych sinec¢nych hlavach? (niekedy hreje
viac, inokedy menej) Spolocne si Styri hlavy priradte

k $tyrom ro¢nym obdobiam. Ulohou deti bude
obtiahnut prerusované ciary a k jednotlivym roénym
obdobiam nakreslit, ¢o ma v tomto obdobi ,,oble¢ené*
priroda a o oni samy.

4

Pocas pobytu vonku si vytvorte sineént mandalu.

Na vacsej rovnej ploche vytvorte zo Spagatu niekolko
sustrednych kruznic. Kazda vrstvu sinka vyplnte inym
volne dostupnym prirodnym materidlom. Mandala
symbolizuje, Ze sInko dava Zivot vSetkému na zemi.
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Centrum Zivota

Zeleny svet: Sdra Zupnikovd, Keby vsetci triedili odpad takto by tu bolo krdsne

V pohybe

Z MOJEJ TEPLE) POSTELE,
deti leZia na koberci alebo v postielkach

SLNIECKO MA PREBERE.
zobudzaju sa,

VYSKOCiM NA ROVNE NOHY,
vyskocia,

NATIAHNEM SA, CISTiM ZUBY.
natahuju ruky, pohybom ukazuju, ako si Cistia zuby,

DO SKOLKY S| HOPKAM SMELO,
poskakuju smerom do stredu volného priestoru,

TESiM SA TAM NA PRIATELOV.
sformuju kruh a pochytaju sa za ruky,

CELY DEN SA KOLO SLNKA TOCi,
tocia sa do kruhu,

KED ZAJDE, V POSTELI ZAS SKONCIM.
lahnu si na koberec alebo spdt do postielok

Autor: Jana Backorovd
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Zdroj mojej
energie

MYSLIACIT

(evokacia)

Polozte 7iakom otdzku: Co je hlavnym zdrojom energie
pre Zivot na zemi? Odpovede zaznamendvajte na
tabulu. AZ potom Ziakom rozdajte pracovny list Najdi
rozdiel, ktory im da odpoved. Je to sinko. Medzi
obrazkami je 10 rozdielov, dokaZzu ich objavit?

Ziakov rozdelte do troch pracovnych timov a kazdému
dajte jeden obrazok z pracovného listu Tri suvislosti.
Ich dlohou bude vysvetlit, ¢o obrazok znazornuje a ako
suvisi s ich Zivotom. Na zaver si spolocne jednotlivé
obrazky vysvetlite (energia sinka sa premieria

na vodnu a veterndu, v potravindch je uloZend

slnecnd energia). Rozpravajte sa o roznych druhoch
obnovitelnej energie.
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O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Na demonstraciu vyznamu energie pre nas Zivot zrealizujte
tri pokusy:

1. SVETLO — Jednu rastlinku v triede alebo na policke
prekryte iernym plastovym ¢repnikom a pozorujte, ¢o sa
deje, ked'k nej neprenika Ziadne svetlo (vybledne a postupne
uhynie). Identifikujte zdroje svetla v triede. Odkial sa toto
svetlo berie?

2. TEPLO - Skiimajte, €o vsetko je v triede (na chodbe) teplé
alebo studené. Ziakom postacia ich vlastné dlane (pouZit
moZu aj termometre). MéZete im vytvorit systém na zazna-
menavanie. Napriklad pomocou cervenych a modrych
nalepiek vyjadrujucich pocit tepla a chladu, alebo vytvo-
renim mapky triedy s vyznacenymi zastdvkami, ktoré maju
preskimat a vyfarbit danou farbou (stena, stena s izola¢nou
féliou, okno, radiator, podlaha, podlaha s kobercom, rézne
svetelné zdroje, mikrovinka, kanvica po dovareni vody, ¢aj,
spoluZiak a pod.). Svoje vysledky porovnajte a rozpravajte
sa o pocitoch deti pocas skiimania. Co im bolo na dotyk
prijemné a ¢o naopak nie? Preco su niektoré predmety v
triede teplé? Odkial sa berie teplo?

3. LUDIA — Viyskusaijte, €i su aj [udia zdrojom tepla. Navzajom
si podavajte ruky a zistite, kto ma teplé dlane a kto chlad-
nejsie. Opytajte sa preco je to tak? Odkial pochadza nasa
energia?

CIELE: e Vediet, Ze hlavnym zdrojom energie pre Zivot na zemi je sinko.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zahrajte sa so Ziakmi zabavnu hru Adaptuj sa.
Najprv si pantomimicky predvedte, ako sa rozne
zZivocichy prisposobuju zmenam tepla: lastovicky
odlietaju do teplych krajin (mdvaju rukami), jezko
upada do zimného spanku (sadnu si na stolicku

a spia), pes vyplazuje jazyk (vyplazia jazyk), slon

sa ovieva usami (chytia sa rukami za usi a hybu nimi),
netopiere hibernuju v koldniach (spoja sa do skupin),
Zirafam je vysoko nad zemou chladnejsie (stanu

si na $picky a vzpaZia ruky), ¢lovek sa teplejSie oblieka
(oblecu si mikinu). Najprv pomaly vyslovujte nazvy
jednotlivych Zivoéichov. Ulohou Ziakov je zareagovat
spravnym pohybom. Ziaci, ktori neskoro alebo
nespravne reagovali, vypadavaju z kola von. Tempo
hry zrychlujte. Zvitazi ten, kto sa dokazal prispdsobit
najlepsie!

Vyrobte si Kolobeh vody vo vrecku podla obrazka

v Pomockach. Na internete najdete mnozstvo skvelych
navodov. Deti si velmi nazorne upevnia poznanie,

Ze hnacim motorom vodnej energie je sinko.
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https://www.zavretaskola.sk/namet/1-stupen/prvouka-prirodoveda/kolobeh-vody-v-saciku/
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N4&jdi rozdiel

Zeleny svet: Natdlia Mihuliakovd, Nddej
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https://www.ewobox.sk/sazp/zeleny-svet/galeria-2020

Tri suvislosti

Zdroje obrdzkov:
: .i-skype.com/kapitola5/vedecke-
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https://app.i-skype.com/kapitola5/vedecke-pozadie-temy-pre-ucitela/2-1-klimaticky-system-zeme/2-1-3-kolobeh-vody
https://northfinder.com/sk/blog
https://slideplayer.com/slide/9639428/
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Kolobeh vody vo vrecku

Zdroj obrdzkov: https://www.hravozdravo.sk/hravo/kolobeh-vody-v-saciku/
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https://www.hravozdravo.sk/hravo/kolobeh-vody-v-saciku/

Energicky
a Setrne

MYSLIACIT

(evokacia)

Tému vyucovacej hodiny zacnite Uvahou o moznych
odpovediach na dve otazky: Co vietko je v triede
(alebo u vas doma) zdrojom energie? Odkial tato
energia pochadza? Pracovny list Dva kolace, uvedeny
v Pomdckach, dajte Zziakom vypracovat individudlne
alebo skupinovo. Ulohou je spravne priradit polozky
grafov k jednotlivym hodnotam. Spravne odpovede si
mézu overit samotni Ziaci, a to na uvedenych zdrojoch
a na fakture za elektrinu v ich domdacnosti. Zistite pocity
a predstavy deti na otazku: Preco je déleZité vediet
informacie o spotrebe energie?
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O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Povedzte Ziakom, Ze sa zahraju na recenzentov clanku

o Ako zniit spotrebu elektriny v domacnosti - SIEA (zvolit
mozete iny ¢lanok, pripadne iba jeho ¢ast). Ziakov rozdelte
do skupin, pricom kazdy bude hrat ina rolu: 1. KIG¢ovy

hrac — v texte vyhlada a odprezentuje kltucové informacie a
hlavny odkaz, 2. Hladac pikoSiek — sa zameria na informacie,
ktoré ho zaujali ¢i Sokovali, 3. Spojovatel — hlada spojitosti

s jeho vlastnou skisenostou a Zivotom, 4. Anketar—na
zaklade textu vypracuje otazky do diskusie, 5. Neveriaci
Tomas — vyberie Casti textu, s ktorym Uplne nesuhlasi alebo
im nedoveruje, 6. llustrator — pokusi sa zachytit obsah textu
formou obrazka.

Z uvedenych roli méZete niektoré odobrat alebo pridat
vlastné. Podla zvoleného objemu textu, nechajte Ziakom
potrebny ¢as na precitanie a vypracovanie svojho zadania.
Potom diskutujte v skupinach. Idedlne, ak sa Ziaci striedaju,
aby sa kazdy dostal k slovu. Po ukonceni skupinovej prace
sa opytajte Ziakov, ako sa citili vo svojich roliach, ako sa

im s ¢lankom pracovalo, ktoré informdacie v nich najviac
zarezonovali a ako to suvisi s nasim kazdodennym Zivotom.

Na zaklade rad uvedenych v élanku Ziaci méZu vypracovat
dotaznik Setrenie elektrinou u nds doma. Potom ho
zrealizovat, spolo¢ne vyhodnotit a odprezentovat. Niekolko
tipov na polozky dotaznika ndjdete v Pomdckach.

CIELE: ¢ Vediet, odkial pochddza energia, ktort spotreblvame.
® Poznat sp6soby, ako Setrit energiou v kazdodennom Zivote.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Na rozsirenie, ale aj upevnenie toho, ¢o sa Ziaci naucili,
zadajte im vypracovat projekt Od zdroja k zasuvke. Ich
ulohou bude vypétrat, a potom nakreslit alebo popisat
cestu elektrickej energie od jej zdroja az do elektrickej
zasuvky u nich doma. Zakreslit mézu svoju domacnost,
v ktorej vyznacia rézne elektrospotrebice a tiez ukazu,
ako sa im dari ¢i nedari zniZovat spotrebu elektriny.

Po predstaveni projektov, ziakov pochvalte a
povzbudte k uplatfiovaniu spravnych navykov, aby sa
stali vzorom pre svoje okolie.

Obdobnu hodinu a vSetky popisané aktivity mozete
realizovat aj na motivy ¢lanku Ako v domacnosti znizit
spotrebu tepla na vykurovanie a ohrev vody od SIEA
a zakoncit ju projektom Od zdroja k radiatoru.
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https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/ako-znizit-spotrebu-elektriny-v-domacnosti/
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/ako-v-domacnosti-znizit-spotrebu-tepla-na-vykurovanie-a-ohrev-vody/
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/ako-v-domacnosti-znizit-spotrebu-tepla-na-vykurovanie-a-ohrev-vody/
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Dva kolace
Prirad’ jednotlivé polozky k ¢astiam kolacovych grafov a odpovedz na otazky:

Teplo (jadrové palivo)
Elektrina z vodnych elektrarni
Ropa a ropné produkty

OZE a odpady

Uhlie
Zemny plyn

Z akych zdrojov pochdadza energia spotrebovana na Slovensku?

Vies, ¢o znamena skratka OZE a Co sa pod rou skryva?

Zdroj: Enviroportdl, Energeticky mix 2020

Osvetlenie Varenie
Elektronika
Ostatné Umyvanie
Pranie Chladenie
Zehlenie Chladenie vzduchu

Na ¢o mifiame najviac elektrickej energie v domacnosti?

Co ta najviac prekvapilo?

Kde zistis, z akych zdrojov je vyrobena elektrina spotreblivana u vas doma?

Zdroj: SIEA
Priemernd mesacnd spotreba elektriny pri 4-¢lennej rodine v modelovom dome.
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https://www.enviroportal.sk/indicator/detail?id=2521
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/ako-znizit-spotrebu-elektriny-v-domacnosti/

Setrenie elektrinou u nas doma

Ktoré spotrebice maju energe-
ticky Stitok a kolko z nich ma
zelend Sipku?

Doma pracujeme
na notebooku alebo
klasickom pocitaéi?

Je nasa chladnicka umiestnena
na chladnom mieste?

Aku velkost ma displej nasho
televizora?

Kolko stupiiov je v nasej
chladnicke?

Mame doma spotrebice
s pohotovostnym rezimom?
Kolko ich je?

Pouzivame pri vareni
a ohrievani jedla pokrievku?

Pouzivame stand-by killer
predlZovacky alebo predlZovac-
ky s vypinacom?

Mame na batériach namonto-
vané perlatory?

Perieme, len ked' je pracka
naplno nalozena?

Mame zaktpeny merac spotre-
by elektriny, ktory nam ukaze
presnu spotrebu zariadeni
napojenych do zasuvky (ked'
pracuju, st v pohotovosti
alebo vypnuté), vypoéita
mnoistvo emisii CO; a kol'ko
eur nas to stoji?

Naparujeme bielizen
pri Zehleni?

Kolko starych klasickych
Ziaroviek este osvetluje
nase izby?

V rychlovarnej kanvici zohrie-
vame len tolko vody, kol'ko
prave potrebujeme?

Ktoré zasady sme sa rozhodli
u nas doma uplatfiovat?
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Z akych zdrojov energie
pochadza elektrina,
ktoru spotrebuvame?
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”

MYSLIACIT
(evokacia)

Studentom zadajte matematicko-fyzikalny priklad
Vykon cloveka, uvedeny v pomédckach (vysledok

je 2,4 kWh a 100 wattov). Spolo¢ne sa zamyslite

nad dodatocnou energiou, ktord vyuzivame na
zabezpecenie svojich potrieb a Zivotného Stylu. Zistite,
¢i Studenti poznaju efektivne opatrenia, ktorymi vedia
zniZit spotrebu energie a tym aj emisii CO,. Niekedy
treba investovat peniaze, ale niekedy staci len nas ¢as
a zmena navykov.

CIELE:

Posudit silné a slabé stranky réznych technoldgii na zmiernenie zmeny klimy.

Rozlisovat efektivnost konkrétnych opatreni znizujucich spotrebu energie.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

V tejto Casti budete skimat Plusy a minusy vybranych
technolégii na zniZenie spotreby energie, emisii CO, a na
zmiernenie zmeny klimy. Zvolit moZete rozne postupy:

1. Studenti si nastuduiju jednotlivé technolégie a pracovny list
(uvedené v Pomockach) vypracuju samostatne.

2. Alebo kazdému pridelite jednu technologiu, ktoru si ma

do budcej hodiny nastudovat. Studenti potom vytvoria dvojice,
ktoré si navzdjom predstavia svoju technoldgiu. Na konci si ju
vymenia. V druhom kole kazdy vytvori novu dvojicu

a spoluziakovi odovzda nové informacie, ktoré sa dozvedel.
Tymto spésobom mozete pokracovat niekolkokrat, az kym

si Studenti navzajom nevymenia vsetky informdacie. Na zaver
diskutujte o informaciach, ktoré sa dozvedeli a zahlasujte

za technoldgiu, ktoru by si Studenti zvolili za najlepsiu.

Opat zd6raznite, Ze Castokrat netreba drahé investicie na to,

aby sme energiu vyuZivali efektivne. Vela sa da dosiahnut
napriklad spravnymi navykmi pri pouzivani elektrospotrebicov

v domacnosti. Poskytnite Studentom informacie z pracovného
listu V pohotovosti. Ich Ulohou bude zistit, kolko zariadeni

u nich doma ma pohotovostny (stand-by) rezim a kolko by rocne
vedeli usetrit ich spravnym pouzivanim. Viysledky si vyhodnotte
a zamerajte sa aj na prezentdciu riesent.

Merac spotreby elektrickej energie moze byt skvelou pomockou
pre experimentovanie s touto témou. Lepsi stoji priblizne 20 eur,
meria emisie CO, a ndklady na spotrebu energie v eurach. Ak ho
mate, zapojte ho do akcie doma ¢i v Skole.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Skvelou schopnostou ¢loveka je, Ze sa vie poudit zo
svojich chyb. Vie si predstavit budicnost a pracovat
na tom, aby ju dosiahol. Tato schopnost by sme mali
rozvijat u Studentov tu a teraz, aby v buddcnosti nasli
tie spravne riesSenia pre nds a planétu.

Vytvorte si Casopis na tému Nas uspesny pribeh.
Povedzte studentom, aby sa vo svojich predstavach
preniesli do buduicnosti, v ktorej sme uz vyriesili
problém so zmenou klimy. Rozdelte im oblasti, ktoré
maju za Ulohu spracovat a zdoraznite, aby sa vo svojich
rieSeniach neobmedzovali na aktudlne dostupné
technolégie. Rubriky ¢asopisu mozu byt takéto:
Chladenie, Kurenie, Svietenie, Elektrospotrebice. Na
Uvod im poloZte provokacnu myslienku: , Potrebujeme
Ziarovku, alebo svietenie? Potrebujeme chladnicku,
alebo chladenie potravin?“ Nechajte studentov
rozobrat a znovu premysliet cely systém.



Vykon cloveka

Aky je priemerny vykon ¢loveka, ked vieme, Ze jeho denny prijem potravy predstavuje zhruba 8 640 kJ (kilojoulov)?

Za jeden den spotrebuje energiu = ........ccceeeveee. kWh (kilowatthodin)

Nas priemerny hodinovy pracovny vykon je = ..........cccuee.ee W (wattov)
K vysledku sa moZzete dostat réznymi spdsobmi.

Tu su niektoré pomocné vzorce na vypocet:

1 watt = 1 joul za sekundu W =1000xkWh /h P(W)=E(J)/t(s)

1 hodina = 3 600 sekund

Priemerna 4-clenna rodina na Slovensku
spotrebuje rocne asi 14 500 kWh (Zdroj: SIEA).

Kolko dodatocnej energie teda spotrebujeme denne na osobu?
Co vietko tato spotreba energie zahffia u teba a odkial pochadza?
Vies, ako mozes znizit svoju vlastni nadspotrebu energie?

Co znamena tzv. zaruka poévodu elektriny z OZE?

E(kWh) = P(W) x t(hr) / 1000

Envirospektrum: Green energy
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https://www.ewobox.sk/sazp/envirospektrum/vyhodnotenie/2021
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/ako-znizit-spotrebu-elektriny-v-domacnosti/
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Plusy a minusy

Uvedené environmentdlne technoldgie a postupy popiste napriklad z hladiska:

vstupnych investicii a ich navratnosti,

lokalnych podmienok,

ucinnosti, Uspor energie, ceny energie,
zdroja energie, emisii CO, a efektu z hladiska zmierfiovania zmeny klimy

Tabulku moéZete rozsirit aj o dalSie opatrenia.

Vyhody +

Nevyhody —

Vyhody +

Nevyhody -

Energeticky
pasivny dom

Rekuperacia vzduchu
a vody

Fotovoltické panely

ZniZenie vnutornej
teplotyo 2 °C

Zateplenie (okna,
strecha, steny,
podlaha)

Hlinena omietka

Tepelné Cerpadlo

Solarne kolektory

Kotol na biomasu

Zdroj: InSpirované aktivitou z programu Environmentdini technologie stfediska ekologické vychovy Kaprdlav mlyn.
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https://www.kapraluvmlyn.cz/

V pohotovosti

Vysledok testovania spotrebicov v réznych rezimoch:

Zariadenie Priemerna spotreba Cena Tlaciaren atramentova 11,34 1,70
(v kWh/rok) (v €) (vypnutd)
WIFI rooter (zapnuty nepre- |90 13,50 Satelitny set-top box 140,94 21,10
triite) (vypnuty dialkovym ovla-
TV (v stand-by rezime) 123 18,50 dacom)
Kdvovar (vypnuty) 10,26 1,51
Nabijacka mobil 2,34 0,40
(v zasuvke, nenabija) DVD prehravac 13,95 2,10
Radiobudik (zapnuty) 18,09 2,70 (vypnuty)
Hracia konzola 210,06 31,50
LCD monitor poéitaca (rezim | 12,42 1,90 (v stand-by rezime)
spanku) Mikrovinka (v stand-by 27,72 4,20
Notebook 141,93 2130 rezime, zavreté dvere)
(rezim spanku)
Notebook (vypnuty) 80,10 12,00
Modem, DSL 48,33 7,20
(zapnuty)
Zariadenie Priemerna spotreba Cena
(v kWh/rok) (v €)

Zdroj: najomne.sk, fontech.startitup.sk

Pri vypocte ceny v tabulke sa ratalo so sumou 0,15 eur na 1 kWh elektrickej energie. Zisti, ako pouzivate jednotlivé spotrebice doma. Potom sa pozri na fakturu za elektrinu
a vypocitaj kolko by ste usetrili ich sprdvnym pouzivanim.

Ak mas3 k dispozicii merac spotreby elektriny, odmeraj s jeho pomocou redlnu spotrebu zariadeni v réznom reZime, ale tiez emisie CO,.

Aké rieSenia a opatrenia navrhujes?
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https://www.najomne.sk/infoservis/rady-tipy-triky-napady/stand-by-rezim-2-cast/
https://fontech.startitup.sk/za-rok-aj-stovky-eur-slovaci-doma-ignoruju-tychto-fantomovych-zrutov-elektriny/

ZMOBILIZUJEM SA



Zmobilizujem sa

Treba vediet

Svet, ktory dnes pozndme, a nas momentalny Zivotny komfort
by nebol mozny bez intenzivneho vyuZivania dopravnych
prostriedkov. Vykonny a dostatocne dimenzovany dopravny
systém je pre ekonomicky rozvoj nevyhnutnostou. Preprava
fudi do prace a z prace, skoly, za oddychom a zabavou je neod-
myslitelnou suéastounashokazdodennéhoZivota. Globélnytrh
a ekonomicky rast prispievaju k tomu, Ze doprava sa stava
jednym z najrychlejsie rastucich sektorov, pricom objem
prepravy sa zvacsuje a svet sa relativne zmensuje.

Najviditelnejsi boom zazZiva za posledné roky na Slovensku
individudlna cestna doprava, reprezentovand najma osob-
nymi automobilmi. Napriek tomu, Ze je automobilova doprava
pomerne nova (vzhfadom na vek ludskej civilizacie), zazila za
poslednych 100 rokov nebyvaly rozmach. Pred 100 rokmi
bolo auto raritou, dnes je spotrebnym tovarom. Najma
osobna automobilova doprava sa rychlo stala dominantnou,
autdm sa prisposobuju verejné mestské a obecné priestory, aj
medzimestska infrastruktura, ktora ovplyviuje celkovy raz a
rozdelenie krajiny. Tymto sp6sobom sa tieto priestory stavaju
menej vyuzivatelné Sirokou verejnostou, stavaju sa nebezpec-
nymi, ohrozuju bezpecnost a zdravie obyvatelstva.

Prinos automobilovej dopravy pre nase Zivoty je nesporny
z hladiska [udského pohodlia, avsak je jej prudky rozmach
udrzatelny? Jednym z hlavnych negativ je skutocnost, Ze
spotrebitel’ plati priamo iba &ast nakladov. Na zvy3ok
negativ dopldca celd spoloc¢nost vo forme nakladov na rézne
,nepriame vplyvy“, ako su znecistenie ovzdusia, rozsirovanie
dopravnej infrastruktiry na uUkor ekosystémov, Zalostna
dopravna situacia, ale aj zmena klimy.

Zmobilizujme sa a povedzme si fakty

Doprava je jediny sektor, v ktorom emisie sklenikovych plynov
stale stipaji. Dovodom je rozvoj automobilizmu. V rémci EU
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zodpoveda za 22,21 % produkcie sklenikovych plynov, ktoré
prispievaju k zmene klimy (Zdroj: EEA, 2021).

V rdmci sektoru dopravy st najvyznamnejSim producentom
osobné automobily, na ktoré pripada az takmer 43 % skleniko-
vych plynov. Cestna preprava tovarov predstavuje 27 %, vodna
doprava 14 %, civilna letecka preprava 13,4 % a Zeleznice
0,4 % sklenikovych plynov z dopravy (Zdroj: EEA, 2022). Jedno-
duchou dedukciou tak odvodime fakt, Ze osobna automobi-
lové doprava je v EU zodpovednd za takmer 10 % vietkych
emisii sklenikovych plynov.

Len od zafiatku devatdesiatych rokov sa pocet osobnych i
tazkych uzitkovych vozidiel na Slovensku viac ako zdvojnasobil
a predpoklada sa dalsi rast. Sektor dopravy v SR dlhodobo
zodpovedd za 18 % vsetkych emisii sklenikovych plynov, z
Coho az 97 % predstavuje prave cestna doprava (osobna aj
nakladna).

Zmobilizujme sa a zamyslime sa nad nasimi zvykmi

Kam nasa spolo¢nost kraca (alebo sa skér vezie)? Poloprazdne
auta pomaly sa posuvajlice v koldne maluju nelichotivy obraz
o plytvani prirodnymi zdrojmi a nezodpovednom hazarde
s buducnostou iba kvoli nasmu pohodliu a domnelému pocitu
slobody. Auto je skvela vec, ale potrebujeme ich v domacnosti
niekolko? Musime aj na kratke trasy jazdit autom? Potrebu-
jeme auto alebo skér mobilitu — presunut sa ekonomicky,
ekologicky a efektivne?

V mestach a na kratkych trasach funguju konvencné auta
so spalovacim motorom menej efektivne — spotrebuju viac
paliva, vyprodukuju viac emisii sklenikovych plynov a aj znecis-
tujucich latok, zaberaju nelimerne vela miesta na parkovanie
(zaberaju jedno platené miesto pred domom a jedno pred
pracou, su pre ne vyhradené parkoviska Ci celé parkovacie

domy). Osobné automobily s ako druh na nasich cestach
premnozené. Zamyslime sa preto, aky blahodarny ucinok
by malo striedmejsie vyuzivanie automobilu pre nds a nase
okolie.

Zmobilizujme sa za zmenu a zaénime konat

K dispozicii mame cely rad moznosti, ktorymi mozeme prispiet
k udrzatelnejsej mobilite. Niektoré si vyzaduju vyssiu vstupnu
investiciu — napriklad vymena starého auta za novsie a efektiv-
nejSie. Vacsinu z nas véak nemusi stat vela periazi preferencia
hromadnej dopravy, v teplejSich mesiacoch chodza alebo
bicykel, alebo kolobezka. Niektoré rozhodnutia nam pomézu
usetrit rodinny rozpocdet — zdielanie jedného auta v rodine
alebo zdielané jazdy s kolegami do prace. Vyberte si tie, ktoré
zohladnia vase lokalne podmienky.

Doprava nas doslova sprevddza od rdna aZz do vecera, od
narodenia aZ po smrt. Tym, ako sa prepravujeme, vplyvame
na zmenu klimy a ta nasledne ovplyvriuje nase Zivoty. Na zaver
este dva vyroky o nas fudoch a autdch:

,Kazdy Ziada ndvrat spdt k prirode. Ale nikto nechce, aby ho
tam odniesli vlastné nohy.” (Werner Mitsch)

,Kto seje cesty, zoZne premdvku.” ( Daniel Goeudevert)

Hibsie do témy

Agentura na podporu regionalneho rozvoja Kosice — video
Klimaticka zmena: Ako mdzeme znizit teplotu v meste? (2011)

Agentura na podporu regiondlneho rozvoja KoSice — video
Klimaticka zmena: Doprava (2011)

Life Populair — metodicka prirucka Ovzdusie, doprava a deti

Rada Eurdpskej unie — infografika FIT FOR 55: smerom
k udrzatelnejsej doprave
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https://www.youtube.com/watch?v=r_7uXifAVjE
https://www.youtube.com/watch?v=xenCqlEVhYs
https://www.populair.sk/web-documents/761/metodicka-prirucka-pre-skoly-mobilita-web.pdf
https://www.consilium.europa.eu/sk/infographics/fit-for-55-afir-alternative-fuels-infrastructure-regulation/
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Ideme na to!

Ciel' 2030

Podporovat rozvoj kombinovanej dopravy.
Odstrariovat prekazky vo verejnom priestore ako
nastroj podpory pesej dopravy. (Nizkouhlikova
stratégia rozvoja Slovenskej republiky do roku
2030 s vyhladom do roku 2050)

V ¢om to viazne

Cas je to, ¢o nam stale chyba. S ¢asom pretekdme
pocas celého dna. Rano, ked musime prist nacas
do prace a do Skoly. Pracovné ulohy maju svoje
terminy, vyucovacie hodiny maju svoj rozvrh,
poobedné kurzy a kruzky zacinaju v presnu
hodinu. Ide nam o ¢as a auto sa zda byt tym
najrychlejsim rieSenim. LenZe ¢o ked uz ma auto
kazdy? Co ked' kazdy ma autd dve?

Kfmit, parkovat a starat sa o tento prostriedok
rychlej mobility sa v preplnenych mestach stava
skor pritazou ako vyhodou. Napriek tomu je pre
nas tazké sa auta ako symbolu slobody a neza-
vislosti vzdat. Stale nachadzame vela dévodoy,
preco nie. Skisme popremyslat, ¢i uz pre nasu
mobilitu neexistuje aj lepsie riesenie.

VYZVA

Skombinuj sa

Prispejte k udrzatelnej mobilite vlastnou silou. Prave vase svaly mézu vyznamne pomaoct pri znizovani emisii
sklenikovych plynov z dopravy. Ako? Celu alebo ¢ast cesty vymerite auto za prostriedok, ktory namiesto
fosilnej energie vyuZiva na pohon td vasu. Dalsim benefitom bude zlep$enie vasho zdravia a kondicie vasej
penazenky.

Postup vyzvy:

1. Skombinujte auto s inymi dopravnymi prostriedkami (autobus, vlak, elektricka, chédza, bicykel, kolo-
bezka a pod.).

2. Napiste kratku spravu o svojej novej alebo uz zabehnutej skisenosti na ewobox.
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Zeleny svet, Lea Durosovd
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https://www.ewobox.sk/home
https://www.ewobox.sk/sazp/zeleny-svet/

MYSLI A CIT

(evokacia)

Postupne napodobnujte zvuky jednotlivych
dopravnych prostriedkov a nechajte deti hadat,

o to je. Porozpravajte sa na tému: Aké dopravné
prostriedky poznaju? Aké uz vyuzili? Aké vyuzivaju
najcastejsie?

Pripravte si obrazky suvisiace s roznymi dopravnymi
prostriedkami (napr. cesty, cyklochodniky, dopravné
znacky, letisko, kolajnice a pod.). Ulohou deti bude
urcit, ¢i patria k autu, autobusu, lietadlu, vlaku,
bicyklu alebo chdodzi. Aktivitu mozete zrealizovat

aj pohybovou formou — v priestore rozmiestnite
stanovistia s maketami dopravnych prostriedkov:
po ukazani obrazka sa deti rozbehnu k prostriedku
(stanovistu), ku ktorému sa podla nich obrazok viaze.

CIELE: Uvedomit si vplyv dopravy na Zivotné prostredie a [udské zdravie.

Uprednostrnovat ekologické druhy dopravy pred automobilovou.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pripravte si malé kovové modely dopravnych
prostriedkov (napr. vlacik, auto, nakladné auto,
lietadlo, lod), plytké nadoby, Stetce, temperové
farby a papiere. Deti rozdelte do skupin. Ich dlohou
bude vybrat si dopravny prostriedok, namocit ho
do nadoby s temperovou farbou (pripadne mu
pomalovat Stetcom iba kolesd) a odtlacit ho na
papier (jazdit nim po papieri).

Spytajte sa deti, o vzniklo na papieri. Nasmerujte
ich k poznaniu, Ze dopravné prostriedky zanechavaju
za sebou stopu, podla ktorej ich vieme rozpoznat.
Podla ¢oho by ich vedeli vystopovat? (Autd — hluk,
cesty, parkoviskd, dopravné znacky, kriZovatky,
semafory, vyfukové plyny, flaky od oleja, Cerpacie
stanice, odhodené pneumatiky; lode — trubenie lodi,
pristavy, ropné tankery; lietadld — zvuk lietadiel,
letiskové haly a parkoviskd pre autd, Startovacie a
pristdvacie plochy; viaky — typicky zvuk, kolajnice,
stanice, znacky a semafory.)

KONAJ A MEN

(reflexia)

Povedzte detom, Ze dopravné prostriedky zanechavaju
aj ekologicku stopu a nechajte ich samotné prist na

to, Ze ide o negativnu stopu — vplyv na prirodu. Zistite,
¢i deti vedia, ktoré dopravné prostriedky zanechdvaju
najmensiu ekostopu (pesia chédza, kolobeZka,

bicykel) a pre¢o? Vyberte sa na prechadzku do okolia
materskej skoly, pocas ktorej zamerajte pozornost deti
na dopravné prostriedky — na ich stopy, zvuky, znacte
si ich druhy a pocet. Ktorych prostriedkov bolo prilis
vela a ktorych malo? Aké pocity mali deti z prechadzky
— Co sa im pacilo a o vobec nie?

Po névrate do triedy dajte detom vypracovat pracovny
list Dopravna zapcha (v Poméckach). Ocitli sa uz

deti niekedy v takejto zapche? Kedy sa to stdva
najcastejsie? Co sa vtedy deje? Dalo by sa jej vyhnut?

Porozpravajte sa o tom, akymi dopravnymi
prostriedkami by rady dochadzali do materskej skoly

a preco. Naplanujte si s detmi a ich rodi¢mi vas vlastny
Den bez aut.
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Dopravna zapcha

Niekedy sa na cestach objavuju dopravné zadpchy. V tejto sa ocitlo mnozZstvo dopravnych prostriedkov. Vyfarbi ich podla uréenej farby a poctu:
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Ktoré dopravné prostriedky sa v zapche nikdy nestretnu?
eee X
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Moja cesta
do skoly

MYSLIACIT

(evokacia)

Pripravte si dvojice stoli¢iek v rade za sebou (podla
poctu Ziakov). Budu reprezentovat sedadld v
autobuse. Vyzvite Ziakov, aby si sadli do autobusu.
Postupne im davajte pokyny: z autobusu vystupia
Ziaci, ktori prisli do Skoly autom, ktori prisli
autobusom, na bicykli alebo kolobezke, az nakoniec
peso. Kazda vystupena skupina sa zhromazdi na
inom mieste. Porozpravajte sa so Ziakmi o tom,

ako dochadzaju do Skoly, a prec¢o chodia danym
dopravnym prostriedkom.

klimaTYzuj sa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pomocou papierovej pasky alebo Spagatu vytvorte

na podlahe improvizovanu ulicu (obsahovat by mala cestu

a po jej okrajoch chodniky). Okolie vasej ulice mozete
vyzdobit stromami, maketami objektov alebo stavbami

z roznych stavebnic. Viytlacte si obrazky aut, autobusu,
bicyklov, kolobeZiek, chodcov a oblacikov dymu z listu Na ulici
v Pomockach a namnozte si ich podla potreby. Pripadne ich
nahradte rekvizitami v podobe figurok a hraciek.

Ziaci budu pracovat v skupindch z predchadzajticej aktivity.
Kazdému clenovi danej skupiny dajte obrazok dopravného
prostriedku (rekvizitu) podla toho, ako prisiel do Skoly. Avsak
skupine, ktora prisla autobusom, dajte iba jeden autobus.
Ti, Co prisli peso, dostanu postavicku chodcov. PozZiadajte
Ziakov, aby poukladali svoje dopravné prostriedky na vasu
vytvorenu ulicu. Diskutujte o tom, ¢o na ulici vzniklo (dlhd
koldna) a preco to nie je dobré (znecistenie ovzdusia, strata
casu, hluk).

Kazdému Ziakovi potom dajte jeden oblacik dymu (skupine
Co prisla autobusom opét len jeden) a postupne sa
jednotlivych skupin pytajte, Ci pri preprave ich dopravnych
prostriedkom vznikaju nejaké znecistujuce latky. Ak ano,
umiestnia oblacik dymu k ich prostriedku na ulici. (Chodci

— nie, cyklisti a kolobeZkdri — nie, cestujuci autobusom —
umiestnia jeden obldcik k autobusu, cestujtici autom — kaZdy
umiestni obldacik dymu k svojmu autu.)

CIELE: e Poznat suvislosti medzi znecistenim ovzdusia a dopravou.

e Vnimat dopravné problémy vo svojom okoli a navrhovat riesenia.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Dajte Ziakom vypracovat pracovny list Bludisko

v Pomockach. Porozpravajte sa o tom, aké spésoby
dochadzania do skoly su podla nich najlepsie

— z hladiska znedistenia ovzdusia, zdravia, bezpecnosti,
casu, penazi. PreCo mal autobus na vasej ulici iba
jeden oblacik?

Vyberte sa na prechadzku a zmapujte dopravnu
situdciu v okoli vasej skoly. Vytvorte spolu tzv. pocitovu
mapu okolia, vyznacte problémové a naopak bezpecné
trasy, navrhnite rieSenia a predstavte ich riaditelovi
skoly.
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Na ulici
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Bludisko

Prejdi roznymi dopravnymi prostriedkami cez splet cestiiek a najdi cestu do Skoly.
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InZinieri
a architekti

MYSLIACIT

(evokacia)

Pustite Ziakom video o udrzatelnej mobilite - Spot -
Udrzatelna mobilita pre vsetkych | dnesdycham.sk
od populair.

Pacila by sa im takdto zmena verejnych priestorov?
Povedzte im, nech si zatvoria oci a na par minut si
predstavia ulicu, kde byvaju, alebo okolie svojej skoly.
Ako by chceli, aby tento priestor vyzeral? Co im tam
chyba? Svoje predstavy mdzu zakreslit na papier
alebo v pocitaci.

klimaTYzuj sa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pripravte Ziakov na terénnu pracu. Rozdelte ich do
troch expertnych skupin inZinierov — komisii a kazdej
dajte jedno Zadanie v Pomdckach. Ulohou kazdej
komisie bude pozriet si prislichajtce video a splnit
stanovené zadania.

Skupiny odprezentuju vysledky svojej prace
spoluziakom. Pripadne zrealizujte celoskolsku akciu
spojenu s kampanou za zdravsie a bezpecnejsSie
dochadzanie do Skoly. Diskutujte o spojitosti dopravy
so zmenou klimy.

CIELE: ¢ Vediet vysvetlit ako doprava prispieva k zmene klimy, vplyva na ¢loveka
a lokalne Zivotné prostredie.

® V spolupraci s druhymi identifikovat mozZnosti udrzatelnej mobility v okoli Skoly.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Povedzte ziakom, Ze po nadobudnuti informacii o
aktualnom stave dopravnej situacie v okoli skoly, sa
teraz stanu architektmi. Ich ulohou bude v rovnakych
skupinach navrhnut (nakreslit, vytvorit) model okolia
skoly tak, aby zohladrioval ich zaujmy, zdravie a
bezpeénost, dochadzanie, klimu a Zivotné prostredie.

Pokuste sa niektoré navrhy Ziakov zrealizovat.
Zorganizujte napr. Den bez 4ut alebo akciu Radsej
ihrisko ako parkovisko (uzavretie parkoviska na jeden
den a vyuZitie tohto priestoru na hry a zabavu).
Inspirdcie najdete aj na plagate Do Skoly po vlastnych

(Life Populair).
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Zadania pre komisie

r

1. skupina — Komisia pre dopravu

Pozrite si video: Klimatickd zmena: Doprava
(minutaz 2:47) od Agentura na podporu
regionalneho rozvoja Kosice.

30 minut sledujte rusnu krizovatku alebo hlavnua
cestu v blizkosti $koly a pokuste sa zistit:

1. Kolko dopravnych prostriedkov (chodci,
bicykle, auta, autobusy, nakladné auta)
preslo okolo za dany ¢asovy usek?

2. Aku €ast z nich tvorili osobné auta?
Vypocitajte percentudlny podiel.

3. Kolko osobnych aut viezlo iba jedného
pasaziera a kolko dvoch a viac pasaZierov?
Vypocitajte percentudlny podiel.

4. Ako doprava na tejto krizovatke/ceste
vplyva na blizke aj vzdialenejsie okolie?

Nakrutte kratke video o dopravne;j situacii na
tejto krizovatke alebo ulici.

UDG[
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‘

2. skupina — Komisia pre parkovanie

Pozrite si video: Klimatickda zmena: Ako méZzeme
znizit teplotu v meste? (minutdz 4:13).

Preskimajte parkovaciu situaciu v blizkosti skoly
a pokuste sa zistit:

1. Kde, kedy a kolko aut parkuje v blizkosti
Skoly?

2. Aké nespravne navyky maju Soféri
pri vyuzivani parkoviska (beziaci motor,
nereSpektovanie obmedzeni)? Ovplyvnuje
to bezpetnost alebo zdravie Ziakov $koly?

3. Komplikuju zaparkované autd dopravnu
situaciu (zasahuju do cesty alebo chodnika,
stoja na prechode pre chodcov, blokuju
prejazd a pod.)?

4. Ako vplyvaju parkoviska v okoli Skoly
na miestnu klimu? Ako funguju v lete,
ked'je teplo, a ako v dazdi? Pomahaju
vsakovat zrazky tam, kde spadli, alebo
odvadzaju vodu bez Gzitku prec?

Nafotte situdciu na parkovisku a spracujte
prezentdciu alebo koladz fotografii.

3. skupina — Komisia pre Zivotné prostredie

Pozrite si video: Klimatickd zmena: Doprava
(minutaz 2:47).

Sledujte Sirsie okolie Skoly, vsimajte si vplyvy
dopravy na zdravie fudi, klimu a lokalne Zivotné
prostredie senzoricky alebo pomocou pristrojov.
Pokuste sa zhodnotit:

1. Kvalitu ovzdusia (skontroluj kvalitu
ovzdusia v najblizSej monitorovacej stanici
na dnesdycham.sk),

2. Uroven hluku (podfa Lehmanovej klasifikacie
hluku, opatrenia na timenie hluku),

3. stav biodiverzity a zelene (vyrub stromov,
zelené ostrovceky, stromoradia, poskodenie
listov),

4. teplota prostredia, odvadzanie zrazok
(zastavané plochy, prehrievanie okolia ciest,
hromadenie zrazkovej vody po dazdoch).

Zrealizujte anketu so Ziakmi Skoly a miestnymi
obyvatelmi. Zistite ich nazory na kvalitu
Zivotného prostredia v suvislosti s dopravou.
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https://www.ewobox.sk/zdroj/doprava-a-klimaticka-zmena
https://dnesdycham.populair.sk/
https://humanet.sk/blog/pracovne-prostredie-2-cast-hluk-na-pracovsku
https://humanet.sk/blog/pracovne-prostredie-2-cast-hluk-na-pracovsku
https://www.ewobox.sk/zdroj/doprava-a-klimaticka-zmena
https://www.ewobox.sk/zdroj/tepelne-ostrovy
https://www.ewobox.sk/zdroj/tepelne-ostrovy

MYSLIACIT
(evokacia)

S pomocou $pagatu urobte na zemi obdiZnik o
rozmere 2,5 x 5 metrov. Spytajte sa Studentov, ¢o
by priestor s tymito rozmermi podla nich mohol
predstavovat (parkovacie miesto pre jedno auto).

Po odhaleni spravnej odpovede sa opytajte: Kolko
[udi sa maximalne odvezie v jednom osobnom aute?
(pdt) Presurite pat studentov na parkovacie miesto.
Kolko bicyklov sa zmesti na jedno parkovacie miesto?
(desat) Poslite dalsich pat studentov na toto miesto.
Diskutujte o tom, ako su vyuZivané ulice a verejné
priestory v okoli Skoly a komu tieto priestory vlastne
patria — [ludom alebo autam? Ako mobilita suvisi so
zmenou klimy?

Spoznat opatrenia zmierriujuce zmenu klimy vo vztahu k mobilite.

Skumat a diskutovat spolocenské problémy a prekazky na ceste

k udrzatelnej mobilite.

Porovnavat rézne nazory na rieSenie problémov a formulovat svoj vlastny nazor.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vytlacte si karti¢ky s rolami a bingo kartu k rolovej

hre Obecné zastupitel'stvo v Pomdckach. Studentom
precitajte Uvod hry a vysvetlite postup. Kazdy

dostane bingo kartu a jednu rolu, do ktorej sa ma co
najviac vzit. Na umocnenie zaZitku z hry odporicame
oboznamit studentov s ich rolou deri dopredu — mézu
tomu prispdsobit aj svoje oblecenie a rekvizity. Kazdy

si nastuduje svoju rolu a vytvori si menovku. Cast
informacii a charakter postavy si Studenti mézu dotvorit
a vlozZit do nej nieco vlastné.

Po nasStudovani roli sa vSetci stretni v miestnosti, kde sa
kond imagindrne obecné zastupitelstvo. Po miestnosti
sa mOzu prechadzat a stretdvat s dal$imi Géastnikmi
zastupitelstva. Ich Ulohou je diskutovat s nimi, vyplnit
odpovede vo svojej bingo karte a urobit si k nim
poznamky. Hra konci po uplynuti stanoveného limitu
alebo vyplnenim kariet vsetkymi hracmi.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Porozpravajte sa so Studentmi o priebehu rolovej hry
a poloZte tieto otazky: Aké bolo pre teba hrat tito
postavu? Prezival si pocas hry nejaké silné emadcie —
aké? Stretol si na zastupitel'stve niekoho, koho postoj
ta (ne)milo prekvapil? Na koho opisany dopravny
problém vplyva najviac? Je aktudlny dopravny systém
udrzatelny? Aké problémy okrem tych lokalnych to
moze priniest do budicnosti? Co ti dala tato hra, ¢o
si si vdaka nej uvedomil? Je v tvojom okoli podobny
problém? Ako by si to riesil ty?

Diskutujte o tom, aké zaujmy stoja na strane tradi¢nej
dopravy a aké bariéry stoja na ceste k udrzatelnej
mobilite.
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Obecné zastupitel'stvo

Uvod hry

Vahanov je okresné mesto s priblizne 10 000
obyvatelmi, ktoré sa modie nachadzat kdekolvek. V
poslednych desatrociach bolo tak isto ako vacsina miest
vystavené skokovému ndrastu intenzity individudinej
cestnej dopravy.

KedZe Vahanov je okresné mesto, vacsinu dopravne;j
aktivity tvoria ludia zo spadovej oblasti, ktora ma okolo
70 000 obyvatelov. Problémom je aj poloha mesta,
ktord determinuje z jednej strany Sirokd rieka a zo
strany druhej pohorie. Cez mesto prechddza cesta prvej
triedy, ktora vsak nedokaze v ¢ase dopravnych spiciek
absorbovat napor dopravy, na ceste sa tvoria rozsiahle
zapchy a vodidi si zvykli skracovat cestu cez obytné Casti
mesta.

NajkratSiu obchadzku upchatej cesty 1. triedy
predstavuje Ulica narodnych dejatefov, ktord spaja
miestnu priemyselny ¢ast s centrom mesta. Tato ulica
vsak, tak ako vacsina ulic v meste, nie je dimenzovana na

taky objem dopravy, ako fiou prechadza. Toto bolo dlhé
roky problém — vznikalo tu mnozstvo koliznych situacii
prameniacich z velkého poctu aut a neprimeranej
rychlosti. Samozrejme, obyvatelia Ulice narodnych
dejatelov neboli s danou situdciou stotoineni a v
priebehu poslednych dvoch dekad viackrat na obecnom
zastupitelstve protestovali.

Pred par rokmi boli ich protesty vyslySané a celd
dotknuta cast mesta sa dockala vyznamnej zmeny.
Odbornici z nedalekej univerzity vypracovali novy plan
organizacie dopravy, vychadzajuci zo skisenosti z vacsich
miest. Viacero ulic vratane Ulice narodnych dejatelov
boli na vybranych Usekoch zjednosmernené, aby doslo
k rozptyleniu dopravy na viacero ulic a k zjednoduseniu
pohybu chodcov a cyklistov (ratalo sa s vybudovanim
cyklocesty).

Na Ulici ndrodnych dejatelov sa obyvatelia potesili,
pretoze intenzita dopravy sa skokovo zniZila. Kto sa
vsak netesil, boli obyvatelia vedlajSich ulic, kde bola

presmerovana €ast dopravy, a stastni neboli ani ti, ktori
si Ulicou narodnych dejatelov skracovali cestu mestom.
Toto rozhodnutie vzbudilo v celom okrese znacné
kontroverzie, ba az hystériu s€asti Zivend miestnymi
médiami, lokdlnymi politikmi a réznymi zaujmovymi
skupinami.

Kvoli tejto kontroverznej Uprave dopravy starosta,
ktory za fou stal, neobhdjil svoju funkciu. Do Uradu
sa dostal novy starosta, ktory vo svojej volebnej
kampani tvrdil, Ze tito Uprava nemdZe zostat tak,
ako je. O dopravnej situacii v meste ma rozhodnut
nové zastupitelstvo, na ktorom bude kazda skupina
obyvatelov presadzovat svoje zaujmy. Prerokuvat sa
bude navrh na vratenie dopravy do pévodného stavu,
t. j. zruSenie jednosmeriek a planovanej cyklocesty.
Tazko predpokladat, ako to dopadne. Isté je iba jedno —
atmosféra bude mimoriadne napata.

Upozornenie: Mesto Vahanov a vsetky postavicky v
hre su len fiktivne!
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Karticky s rolami

Obyvatelia Ulice narodnych dejatelov

Meno: Jozef Kianicka

Povolanie: Dochodca
Vek: 72

Bydlisko:  Ulica narodnych dejatelov 66,

Vahanov
Charakter: uhundrany, pasivny déchodca

Moje meno je Jozef a na Ulici narodnych
dejatelov Zijem prakticky od svojho na-
rodenia. Ked bola ¢ast ulice, kde Zijem,
zjednosmernena, velmi som sa potesil,
pretoze situacia bola alarmujuca, problé-
mov bolo také mnoiZstvo, Ze to nebudem
ani menovat. Spomenut vsak mdézem na-
priklad problém s jazdami plne naloZenych
nakladnych aut po nasej ulici okrem osob-
nej dopravy smerom do centra. Najvacsim
problémom boli naloZzené domieSavace
z miestnej betondrky pocas stavby nakup-
ného centra, cestu si skracovali ulicami
mesta, a dodnes si pamatam, ako sa cely
dom otriasal, ked nalozeny domiesavac
prefréal okolo. Ako pamiatka ndm zostalo
viacero prasklin v obvodovych muroch.
Neviem, ¢o budem robit, ak sa to vrati
do starych kol4aji.
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Meno: Ivan Krasnansky

Povolanie: Strojar
Vek: 52

Bydlisko:  Ulica narodnych dejatelov 54,

Vahanov
Charakter: uhundrany, aktivny obcan

Moje meno je Ivan a na Ulici narodnych
dejatelov Zijem prakticky od svojho na-
rodenia. Ked bola ¢ast ulice, kde Zijem,
zjednosmernena, velmi som sa potesil,
pretoZe situdacia bola alarmujica, problé-
mov bolo také mnoistvo, Ze to nebudem
ani menovat. Spomenut vsak moZem
napriklad problém s jazdami aut nepri-
meranou rychlostou po ulici, ¢o vyustilo
do viacerych koliznych situdcii. M6j dom
stoji v miernej zakrute a viackrat sa stalo,
Ze auto nevybralo zdkrutu a skoncilo v mo-
jom plote. Dvakrat som ten plot upravil,
potom ma to uZ prestalo bavit. Nie som
vsak jediny, jednému susedovi prilis rychly
Sofér znicil celd branu, dalSiemu zramo-
vali plynomer, ¢o vyustilo do masivneho
uniku plynu — ani si nechcem predstavit,
¢o sa vtedy mohlo stat, stacila by jedna
iskra... Tieto problémy takmer Uplne usta-
li po zjednosmerneni ulice — zasadne sa
staviam proti tomu, aby sa situacia vratila
do pévodného stavu.

Meno: Eva Navratilova

Povolanie: Studentka
Vek: 19

Bydlisko:  Ulica narodnych dejatelov 42,

Vahanov
Charakter: zdesend, aktivna Studentka

Moje meno je Eva a na Ulici narodnych
dejatefov Zijem uZ nejaky cas. Uz dlhSie
mam problém s intenzitou miestnej do-
pravy. Velkym problémom je dostat sa
s autom z vlastného dvora. O tom, aka je
situacia nebezpecna pre viacero miest-
nych rodin s detmi, ani nebudem hovorit.
Je velkym stastim, Ze sa eSte nestala Ziadna
tragédia. Kto si to vSak odnasal pravidelne,
boli rézni domaci milacikovia — macky a
psiky, nejeden sused priSiel o zvieratko,
ktoré sa zatulalo na cestu. Z jednosmerky
sme sa velmi tesili, nasa ulica bola posled-
ny rok prijemnejsie a bezpecnejsie miesto
na Zivot — dufam, Ze sa situacia nebude za-
sadne menit.

Peter Havran

Meno:

Povolanie: Podnikatel
Vek: 42

Bydlisko:  Stefanikova 12, Vahanov

Charakter: miestny Spekulant

Moje meno je Peter, na Ulici narodnych
dejatelov sice neZijem, ale vlastnim tam
dom, ktory prenajimam. Tento dom som
kupoval ako investiciu a zdmer znova uro-
bit z tejto ulice obojsmernu sa mi vobec
nepaci, pretoze vyrazne ohrozuje hodno-
tu mojej investicie a aj vySku najomného,
ktoré moézem pytat. Ako hovoria realitni
makléri — lokalita je pri vybere najdéle-
ZitejSia. Ja sice vlastnim krasny domcek
s pozemkom nedaleko centra mesta, ale
ak sa tam budu cezpolni prehanat ako na
zavodnom okruhu, tak mito nebude asi ni¢
platné. Nemienim na tom dome prerobit,
len aby sa vidie¢ania mohli prevéazat stre-
dom mesta ako krali. Nech idu autobusom.
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Karticky s rolami

Obyvatelia Ulice narodnych dejatelov

Meno: Martina Polesna

Povolanie: Obvodna lekarka/aktivistka

Vek: 38

Moje meno je Martina, vo Vahanove p6so-
bim ako obvodna lekarka a byvam na kri-
Zovatke Ulic narodnych dejatelov a 9. méja.
Tato krizovatka je pomerne frekventovana
a mna velmi znepokojuju vplyvy dopravy
na zdravie mojej rodiny. Pred rokom 2022,
kedy bola na Ulici narodnych buditelov
obojstranna premavka, to bolo strasné.
Problémom boli, samozrejme, vyfukové
plyny, ale vzhladom k tomu, Ze byvame
pri krizovatke, musim spomenut aj otery
z bfzd a pneumatik —to tvori nie velmi zdra-
vy mix plynov a jemnych prachovych ¢astic,
ktory sa usadza v pltcach, a do buducnosti
moze spOsobit znaéné zdravotné tazkos-
ti. Po zavedeni jednosmernej premdvky

Bydlisko:  Ulica narodnych dejatelov 14,

Vahanov

Charakter: premotivovana,
hlu¢nd aktivistka

klesla intenzita dopravy o takmer 60 %
a situacia sa stala udrzatelnejSou, ale sta-
le s velkym priestorom na zlepSenie. Ne-
viem preco by sme mali ustupovat poho-
dinosti fudi zo spadovych oblasti — ak im
vyjdeme v Ustrety, tazko sa situdcia zlepsi,
iba si nakdpia viac aut a situdcia sa bude
zhor$ovat. Mesto by sa malo snazit viac
preferovat hromadnu dopravu a snazit sa
eliminovat individudlnu dopravu.

Niekto to na zastupitelstve povedat musi,
tu nejde o nejaku jednosmerku, ale o prin-
cip, 4ut je na cestach privela, vobec nie je
v zaujme obyvatelov Vahanova a ani celé-
ho okresu, aby ich pocet stupal.

Ostatni obyvatelia Vahanova

Meno: Gabriel Fiala

Povolanie: Zivnostnik
Vek: 39

Bydlisko:  Ulica slobody 15, Vahanov

Charakter: lahostajny egoista

Moje meno je Gabriel a Zijem vo Vahano-
ve. Do roku 2022 sme si spokojne nazivali
na nasej Ulici slobody, ktora je paralelnou
ulicou s Ulicou narodnych dejatelov. Po-
kojny Zivot vSak zmenilo jedno stupidne
rozhodnutie mestského zastupitelstva
o zokruhovani dopravy v nasej Stvrti. Do-
nedavna bola nasa ulica tichym a prijem-
nym miestom na Zivot, deti sa mohli hrat
na ulici a autd mohli parkovat vonku, az
pokial si obyvatelia Ulice narodnych deja-
telov nevyplakali zmenu organizacie do-
pravy a nedoslo k presmerovaniu polovice
premavky z Ulice ndrodnych dejatelov na
Ulicu slobody. Ja som pripraveny podporit
akékolvek rieSenie, ktoré nam zarudi po-
koj. Je mi Uplne jedno, kadial budu miestni
sedlaci jazdit, len nech to nie je cez nasu
ulicu. Co si myslia pla¢kovia, byvajici na
Ulici narodnych dejatelov, je mi fuk, neza-
ujima ma to.

Marian Koziar

Meno:
Povolanie: Podnikatel/mestsky poslanec
Vek: 69

Bydlisko: Tatranska 15, Vahanov

Charakter: uhladeny starsi pan

Moje meno je Mariadn a sucasnu situaciu
povazujem za velmi neStastnd vzhladom
k tomu, Ze moja firma a bydlisko su na
opacnych koncoch mesta, som odkazany
na jazdenie autom. Z firmy na mestsky
urad to mam priblizne 800 metrov, kvoli
zokruhovanej doprave som nemohol ist
najpriamejSou trasou a cesta mi trvala
takmer 8 minut! Sialené! To som mohol
ist rovno pesi. Situacia sa dotyka aj mojho
podnikania, pretoZe doprava bola obmed-
zena aj v susedstve mojej firmy. Robim na
tejto ulici 35 rokov, chodim do prace skoro
rano a odchadzam vecer, ani raz so mnou
Ziaden odbornik nehovoril. Ani som neza-
znamenal, Ze by niekto urobil kapacitny
prepocet dopravy. Je to robené od stola.
Treba sa vsak prist do mesta pozriet, pre-
toze inak to vyzera z teplej kancelarie Ci
velkého policajného auta a inak v kazdo-
dennej realite!
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Karticky s rolami

Ostatni obyvatelia Vahanova

Meno: Igor Kovac

Povolanie: Uradnik/byvaly mestsky
poslanec

Vek: 40

Bydlisko: Komenského 23, Vahanov

Charakter: aktivny obcan

Moje meno je Igor a v minulom volebnom
obdobi som vykonaval funkciu mestského
poslanca. Jednou z veci, na ktorych som sa
podiefal, bola aj zmena organizacie dopra-
vy, ¢o bol celkom orieSok, kedZe Vahanov
vzhladom ku svojej velkosti trpel neunos-
nymi zapchami. Najviac si to odnasali pra-
ve obyvatelia mesta. Cielom bolo odklo-
nit tranzit naspat na nabrezie, kam patri,
a zbytok dopravy rovnomerne rozprestriet
na viacero ulic. Uprimne som necakal, 7e toto
rieSenie, ktoré je pomerne bezné, vzbudi taku
vinu nevéle. Ak by malo déjst k zruseniu, tak by
to navySe mohlo ohrozit ¢erpanie pefazi na vy-
stavbu cyklotrasy, ktorej ¢ast mala viest priamo
po jednosmernej Ulici narodnych dejatelov —
a tieto investicie potrebuje Vahanov ako sol —
toto mesto je prili§ malé na to, aby tu kazdy
jazdil autom. A to sa nebavime o ekologickych
dopadoch — nielen tych bezprostrednych, ako
je zalostna kvalita ovzdusia, ale aj emisie CO,
a zmena klimy.
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Meno: Andrej Kucera

Povolanie: Uditel/aktivista — predseda
0Z Vahanov na bicykli

Vek: 31

Bydlisko:  Gagarinova 16, Vahanov

Charakter: znepokojeny aktivny obcan

Moje meno je Andrej a som mlady ¢lovek,
ktory sa vratil do rodného Vahanova po
$tudiu na univerzite. Snazim sa prispiet
k tomu, aby bol Vahanov o nie¢o zdravsie
a progresivnejSie mesto, ako je teraz. Si-
tudcia je naozaj velmi Zalostna, najma
¢o sa tyka dopravy. Aby v kazdej rodine
v okrese boli minimalne dve aut3, je na-
prosto neudrzatelné, ba az Sialené. Ludom
treba ukazat, Ze existuju aj iné alternativy
k motorovym vozidlam. Vybudovanie cy-
klotrasy z centra do priemyselného parku
mobhlo byt skvelou prileZitostou, ako cast
aut vykazat z mesta a ukazat obyvatelom
alternativu. Ludia v regidone maju k cyklis-
tike pomerne priaznivy vztah — bohuzial ju
vSak beru iba ako volhocasovu aktivitu, nie
ako perspektivny typ dopravy. Mali by si
ale zvykat, sami hundru, Ze je z roka na rok
teplejsie, ak chceme zastavit zmenu klimy,
musime svoje spravanie zmenit.

Meno: Jozef Téth

Povolanie: Primator Vahanova

Vek: 60

S funkciou primatora mam skdsenosti uz
nejaky ten récik. S vynimkou minulého
volebného obdobia, kedy vyhral méj pro-
tikandidat a vykonal zmenu organizacie
dopravy, som viedol toto mesto dve vo-
lebné obdobia. Momentdlna situacia je
pomerne nes$tastnd, ja som si Zalostnej
dopravnej situacie v meste plne vedomy.
Je to dost cynické, ale nesuhlas s jednos-
merkami pre mna predstavoval dobru
tému do volebnej kampane, vdaka ktorej
som sa dokazal vymedzit voci svojmu pro-
tikandidatovi, vyhrat volby, a vratit sa do
kresla primatora. Roz€arovanie obyvatelov
Ulice narodnych dejatefov chapem, ale

Meno: Zofia Skrabakova

Povolanie: Novinarka

Vek: 30

Moje meno je Zofia, nebyvam vo Vahanove,
pracujem ako novindrka v miestnom perio-
diku. Tento vahanovsky spor je pomerne ne-
Stastny, ale vdaka nemu sa nase noviny preda-
vaju, ¢lanky citaju, a ludia o tomto probléme
na nasich socialnych sietach Zivo diskutuju.

Bydlisko:

Rohadska 5, Vahanov

Charakter: uhladeny, prijemny ¢lovek

z politického hladiska nedava zmysel, aby
nu mesta — svojich volicov. To je politika.
A navyse ide o problém, ktory je prakticky
nerieSitelny — povedzte ako politik obca-
nom, Zze maju presadnut z auta na bicykel
alebo do autobusu a ja vam garantujem,
7e ste v politike skondili. Zivotné prostredie
je sice momentalne velka téma, ale pokial
nas netlaci, tak nebudem drazdit svojich
voli¢ov, a nechdm to na Stat. To ale radsej
nikomu nehovorte... Pssst! Ako som po-
vedal, v kampani jednosmerky koncia. To,
Ze som bol zvoleny do funkcie, znamena,

.....

Bydlisko: Mala Lomnica

Charakter: ticha pozorovatelka

Na vec mam svoj nazor — kazdému rozumné-
mu ¢loveku je jasné, Ze zavedenie jednosme-
riek nebol ndpad vymysleny niekde pri pive,
ale odbornikmi na dopravu. To si viak ne-
cham pre seba, lepsie je zostat nevyhraneny
a uzivat si pochvaly od vedenia a inzerentov.
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Karticky s rolami

Ostatné dotknuté osoby

Meno: Milan Drevo

Povolanie: Podnikatel
Vek: 35

Bydlisko: Horné Diviaky

Charakter: arogantny, prostoreky ¢lovek

Moje meno je Milan a jednosmerky pova-
Zujem za stupidne rieSenie. Vobec sa mi
nechce tvrdnut v zdpche na nabrezi, ani sa
motat cez jednosmerky, ked sa da krasne
ist po Ulici narodnych dejatelov! To, Ze si
miestni bedari myslia, Ze t4 ulica je ich, nie
je mdj problém. A nech nikto ani neskusa
rozpravat zelené bludy o tom, Zze mam ist
autobusom alebo na bicykli — ja som si na
svoje auto poctivo zarobil, platim dane
a ziadni bedari, Sibnuti cyklokomunisti
a vysinuté ekogréty mi nebudd diktovat,
¢o mam robit. Ja som si mohol dovolit
postavit pekny doméek na vidieku a nie
v preplnenom Vahanove, ja nebudem us-
tupovat nejakym uplakanym bedarom!

Meno: Natalia Kostolanska

Povolanie: Zdravotna sestra

Vek: 34
Bydlisko: Bobrovec
Charakter: prostoreka obcianka

Moje meno je Maria a situaciu na Ulici
narodnych dejatelov povazujem za Skan-
dal. Kvoli zavedeniu jednosmerky sa mi
predlzZila cesta do prace v centre Vahano-
va 0 5 - 10 minut. Je neuveritelné, aki su
miestni obyvatelia sebecki a komplikuju
ndvstevnikom mesta Zivot. Mali by si uve-
domit, Ze Ziju v meste a nie niekde na la-
zoch, musia preto nieco vydrzat a prestat
friukat. Nie je predsa normalne, aby par
A s nejakym autobusom nech to na mna
neskusaju, ja na to nemam cas. Jednos-
merky by malo zatupitelstvo zrusit a radsej
sa venovat nedostatku parkovacich miest
pre dochddzajucich zamestnancov!

Meno: Jan Hlava

Povolanie: Expert na dopravu
— Technicka univerzita

Vek: 55

Bydlisko: Budna

Charakter: technokrat

Moje meno je Jan a za Technicku univerzi-
tu sme navrhli Generel dopravy vo Vaha-
nove s cieflom zlepSenia dopravy v meste
a podpory pesSej a cyklistickej dopravy.
Vyplyvali z neho aj navrhy zmeny uspo-
riadania dopravy v meste. Predchadzaju-
ce vedenie zaviedlo ¢ast odporucéanych
opatreni prave v kritickej lokalite. Tie vSak
znizili dopravny komfort Casti obyvateloy,
a naopak, zlepsili ho inym. Je to Uplne
prirodzeny znak akychkolvek dopravnych
obmedzeni motorovej dopravy, ktoré sa
tak stretnd s nesuhlasom postihnutych. Je
na vedeni mesta, ako sa s tym vyrovna. Ak
sa nové vedenie rozhodlo opatrenia zrusit
a urobit ich v plnom rozsahu v pomerne
vzdialenej buducnosti, dopravné problémy
budu len narastat.

Cielom malo byt prevzdusnenie ulic, od-
klonenie dut na hlavné tahy a ludi vyhnat
na bicykle ¢i kolobezky, a tak znizit nielen
pocet automobilov v uliciach, ale aj pra-
chovych Casti a emisii sklenikovych plynov.
Vykonané opatrenia vychadzaju okrem do-
stupnych udajov aj z vlastnych prieskumov
a analyz. RieSitelia niekolkokrdt spolu
s vedenim mesta presli problémové loka-
lity a na tych uskutocCnili aj vlastné prie-
skumy. Navrh rieSenia sme konzultovali
s vedenim mesta a dvakrat ho prerokova-
li aj na dopravnej komisii. VSetky podob-
né strategické dokumenty vychadzaju z
analyz suicasného a buduceho stavu a ni-
kdy nemézu reflektovat poziadavky vset-
kych dotknutych subjektov. Predovsetkym
z r6znych dévodoy, Casto protichodnych na-
zorov, ktoré si mnohokrat viac zdrojom do-
pravnych problémov, ako ich rieSenim. Re-
zolutne odmietam tvrdenia, Ze dokument
bol robeny od stola a nereflektuje realitu.
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Koho ndvrh na vratenie
dopravy do povodného sta-
vu poskodzuje?

Kto by mohol mat z vratenia
dopravy do povodného stavu
prospech a kto za tento navrh

vyrazne lobuje?

Kto uvazuje o zmene
bydliska z dévodu
planovanych zmien

v organizacii dopravy?

Koho sa navrat dopravy
do povodného stavu dotyka
podobne ako teba?

Kto ma predstavu o tom,
¢o by sa malo urobit
pre rieSenie zlej dopravnej
situacie?

Kto uz kona v prospech
rieSenia zlej dopravnej
situacie?
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V praci som COOL

Treba vediet

Travime tam nezanedbatelnu ¢ast dia. Praca v uzavretych priesto-
roch, teda v budovach si vyzaduje urcity komfort. Zakonnik prace
urcuje zamestndvatelovi, aké podmienky na pracu musi zamest-
nancovi vytvorit. Jednym z parametrov je aj teplota na pracovisku.

Pri lahkej kancelarskej praci je vyhlaskou ¢. 99/2016 Z. z. Minis-
terstva zdravotnictva SR o ochrane zdravia pred zatazou teplom
a chladom urcena minimalna teplota 19 °C a maximalna 26 °C (pre
rok 2023). V skolach a skélkach je minimalna teplota miestnosti,
kde sa deti zdrzuju permanentne minimalne Styri hodiny, uréend na
20 °C. V satni, chodbach alebo inych priestoroch skoly moze teplota
dosahovat aj nizsie hodnoty (podla vyhlasky ¢. 527/2007 Z. z.).

Urcite pozndte situdciu, ked' v zime sedite za pocitacom v bunde
¢i deke. Naopak, pocas horucav, ktoré nastupuji uz na jar, sa zase
potite za oknami kancelarii ¢i skol bez toho, aby ste ¢o i len pohli
brvou. Na rad prichadza kurenie a klimatizacia, ktoré zvysuju
nielen naklady na prevadzku, ale aj nasu uhlikovu stopu (mnozstvo
sklenikovych plynov vypustanych do atmosféry).

Nas pobyt v budovach a tepelny komfort na pracoviskach teda
uzko suvisi so zmenou klimy. Spotreba energie na zabezpecenie
idealnej teploty prispieva emisiami sklenikovych plynov ku zmene
klimy. A spatne, zmena klimy svojim extrémnym pocasim vplyva na
vnutornu klimu v budovach, a teda aj na nasu pohodu a zdravie.

Od roku 2006 u nas plati zakon o energetickej certifikacii. Jeho
ciefom je optimalizovat vnutorné prostredie v budovach a znizit
emisie oxidu uhlic¢itého z ich prevadzky. Zavadza povinnost energe-
tickej certifikacie budov, ktorej vysledkom je certifikat s tzv. ener-
getickou triedou. NajkvalitnejsSie budovy s najnizSou spotrebou
certifikdty s triedou A pripadne B, Uplne zlé a nevyhovujuce budovy
maju triedu G.

Vsetky nové budovy postavené od roku 2008 takyto certifikat
dostavaju automaticky pri kolaudacii. Avsak vacsina $kol bola
vybudovand este v minulom storoci, a preto nim nedisponuje.
Dnes je vSak tento audit povaZovany za smerodajny napriklad
pri projektoch zameranych na rekonstrukciu verejnych, ale aj
sukromnych budov.
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V case energetickej krizy, ked" ceny elektriny a plynu vyrazne
stUpaju, ceny energii zasahuju aj do fungovania réznych adminis-
trativnych prevadzok a sSkol. Zamestndavatelia preto musia reali-
zovat kroky na dosiahnutie maximalnych uspor nielen z ekologic-
kého, ale aj ekonomického hladiska.

Ako usetrit energiu, znizit naklady a tieZz uhlikovi stopu
prevadzky nasich pracovisk? Faktom je, Ze v tomto smere mame
este velky priestor na zlepSenie. Vysoka spotreba energie moze byt
dosledkom plytvania samotnymi uzivatefmi budovy a ich spotrebi-
tel'skych navykov, nespravneho nastavenia zariadeni a ich nedosta-
tocnou udrzbou, pouzivania energeticky neefektivnych spotrebicov.
Dobrou spravou je, Ze existuje vela moznosti, ako uetrit energiu
a zlepsit vnutornu klimu bodov aj bez velkych investicii a pustania
L Klimy*“.

Ministerstvo $kolstva v Manuali Uspor energii (MSVVa$ SR, 2023)

vydalo odporucania pre Skoly ako Setrit energiami, rozdelené do
troch kategorii:

Organizacné opatrenia — sluzia na zefektivnenie prevadzky Skoly
(maximalne wvyuzitie budov, obmedzenie prevadzkovej doby
telocviCne, zatvaranie vstupnych dveri, nezatemnovanie okien
v zimnom obdobi, Skolenia pre zamestnancov o Setreni energiami,
efektivne vetrat, uvolnit vykurovacie telesd, odhalit skryté spot-
rebice energie, nepouzivat na vykurovanie elektrické ohrievace ci
klimatizaciu).

Technicko-prevadzkové opatrenia su uréené na zlepSenie prevadz-
kovych podmienok (odvzdusnenie vykurovacieho systému,
kontrola teploty v miestnostiach a pouzivanie ventilov na radiato-
roch, oprava alebo vymena batérii a hlavic za Uspornejsie, vloZenie
perlatorov do vodovodnych batérii, odstavenie teplej vody a ttlm
teploty mimo prevadzky, zniZenie teploty teplej vody, termovizne
meranie Unikov tepla atd".).

Investicné opatrenia predstavuju vyznamnu zmenu v technickom
a energetickom vybaveni Skoly (automatické spinace svetla, samo-
statné meranie elektriny a tepla pre jednotlivé objekty, zateplenie,
vymena okien, osvetlenie LED, vymena vykurovacieho systému
atd").

Poviete si: ,Ved vdaka zmene klimy nastupi leto skor, vykurovacia
sezéna nebude trvat dlho, a teda usetrime.” Nie je to celkom tak.
Teplota vzduchu v interiéri budov sa rychlo stava priam neznesi-
telnou a jej ochladzovanie beZi opat na spotrebe energie. Prevadzka
budovy je teda energeticky naroc¢na pocas celého roka. V zime si
mozeme obliect o jednu vrstvu viac, ale v lete sa nevieme obrazne
povedané ,vyzliect z koze”. K prehriatiu budov ¢astokrat prispievaju
aj prilahlé betonové a asfaltové plochy, pristupové cesty, mury,
parkoviska ¢i chodniky.

A ako zostat COOL na pracovisku ¢&i v $kole aj poéas horuéav? Nie
je nad dopifianie tekutin v podobe ¢istej vody z vodovodu. Schladit
hlavu a mikroklimu pom6zu aj zelené a modré prvky v blizkom okoli
(napr. dazdové zahrady, jazierka, vysadba stromov, zelena stena
alebo strecha), priesakové a zelené spevnené plochy.

Hlbsie do témy

® Energeticky certifikat budovy — zakladné informdcie o energe-
tickej certifikacii budov

® Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
liky — odporucania pre skoly ako Setrit energiami, manual a najcas-
tejsie otazky

® Setrime pre nas — webova stranka obsahujica sprievodcu
Setrenia energiami, manual, grafiky, letaky a brozury ako znizit
spotrebu energie na pracovisku aj v domacnostiach

® \erejna sprdva ide prikladom — ndvod na zniZenie spotreby
energii vo verejnych budovach o 15 %

® 7Zakonnik prace 2023 — aktualny zakonnik prace, v ktorom su
uvedené teplotné limity pre pracoviska
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https://www.minedu.sk/data/att/25433.pdf
https://www.setri.sk/energeticky-certifikat-budovy/
https://www.minedu.sk/skoly-setria-energiami/
https://www.minedu.sk/skoly-setria-energiami/
https://setrimeprenas.sk/
https://www.minzp.sk/files/iep/_brozura_riesenia_v11.pdf
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2001/311/
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Ideme na to!

Ciel 2030

Dosiahnut energetickd efektivnost na drovni 30,3 %
(Nizkouhlikova stratégia rozvoja Slovenskej republiky
do roku 2030).

V ¢om to viazne

Na dosiahnutie uvedeného ciela budu kfucové
sektory priemyslu a budov. V pripade budov najvacsi
efekt prinasaju opatrenia zamerané na vymenu
starych a neekologickych vykurovacich zariadeni

na tuhé palivo za moderné zariadenia (vyuZziva-

juce obnovitelné zdroje energie) v kombinacii so
zateplenim. Ide vsak o investicne narocné projekty,
ktorych implementdcia je navyse ¢asovo a adminis-
trativne narocna.

VYZVA
Zatepli sa

V kancelariach sa snazime vytvorit prijemnu atmosféru. Naroky na teplo a pocit pohody mézu byt pre
kazdého kolegu subjektivne iné. Skuste sa dohodnut na spolo¢nych pravidlach a zostarite COOL aj vdaka
vasmu pristupu k Setreniu energiami.

1. Znizte teplotu v kanceldrii, triede ¢i kabinete o 1 °C.

2. Dohodnite sa s kolegami na spolocnej stratégii ,,zateplenia“, inymi slovami zahriatia sa
(napr. spolocny horuci napoj, teply sveter, deka, pravidelné rozhybanie tela).

3. Napiste nam vase skusenosti so zateplenim a zdielajte ich na ewoboxe.



https://www.ewobox.sk/

MYSLI A CIT

(evokacia)

SInko nam okrem iného dava aj tepelnu energiu.
Sprostredkujte ju detom pomocou jednoduchej
aktivity. Pripravte si r6zne materidly, ako napr. kamen,
drevo, voda v pohari, ¢ierna guma a dalsie.

Cez slnecny den dajte tieto materidly na priame
slne¢né Ziarenie, aby sa ¢o najviac naakumulovali
teplom zo slnka. Potom nechajte deti, aby hmatom
zistili a popisali teplotu tychto materialov. Rozpravajte
im o tom, Ze prave vdaka sInku su teplé, dokonca aj

v zime. Ktory z nich bol najteplejsi?

CIELE:

Vnimat sInko ako zakladny zdroj tepla a svetla.

Rozlisovat pocit tepla a chladu a zdroje tepla v naSom bezprostrednom okoli.

Vediet, ako si udrzat teplo aj v zime.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Ulohou deti bude vypatrat (napriklad hmatom) vetko,
o je v triede teplé. Rozdajte im lepky Cervenej farby,
ktoré nalepia na predmety a miesta, kde je nejaky zdroj
tepla. Potom sa spolu prejdite po triede a pristavte sa
pri vSetkom, ¢o oznacili ¢ervenou farbou. Na kazdom
stanovisti detom polozte otazky skiimajuce teplo,
napr.: Preco je to teplé? Odkial sa to teplo berie?

Je dobre, Ze je to teplé? Na zaver zistite, ¢i niekto
oznacil ¢ervenou farbou aj seba. Spolo¢ne uvazujte

o tom, preco ma Clovek aj v zime teplé ruky.

Potom si spravte expediciu po chodbach, miestnostiach
materskej skoly vratane kuchyne. Opét zistujte,

Co je teplé, a rozpravajte sa o tom. Vasou hlavnou
badatelskou otdzkou bude: Preco je v Skolke teplo

a odkial toto teplo pochadza? Zajst mozete dalej

ako len ku radiatorom, az priamo ku zdroju —

do kotolne, teplarne, k boileru, tepelnému cerpadlu

a pod.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Pripravte si niekolko crepnikov alebo téglikov

z jogurtu, zem a semienka (napr. fazule, hrachu alebo
bobu). Semienka zasadte, polovicu umiestnite

na slne¢né miesto za oknom v triede a druhu polovicu
tieZ na slnecné miesto, ale pred oknom. Spolocne
pozorujte, ¢o sa bude diat. Na konci pokusu spoloéne
porozmyslajte, preco semienka vonku nevyklicili, hoci
mali tolko svetla, ¢co semienka vo vnutri.

Co im chybalo? (teplo)

Rozdajte detom pracovny list Zateplenie

(v Pomockach). Ich Glohou bude najst rozdiely a zistit,
ako si vieme v zime lepSie udrzat teplo. Vysvetlite
detom paralelu medzi nasim obliekanim a zateplenim
domov — aj domy mozeme obliect (izolovat) tak, aby
z nich teplo rychlo neuniklo.

17



Zateplenie

Najdi rozdiely a zisti preco jejednému chlapcovi zima a druhému teplo?
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Odkial'sa berie

teplo v radiatore?

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Povedzte Ziakom, Ze vasou badatelskou ulohou bude
rozlustit hadanku: Odkial sa berie teplo v radiatore?
Najprv sa s pomocou rodi¢ov pokusia zistit, ako to
funguje u nich doma — z ¢oho sa teplo vyraba, ako
vznika a ako sa dostava do radiatorov. Poproste ich aj
o fotku zariadenia, ktoré toto teplo vyraba (v pripade
bytov moze ist o budovu miestnej teplarne).

Svoje zistenia o vyrobe a ceste tepla do radiatorov
Ziaci zakreslia a na hodine vysvetlia spoluziakom.
Nakresy a fotky zariadeni zaveste na nastenku

a vypiste vsetky zdroje, z ktorych sa vyraba teplo

v ich domacnostiach (zemny plyn, kusové drevo,
peletky, uhlie, sinecnd energia, v pripade tepelnych
cerpadiel — vzduch, zem, voda).

Potom sa spolo¢ne pokuste vypatrat, odkial sa berie
teplo u vas v skole. Poproste Skolnika o exkurziu do
skolskej kotolne, pripadne navstivte miestnu teplaren,
ktord dodava teplo do vasej Skoly. Zistite, z akého
zdroja je toto teplo vyrobené a ako sa to celé
odohrava.
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CIELE:

o Setrit energiou v kazdodennom Zivote.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pred zacatim hodiny vypnite v triede radiatory

a pootvarajte okna dokoran tak, aby v nej bolo na
pocit vyrazne chladnejSie. Pomocou teplomeru pocas
hodiny sledujte, ako sa teplota v miestnosti meni.
Mozete rozmiestnit viac teplomerov stc¢asne a od-
sledovat teplotu v réznych vyskach nad zemou. Ziaci
si svoje merania zaznamenaju do tabulky Spravanie
teploty (v Pomockach).

Meranie moZete zopakovat viackrat pocas mesiaca
vzdy v inych podmienkach (chladnejsie/teplejsie poca-
sie, vypnuté/zapnuté radidtory, zatiahnuté/vytiahnuté
Zaltzie, rano/poludnie) a vysledky porovnat. Prostred-
nictvom aktivity vysvetlite Ziakov fyzikalne vlastnosti
tepla a navedte ich k formulacii badatelskych otdzok.

e Vediet vysvetlit odkial pochadza teplo, ktoré spotrebldvame.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Ziaci uz vedia, ako sa teplo vyraba, preto je ¢as na
otazku: Preco treba teplom Setrit? Zistite nazory
Ziakov, a potom sa spoloc¢ne dohodnite na zasadach
Setrenia teplom vo vasej triede. Na jednotlivé zasady
si nakreslite jednoduché piktogramy a k nim kratke
hesla alebo versiky na lepsie zapamatanie si. Ako

.....

projektu Setrime pre nas.

Vytvorte si jednoduchu hru na postreh a
preopakovanie toho, o ste sa o teple a jeho vyrobe
naucili. Obrazky zariadeni, vyrabajuce teplo (ktoré
deti priniesli v ramci aktivity Mysli a cit), poukladajte
na zem a okolo nich rozmiestnite karticky s ndzvami
zdrojov, z ktorych sa teplo u nich doma vyraba. Deti
si posadaju dookola a vy pomocou dlhsej palicky
striedavo ukazujte vzdy na iné zariadenie. Ulohou deti
je €o najrychlejSie zareagovat a dotknut sa karticky
spravneho zdroja, pouzivaného na vyrobu tepla v
danom zariadeni. Kto sa chytil nespravnej karticky,
vypadava z kola von.
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Spravanie teploty

Zaznamenaj teplotu vzduchu v triede v roznych vyskach od zeme. Pri kazZdom novom merani nastav iné podmienky. Zisti, ako sa teplo ,,sprava“ v miestnosti.

Cislo cas podmienky teplota Cislo cas podmienky teplota
merania | merania merania merania | merania merania
pri zemi 1 mnad 2 m nad pri zemi 1 mnad 2 mnad
zemou zemou zemou zemou

1 11.

2 12.

3 13.

4 14,

5 15.

6 16.

7 17.

8 18.

9 19.

10. 20.

Na &o zasadné si prisiel? Co sa da vy¢itat z tvojich merani?
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Teplo

v skole

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Na zaciatku si so Ziakmi poloZte vyskumnu otazku:

V ktorej miestnosti alebo priestore v Skole je najteplejsie

a v ktorej najchladnejsie? A sformulujte hypotézu.

Ziakov potom rozdelte do skupin a kazdej dajte jeden
izbovy teplomer. Zvolte stanovistia v priestoroch
Skoly, na ktorych sa skupiny maju zastavit a zmerat
teplotu vzduchu. MéZe to byt trieda, uéebna, chodba,
WC, zborovna, telocvicna, Skolska kuchyna a pod.
Svoje merania si zaznamenaju a po navrate do triedy
porovnaju svoje vysledky. Potvrdila sa ich hypotéza?
Ktoré miestnosti v Skole st prekarené a ktoré naopak
podchladené?
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O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Povedzte Ziakom, aby skdusili vysvetlit, preco su

v roéznych priestoroch skoly rozne teploty a svoje
tvrdenia si zaznacili. Potom pokracujte v hiIbSom
skimani a overovani vasich predpokladov. Pre kazdu
skupinu Ziakov zabezpecte meter, bezdotykovy
teplomer na meranie teploty povrchov (pripadne
termokameru ¢i mobil s termokamerou) a pracovny
list Na stope teplu na zaznamenavanie tGdajov (vzor
takéhoto listu ndjdete v Pomockach).

Ulohou Ziakov bude opét prejst vietky vytyéené
priestory Skoly a odhalit faktory, ktoré vplyvaju
na teplotu vzduchu. V kaZdej miestnosti si
zaznamendvaju, napriklad: objem miestnosti
(podorys x vyska), pocet okien a ich stav (vek,
material, poskodenie tesnenia), pocet dveri a ich
stav, podlaZie, na ktorom sa miestnost nachadza,

orientaciu miestnosti na svetové strany, stav radiatorov

(prekrytie, vybavenie termoregulacnymi hlavicami,
nastavenie teplotného stupnia), Uniky tepla pomocou
teplomera (chladnejsie miesta na stendch, v okoli
zarubni).

CIELE: © Poznat energeticki naro¢nost bodov.

o Vediet identifikovat opatrenia na zniZovanie energetickej spotreby budov.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Kazda skupina odprezentuje svoje zistenia, pricom
vyhodnoti, ¢i sa potvrdili ich tvodné predpoklady.
Spolo¢ne potom identifikujte miestnosti, v ktorych
dochadza k prekurovaniu alebo k Gnikom tepla a
navrhnite rieSenia. Rozdajte Ziakom pracovny list

10 rad, v ktorom najdu dalSie opatrenia, o ktoré mézu
obohatit svoje navrhy.

Rozdelte si Ulohy a pripravte prezentaciu pre vedenie
Skoly o vasich zisteniach a navrhoch (power point,
zaznamy a merania, plagaty, informacné zdroje a
pod.).
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Na stope teplu

Zaznamenaj teplotu v jednotlivych miestnostiach a priestoroch Skoly. Potom skiimaj faktory, ktoré ju ovplyviuju.

Miestnost

Teplota vzduchu

Objem

Podlazie

Orientacia

Okna

Dvere

Radiatory

Unik tepla

trieda

chodba

ucebna

zborovria

telocvic¢na

kuchyna

jedalen

wcC

Vysvetlivky:

Objem — pédorys miestnosti x jej vyska, v m?

Podlazie — prizemie, podkrovie a pod.

Orientacia — poloha vo vztahu k svetovym stranam
Okna — pocet, vek, material, poskodenie tesnenia

Dvere — pocet, vek, materidl, poskodenie tesnenia
Radiatory — pocet, prekrytie, vybavenie termoregulacnymi hlavicami, nastavenie
teplotného stupna na hlaviciach alebo na termostate
Uniky tepla — teplota stien v okoli okien a dveri, pripadne v rohoch miestnosti
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10 rad

Spoj piktogramy s ich popisom a zisti, aké opatrenia mozZete v skole, ale aj v domacnosti realizovat v rdmci Setrenia teplom.
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ZBYTOCNE NEPREKURUJME

NASTAVME SI HLAVICE
NA RADIATOROCH SPRAVNE

SLEDUJME VLHKOST VZDUCHU
V MIESTNOSTIACH

NEPREKRYVAJME RADIATORY
V ZIME NEVYPINAJME KURENIE UPLNE

NEZABUDNIME NA ODVZDUSNENIE RADIA-
TOROV

VETRAJME KRATKO A INTENZIVNE

V ZIMNOM OBDOBIi PUSTIME SLNKO
DOVNUTRA

SKONTROLUJME NASTAVENIE OKIEN

NAJSKOR ZNiZME SPOTREBU,
AZ POTOM VYUZIME
OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE

Zdroj: cerpané z plagdtu 10 rdd ako usetrit pri vykurovani
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https://setrimeprenas.sk/wp-content/uploads/2023/03/Letak_10_rad_ako_usterit_pri_vykurovani_setrimeprenas.pdf
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MYSLI A CIT

(evokacia)

Dajte Studentom vypracovat myslienkovd mapu na
tému: Energia v budove skoly, do ktorej zaznacia,

Co vsetko s touto témou suvisi. Na navodenie témy
mozete vyuZit kviz Zopar tipov v Pomdckach alebo
si vytvorte vlastny kviz, a to na zaklade konkrétnych
udajov, ktoré sa vam podari zistit o spotrebe energie
vo vasej Skole.

Zo studentov réznych ro¢nikov vytvorte pracovnu
skupinu — energotim, ktorého ulohou bude realizovat
energeticky audit, navrhnut opatrenia a zaviest
energokodex do Zivota skoly.

CIELE:

RozliSovat efektivnost konkrétnych opatreni zmierfiujlcich zmenu klimy.

Spolupracovat na skolskych projektoch, smerujtcich k zmierneniu zmeny klimy.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Ako prvé zabezpecte, aby mal energotim dostatok potrebnych
informacii. Zrealizujte Skolenie, na ktoré prizvite odbornikov.
Napriklad zo Slovenskej inovacnej a energetickej agentury(SIEA),
ktora poskytuje bezplatné energetické poradenstvo, alebo z firmy
vo vasom okoli, ktora realizuje energetické audity a certifikaciu
budov (Skolitel m6ze byt pritomny aj online). Na hodinach alebo
na krazku fyziky sa venujte veli¢indm, vlastnostiam a meraniu
spotreby roznych druhov energie.

Spolu s energotimom potom svojpomocne alebo v spolupraci

s odbornikom, ekonémom ¢i idrzbarom vypracujte a zrealizujte
Energeticky audit Skoly (vzorovy formular ndjdete v Pomockach).
Postupujte podla tychto krokov: 1. identifikujte vSetky miesta

v budovach skoly, ktoré maju vplyv na spotrebu energie.

2. pokuste sa zistit realnu spotrebu energii a tiez uhlikovi stopu
(CO, v kg na kWh spotrebovanej energie — elektriny alebo tepla).
Poproste ekondma o poskytnutie faktir od dodavatelov tepla,
teplej uzitkovej vody a elektriny. Pomocou meraca spotreby
elektriny odhalte energozrutov a ich uhlikovu stopu. Spolu

so Skolnikom absolvujte prehliadku kotolne, systému

na vykurovanie alebo ohrev vody, meracov spotreby elektriny,
vody, zdroja vykurovania a pod. 3. prestudujte si Manual uspor
energif, ktory vydalo M3VVa$ SR s odportcéaniami, ako Setrit
energiami v skole, rozdelenymi do troch kategorii (organizacné,
technicko-prevadzkové a investicné). 4. vyberte si opatrenia

z kazdej kategorie a podrobte ich skimaniu z hladiska Gspor
energie, uhlikovej stopy, Casovej a financnej narocnosti investicie
a pod. 5. navrhnite opatrenia, ktoré budu viest k zlepseniu
energetickej efektivnosti budovy — zniZia spotrebu energie,

ale aj naklady skoly a prispeju k zmierneniu zmeny klimy.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyuzite vystupy prdce Skolského energotimu

a rozvijajte dalSie kompetencie Studentov. Spolu

s timom pripravte podklady a odprezentujte vystupy
auditu vedeniu a rade skoly.

Vytvorte si Energokddex skoly — zasady
spotrebitelského spravania uzivatelov a navstevnikov
budovy skoly vo vztahu k energiam. VyuZite pritom
kreativitu a individualny talent Studentov. Kédex
mbze mat formu plagatu, letaku, videa, reklamy,
priestorovej instalacie ¢i napisov na miestach, kde
dochadza k spotrebitelskym rozhodnutiam (napr.

pri umyvadlach, radidtoroch, oknach, vypinacoch,
zasuvkach, konkrétnych elektrospotrebicoch a pod.).
Zaskolte vsetkych Studentov a ucitelov.

Zabezpecte kontinuitu a pokracovanie prace
energotimu v dalSich rokoch. Na odovzdanie
skdsenosti timu dalSim Studentom Skoly vyuzite
rovesnicke ucenie.


https://www.heureka.sk/?h%25255Bfraze%25255D=mera%2525C4%25258D+spotreby+elektrickej+energie
https://www.heureka.sk/?h%25255Bfraze%25255D=mera%2525C4%25258D+spotreby+elektrickej+energie
https://www.minedu.sk/data/att/25433.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/25433.pdf

Zopar tipov

Doplii chybajlce Casti viet a zisti, ako sa da zniZit spotreba energie a zmiernit zmena klimy pri prevadzke Skoly.

V porovnani s tradi¢nou krytinou byva

Znizenim teploty vo vnutornych priestoroch Skoly v priestore pod zelenou strechou

o kazdy jeden stuperi mozete usetrit az ...... %

X vieteajo.......... °C menej, co mbze
nakladov na teplo. Vyroba kompaktnych a kruhovych Ziariviek bola v podstatne zlepsit komfort uZivatelov
a) 2 sulade so smernicou Eurépskeho parlamentu a rady budovy skoly, zniZit potrebu chladenia
2011/65/EU obmedzujticou pouZivanie nebezpeénych a uhlikovu stopu skoly.
b) 4 , L P
latok ukoncena v roku 2023. Je to jedinec¢na prilezitost
c) 6 zabezpedit v budovach moderné a Usporné osvetlenie 2 4 b 2 c) 8
s moznostou regulacie (automatizované vypinanie a
stmievanie). V skolach mézu Uspory vdaka regulacii
osvetlenia, dosiahnut aj ......... %.
a) 50 b) 70 ) 60
Ak odchadzate zo 3koly, je vhodné nastavit
termoregulacnu hlavicu na radidtoroch na stupen Denné svetlo je zadarmo a navyse s nulovymi
...... , v triedach tak bude 16 az 18 °C a pri ndvrate emisiami CO,. Zaltzie nastavte tak, aby
sa lahko vykdria. obmedzovali priame sInecné svetlo a pritom
o 1 prepustalo dostatok denného svetla. V zimnom
obdobi ich vytiahnite ............ccccoeeeiienns .
b) 2 )
a) do polovice okna
c) 3 b) do troch Stvrtin okna
c) uplne

Svoje odpovede si over v tychto zdrojoch:

10 RAD pre zamestnancov AKO ZNIZIT SPOTREBU ENERGIE NA PRACOVISKU

https://setrimeprenas.sk/wp-content/uploads/2023/03/Letak_18 rad _pre_manazerov_ako_znizit_spotrebu_energie setrimeprenas.pdf
Wroba Ziariviek konci. Ako ich nahradit?
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https://setrimeprenas.sk/wp-content/uploads/2023/03/Letak_10_rad_pre_zamestnancov_ako_znizit-spotrebu_energie_na_pracovisku_tlac_setrimeprenas.pdf
https://setrimeprenas.sk/wp-content/uploads/2023/03/Letak_18_rad_pre_manazerov_ako_znizit_spotrebu_energie_setrimeprenas.pdf
https://www.siea.sk/vyroba-ziariviek-konci-ako-ich-nahradit/
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Energeticky audit skoly

Zrealizujte audit spotreby energie v Skole. Rozdelte sa na mensie timy, pricom kazdy zaudituje iny priestor Skoly — A. triedy, ucebne a kabinety, B. obCasne vyuzivané priestory
(chodby, Satne, sprchy, sklady), C. ucelovo vyuzivané priestory (telocvi¢na, kuchyna, jedalen).

Postupujte jednotnym spésobom: 1. pokuste sa zistit ¢o najpresnejsie Udaje o spotrebe v danom priestore $koly, 2. posudte konkrétne odporicania ministerstva skolstva z hladis-
ka Uspor energie, uhlikovej stopy a ndro¢nosti investicie, 3. vyhodnotte, ktoré opatrenia st vhodné pre vasu skolu a navrhnite ich realizaciu.

1. Spotreba energie
a uhlikova stopa

2. Odport&ania MSVVa$ SR

3. Navrh opatreni

organizacné

technicko-prevadzkové

investicné

Elektrospotrebice

Vodovodné batérie

Sprchovacie hlavice

Zachody

Osvetlenie

Radiatory a dalSie vykur.
telesa

Elektrické ohrievace

Klimatizacia (chladenie)

Okna

Dvere

Obvodové steny

Strecha

Vykurovaci systém

Odber alebo ohrev vody

Dodavka alebo vyroba
elektrickej energie
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NENAKUPUJEM DO SMETNEHO KOSA



Nenakupujem do smetného kosa

Treba vediet

V obchodoch a supermarketoch castokrat vidime [udi,
ako tlacia preplnené ndkupné kosSe. Svoj ,ulovok” si
odvezi domov, na chvilku sa nim potesia. O niekolko
dni ¢i tyZzdnov sa ndm vsak niektoré veci pokazia, iné nas
omrzia. Niektoré spotrebujeme doslova za par sekund
¢i minut, a tak z nakupného kosa putuju rovno do kosa
smetného. Toto prehadzovanie tovaru z kosa do kosa sa
deje prakticky kazdy den.

Odpad je stary ako udstvo samo. Zasadne sa vsak zmenil
jeho charakter. Archeolégovia o niekolko storoc¢i namiesto
pamiatok vyhrabu spod zeme nevabny obsah naSich
sucasnych skladok.

Podla Gdajov Statistického Gradu SR sme na Slovensku
vytvorili v roku 2022 2,6 mil. ton komunalneho odpadu
(KO). Je to priemerne 478 kg na osobu, ¢o predstavuje
priblizne 1,3 kg odpadu na den. Miera recyklacie bola
pritom na urovni 49,5 %. Na sklddkach komunalneho
odpadu stale konc¢i 39,3 % odpadu a v spalovniach zvys-
nych cca 10 %.

V kosi vlastne nekonc¢i odpad, ale cenné suroviny,
z ktorych sa veci vyrabaju (drevo, ropa, bauxit, zelezna
ruda a iné).

V kosi konci v prenesenom zmysle slova aj vSetka energia,
ktora sa spotrebuje pri tazbe surovin, vyrobe a preprave
produktov. Napriklad pri vyrobe 1 kg hlinika sa spotrebuje
47,5 kWh elektriny, ¢o je 23-krat viac ako pri vyrobe skla.

Do kosSa vyhadzujeme aj vodu, ktord sa spotrebuje pri
pestovani zakladnych surovin, pri vyrobe ¢i preprave.
Vodna stopa (t. j. voda, ktord bola spotrebovana pocas
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vyroby urcitého produktu alebo realizacie sluzby) bavine-
ného tricka je 2 700 litrov vody. Na produkciu 1 kilogramu
hovadzieho masa sa spotrebuje takmer 16 000 litrov vody.

Naozaj sme taki bohati, Ze si vSetky tieto cenné suroviny
mézeme dovolit vyhadzovat len tak do ko$a? Nehovoriac
o tom, ze skladky su vyznamnym producentom skleni-
kového plynu — metanu (CH,), ktory ma prvych 20 rokov
po jeho vypusteni do ovzdusia viac ako 80-nasobne vyssi
globdlny oteplovaci Ucinok ako jeho znamejsi kolega oxid
uhlicity (CO,).

Riesenie problému s odpadom majud v rukach rézne
skupiny ludi. Ulohou politikov je prijat prisnejsie normy
a zakony s cielom zabezpecit vyssi podiel recyklacie
odpadu, ¢i zakaz pouzivania urcitych (hlavne jednorazo-
vych) vyrobkov.

Ulohou vyrobcov je prejst na model obehového hospo-
darstva - Opravme, inak vyuZime alebo zrecyklujme
od multimedia.europarl.europa.eu, ¢ize model produkcie
a spotreby, v rdmci ktorého sa veci bezhlavo nevyhadzuju,
ale sa zdielaju, poziciavaju, opdtovne vyuzivaju, opravuju
a recykluju dovtedy, pokial sa to da. Tymto spésobom sa
zvysuje Zivotnost produktov a zniZuje odpad.

Vo vlastnych rukach to vSak mame aj my — spotrebitelia.
Vyrobcovia vyrabaju to, ¢o ludia kupuju. Ak zacneme
odmietat jednorazové vyrobky, neekologické obaly di
nekvalitné produkty, nepriamo donutime vyrobcov
zmenit ich modely vyroby.

Existuju bezobalové obchody, lokalne trhy, predaj z dvora,
Capovana drogéria, vyrobky s certifikovanymi environ-

mentalnymi znackami, ktoré zarucuju zdravotnu ¢i ekolo-
gicku nezavadnost, ale aj spravodlivy obchod. Doslova na
kazdom kroku sa v slUcasnosti stretdvame aj s pojmom
zero waste (Zivot bez odpadu), ¢o je Zivotny Styl zamerany
na znizovanie tvorby odpadu.

RieSenia su vSade okolo nas. Su v prirode, v nasich mysliach
aj srdciach. Stadi sa len natiahnut a chciet... Chciet nieco
zmenit pre nasu pritomnost aj budicnost.

Hlbsie do témy

Ekorestart (online magazin) — ¢lanok o uhlikovej stope
réznych miest na Slovensku

Iniciativa Zro Waste Slovakia — praktické tipy o zerowaste
Zivotnom Style

Institut cirkularnej ekonomiky — prehlad cirkularnych map
réznych miest na Slovensku

Rozumieme logdm a symbolom? — priruc¢ka o ekologic-
kych znackach na réznych typoch vyrobkov.
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http://www.zerowasteslovakia.sk/
https://ekorestart.sk/uhlikova-stopa-z-odpadu-v-ktorych-krajskych-mestach-na-slovensku-je-najnizsia/
http://www.zerowasteslovakia.sk/
https://www.incien.sk/publikacie-incien/cirkularne-mapy/
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Rozumieme%20logam%20a%20symbolom.pdf

VYZVA

Zvolte si stratégiu

Ideme na to!

Ako a ¢o nakupujeme ma velky vplyv na nasu planétu. Nakupovat sa da vsak aj ekologicky, zodpovedne
a Setrne. Treba si len pozorne v$imat pulty s tovarom, zvazovat alternativy a dokladne si vyberat. Obcas to

chce viac casu, i vykrocenie z nasej komfortnej zony. Ale moZnosti existuju.
Ciel 2030

Postup vyzvy:
Zvysit podporu obehového hospodarstva 1.V priebehu vyzvy sa zamerajte na jednu z nasledujucich nakupnych stratégii:
prostrednictvom predchadzania vzniku odpadu a. Nakupujte bez obalu — v bezobalovych obchodoch alebo v beznych obchodoch do vlastnych
(Nizkouhlikova stratégia rozvoja Slovenskej nadob
republiky do roku 2030 s vyhfadom do roku a vrecusok.
2050). b. Uprednostnite vyrobky s certifikovanymi enviroznackami — napr. Eurdpsky kvet, Eurolist,
Fairtrade, Ecocert, Environmentalne vhodny produkt a dalsie.
c. Nakupujte u lokalnych vyrobcov — vo vasom najblizSom okoli, preferujte slovenské produkty.
V €om to viazne d. Nenakupujte nové veci — vymerite, darujte, pozicajte.
Nakupujem, teda som. V3etci nakupujeme podla 2. Prekrocte svoju komfortnu zénu, vSimajte si ¢o nakupujete a budte dosledny.
nejakych preferencii — s ohfadom na cenu, zvyk, 3. Napiste spravu o svojej novej skisenosti na ewobox.

praktickost, ¢as... Castokrat véak pritom zabu-
dame aj na ekologicky aspekt. Neuvedomujeme
si, ze nakupovanie velkou mierou prispieva ku
zmene klimy, a ako spotrebitelia mame v tomto
smere obrovskd moc. Ak nieco nebudeme
kupovat, vyrobcovia to prestanu vyrabat, alebo
zmenia svoj pristup. Nasa sila teda spociva

aj v tom, ¢o vkladame do svojich nakupnych
kosikov.

Wzva vhodnj pre:

Eurépsky dep
Spotrebitefoy
= 15. marec
Svetovy dej vody
- 22. marec

Envirospektrum, Roman Jedindk, Alexandra Mdria Stranska
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https://www.ewobox.sk/
https://www.ewobox.sk/sazp/envirospektrum/vyhodnotenie/2021

MYSLI A CIT

(evokacia)

Zahrajte detom kratku scénku o Filipovi, ktory prisiel
do obchodu velmi hladny a smadny. Bez rozmyslu
nakupil kopu veci — keksiky v plastovom obale, krabicu
dZusu, jablka v plastovom obale, puding v plastovom
tégliku, croisant v plastovom obale a na odnesenie
nakupu si kapil igelitovu tasku. Ako rekvizity pouZite

skutocné vyrobky, nakupny vozik alebo kosik a igelitku.

Spytajte sa deti, Co sa stane, ked'Filip vSetko zje a
vypije? Ako je mozné, Ze predtym to boli potraviny a
napoje a zrazu sa zmenia na odpad?

CIELE:

Pochopit ako nakupovanie prispieva k tvorbe odpadu.

Poznat sposoby ako predchadzat vzniku odpadu pri nakupovani.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vysypte vSetky odpadky z nakupu na kopu. Spytajte
sa deti, Ci vedia, €o sa s nimi dalej stane a kam
putuju z kontajnerov? Porozpravajte sa o tom, ¢o je
skladka a ¢o mézeme urobit, aby tam nase odpadky
neskoncili. Potom s detmi spravne vytriedte odpad
do farebnych kontajnerov. Mdzu sa zahrat aj na
smetiarov a odpad vozit na hra¢karskom aute k
spravnemu kontajneru.

Pokracujte v pribehu a povedzte im, Ze Filip ma
filipa“ teda je mudry a vie, ako odpad netvorit
vbbec. Dajte im vymalovat obrazok Domace
vajicka (v Pomockach) a predchadzanie vzniku
odpadu im vysvetlite na principe nakupu vajicok
do plastového obalu, karténového recyklovaného
obalu alebo najlepsie do vlastného obalu ¢i kosika.
Na demonstraciu si prineste aj ukazky takychto
obalov.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zahrajte sa s detmi na bezobalovy obchod. Pripravte si
police s r6znym tovarom v miskach (ovocie, cestoviny,
cukor, suSené ovocie, ranajkové cerealie, koreniny,
ryZa a pod.), lyZice na naberanie a rozne opatovne
pouzitelné nadoby, vreckd a ndkupné tasky, ktoré
budd sldzit na odnesenie nakupu. V Gvode aktivity

si mbzete precvicit aj pravidla slusného spravania

v obchode. Ulohou deti bude vyskusat si viastny
bezobalovy nakup.

Nakoniec detom dajte vypracovat pracovny list Na
nakupe a porozpravajte sa o tom, kedy pri nakupovani
vznika menej a kedy viac odpadu. Spolo¢ne dokoncite
pribeh o Filipovi a upozornite deti na to, Ze prave

pri nakupovani musime premyslat tak, aby z nasho
nakupu vzniklo ¢o najmenej odpadu.
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Domace vajicka

Zeleny svet, Julia Pleschovad, Biovajcia od sliepocky, ¢o si cupka po dvore
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Na ndkupe

Spoj Ciarou obrazky veci, z ktorych vznikne menej alebo Ziadny odpad s veselym nakupnym

kosikom. Veci, z ktorych vznika viac odpadu, spoj so smutnym nakupnym kosikom. \ \

~ N
® >
N
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Odpad

buducnosti

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Sadnite si so Ziakmi do kruhu, v ktorého strede je velka kopa
odpadkov, ktora bude predstavovat skladku. Ako odpad
pouzite napr. plastovy obal z keksika, konzervu, hlinikovu
plechovku, kus latky, ¢asopis, plastovu flasu, skleneny pohar,
kus suchého chleba, pokazenu plastovu hracku, tetrapakovu
krabicku od dZusu. Cielene mozete vybrat veci, ktoré Ziaci
¢asto pouzivaju a vyhadzuju. Spytajte sa ich, ¢o to je a ¢im to
bolo predtym, ako to vyhodili.

Kazdy Ziak si zoberie jeden kus odpadu a jeho ulohou je
povedat, z ¢oho bol vyrobeny. Navadzajte ich otazkami, aby
postupne dospeli k poznaniu, Ze vSetky veci okolo nas su
vyrobené zo zakladnych prirodnych surovin (plast — ropa,
papier — drevo, Idtka — bavina, sklo — kremicity piesok, konzerva
— Zelezo, alobal — hlinik/bauxit, potraviny — ovocie, zelenina,
obilniny, hospoddrske zvieratd). Zaroven sa pytajte, Ci sa pri
vyrobe tychto veci spotrebovala aj nejaka energia a voda.

Deti svoj odpad po jednom hodia naspat na kopu (skladku)
a vy do pripraveného kosa symbolicky zahadzujte prirodné
zdroje a suroviny, z ktorych bol vyrobeny (kondriky —
symbolizujtce drevo, kamene — Zeleznu rudu/bauxit, piesok
— kremicitany na vyrobu skla, hnedé papiere — uhlie a ropu,
vata — bavinu). Zaroven s kazdym odpadom vhodte do kosa
aj jednu baterku ako symbol spotrebovanej energie. A do
pripravenej nadoby prilievajte po troche vody, ako symbol
jej spotreby a tieZ znedistenia pri tazbe a vyrobe veci.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vysypte vSetko z koSa na vasu ,skladku odpadu”

a pridajte k nej aj nddobu s vodou. Spytajte sa Ziakov,
¢o vlastne vyhodili spolu s odpadom? (prirodné suro-
viny, vodu, energiu) Za¢nite nad skladku fukat bublin-
ky z bublifuka. Co by to mohlo symbolizovat? Vysvet-
lite Ziakom, Ze zo skladok unikaju do ovzdusia rozne
plyny. Jeden z nich (metan) otepluje nasu planétu

a sposobuje globalne oteplovanie.

Zistite, akoby samotni Ziaci riesili problém s odpadom.
Povedzte im, aby si na chvilu zavreli oci a pocas citania
pribehu Buducnost bez odpadu (v Poméckach) si
predstavovali, ako by takdto buddcnost mohla vyzerat.
Po ukonceni pribehu zazvorite na zvoncek a povedzte
ziakom, aby otvorili o¢i a vratili sa do pritomnosti.

CIELE: ® Pochopit vplyv vlastnych aktivit a rozhodnuti na Zivotné prostredie.

e Poznat bezodpadové alternativy beznych vyrobkov.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Porozpravajte sa o ich dojmoch z buducnosti bez
odpadu. Ako sa citili? Je mozné uz dnes Zit bez
odpadu? Pripravte si ukazku réznych zero waste
vyrobkov (lufa, latkové odlicovacie tampdny, latkova
vreckovka, nerezova slamka, obrusok z vcelieho

vosku, tuhy Sampdn a dalsie). Spoloc¢ne ich skiimajte a
zistujte na ¢o sluZia. Vyzdvihnite fakt, Ze aj v sicasnosti
existuje mnoho alternativ beznych vyrobkov, z ktorych
nevznika odpad.

Dajte Ziakom vypracovat pracovny list Odpad
buducnosti. Vyhodnotte ho a porozpravajte sa s nimi
o tom, ktoré z tychto vyrobkov by odporucili rodi¢om,
aby pouzivali u nich doma.
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Budtcnost bez odpadu

Zavrite oCi a zhlboka sa 3-krat nadychnite a vydychnite. Ako to na
Zemi prave teraz vyzerad, €o sa tyka odpadu? Predstavte si, ako doma
triedite odpad a vyhadzujete ho do nddob na separovany zber.
Vytriedeny odpad je odvezeny do réznych spracovatelskych zavodoy,
kde sa zneho vyrdbaju nové flase, sklenené pohare, papier ¢i hlinikové
plechovky. ZvySkovy odpad vyhadzujete do nadob na komunalny
odpad, ktory vzapati odvezie smetiarske auto a tento odpad skonci
na skladke. Ocitate sa na skladke. Je tam vela odpadu. Pocujete zvuk
velkych buldozérov, ktoré ho rozhfiaju. Citite zapach rozkladajuceho
sa materidlu. Vidite, ako vdm nad hlavou lietaju vrany, ktoré sa vrhaju
na odpad a rozhrabuju ho. Ako sa citite na tomto mieste?

Predstavte si, Ze po navrate zo skladky idete spat. Prikryjete sa
perinou, zavriete oci a zaspavate. V noci sa zazracne presuniete do
buducnosti — do roku 2323. Ako to tam vyzera? Ako vyzeraju domy,
autd, potraviny, ludia?

V roku 2323 uZ neexistuju Ziadne skladky ani odpad. VSetky veci
ako elektronika, auta, hracky, nabytok su vyrobené tak, aby dlho

vydrzali a dali sa lahko opravit. Televizory,
mobily, chladnicky, pra¢ky maju zabudovanu
automatickd aktualizaciu, ktord ich kazdé
2 roky preprogramuje na novsiu verziu.
Vsetci fudia nakupuju na trhoch od miestnych
farmarov alebo si pestuju vlastné ovocie
a zeleninu. Existuju len bezobalové obchody,
kde vsetci nakupuju do vlastnych nadob. Ak uz
nieco potrebuje obal, tak je vyrobeny z rastlin
a dd sa kompostovat.

Vsade je Cisty vzduch, voda, mnoZstvo zelene,
parky a ihriskd. Nie su potrebné skladky,
smetiarske autd, spalovne, velké tovarne...

Ako sa vam paci tato predstava? Je to
prijemné? Chceli by ste Zit v takomto svete?

NieCo z tohto sveta buducnosti bez odpadu
existuje uz aj teraz. Postupne sa prebudzajte
z tejto predstavy a ked zazvonim na zvoncek,
vratte sa do pritomnosti.

135



Odpad budticnosti

Pise sa rok 2323. Archeolégovia natrafili na podivne vyzerajici umely kopec. Objavili v iom mnoZstvo zakopanych predmetov a vobec netusia, preco
sa ich fudia v minulosti zbavovali zahrabanim do zeme. Pokus sa im na tdto otdzku odpovedat.
Spoj ¢iarou odpad z minulosti s jeho bezodpadovou alternativou.
—
.

S "
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Odpad budticnosti

Namiesto odpadu zanechaj fudom buducnosti radsej napady a tipy na rieSenie tohto problému. Predstav si, Ze ides vyrobit tzv. ¢asovu kapsulu s tym najlepsim, ¢o v
stcasnosti mame a vieme. Nakresli alebo napis, ktoré vyrobky by sa do kapsle mali dostat a mali by sa pouZivat aj v budicnosti.
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Nakupujem,

teda som

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Dajte zZiakom vypracovat pracovny list Let balénom

a spolo¢ne ho vyhodnotte. Co si uvedomili pri lete
balénom? Ktoré veci vyhodili ako prvé? Ktoré su

pre nich najnutnejsSie a ostali v baléne? Vidia zZiaci
nejaku paralelu medzi nakupovanim a vyhadzovanim
veci z baléna? Nakupujeme len to, ¢o skutocne
potrebujeme?

spravanie.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Na domacu ulohu zadajte Ziakom vypracovanie
projektu podla tychto instrukcii: Ziakov rozdelte

do piatich skupin a kazdej dajte jednu nakupnu
stratégiu z listu Pizza stratégia (v Pomockach). Ulohou
kazdej skupiny bude nakupit suroviny na pizzu
uvedené v pracovnom liste Pizza nakup v zmysle
pridelenej stratégie. Suroviny nemusia nakupovat,
mozu si ich odfotit (aj s cenou) a fotky vyuzit

pri tvorbe prezentacie.

Na dalsej hodine kazda skupina predstavi svoj nakup
(suroviny, cena, odpad z obalov). Ulohou ostatnych
je hadat podla akej nakupnej stratégie postupovali,
aké kritéria u nich rozhodovali (cena, ekologicky

a zdravotny aspekt, zvyklost, obltubenost, imidZ atd").
Tieto kritéria mozete napisat na tabulu. Diskutujte
so ziakmi o réznych nakupnych zvykoch a o tom,

¢o vsetko ndas v obchodoch ovplyviiuje? (spolocenskad
prestiZ, reklama, zlavy a akcie) Pri ktorom nakupnom
spravani vzniklo najmenej odpadu? Aky suivis ma
nakupovanie so zmenou klimy? Ako to mozeme
ovplyvnit a zmenit my sami?

CIELE: © Uvedomit si vplyv svojho nakupovania na klimu a Zivotné prostredie.

o Nadobudnut schopnost prijat zavazok a zodpovednost za svoje spotrebitelské

138

KONAJ A MEN

(reflexia)

Ziakom rozdajte pracovny list Pyramida odpadu.
Co tvori zaklad pyramidy a ¢o je na jej vrchole?

Pracovny list Zero waste pyramida nastrihajte

na jednotlivé polozky. Predstavte Ziakom hierarchiu
tzv. nulového odpadu. Vyberte piatich ziakov,
ktorym rozdajte po jednej casti pyramidy (Odmietni,
Minimalizuj, ZnovupouZzivaj, Recykluj, Kompostuj).
Ostatnym rozdajte nastrihané vyroky o nasom
spotrebitelskom spravani. Ich dlohou je spravne
priradit vyroky k jednotlivym ¢astiam pyramidy.

Porozpravajte sa o tzv. Pyramide ochoty

(v Pomockach). Aké veci su Ziaci ochotni vo svojom
Zivote zmenit v suvislosti s predchadzanim vzniku
odpadu a aké naopak nie?
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Let balonom

Predstav si, Ze leti$ balonom. Tvoj ndklad je velmi tazky a ty musis postupne vyhodit veci, ktoré nepotrebujes. Aké tri veci ti ostant? Ktorych sa vies vzdat? Pod balén napis poradie

veci, v akom si ich vyhodil.
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fPizza aktivista
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Pizza stratégia

~

Na prvom mieste je pre neho planéta
a udrzatelny spbsob Zivota. Nevadi mu
za takéto vyrobky zaplatit vys$Siu sumu.
Nakupuje vyrobky s nizSou ekologickou
stopou (lokalne produkty, pokial mozno bez
obalu). Preferuje certifikované ekologické
znacky. S oblubou navstevuje miestne trhy,
bezobalové obchody a mensie lokalne
obchody. Neustale sa vzdelava, nakupy si
starostlivo zvazi, Studuje etikety a premysla

nad vplyvom vyrobkov na Zivotné prostredie.

. I
Pizza expert

Na prvom mieste u neho je jeho
zdravie, jeho rodiny a blizkych.
Starostlivo Studuje etikety vyrobkov.
Nakupuje zdravé potraviny s
biokvalitou, za ktoré je ochotny si
priplatit. Castokrat je ovplyvneny
stravovacimi trendmi a rad skusa
nové veci. Svoje vedomosti o zdravej
strave rad zdiela s ostatnymi.

.

J

Pizza Zgrlo$

Cena je pri ndkupoch na prvom mieste. Oblubuje reklamné
akcie a letdky a Castokrat navstivi kvoli vyhodnej cene aj
viacero obchodov. Kupuje iba veci, ktoré skutocne potrebuje
a za ni¢ nechce platit navyse. Do obchodu chodi zasadne
so zoznamom veci, nosi si vlastnu tasku (aby nemusel za
fiu platit). Je mu jedno akd znacku kupi, ¢i aké zloZzenie ma
vyrobok.

J

Pizza Stamgast

Na prvom mieste je u neho zvyk. Nakupuje
iba veci, ktoré poznd a na ktoré si zvykol.
Ak je produkt lacnejsi (v akcii, zlave), potesi
ho to, ale cena nie je u neho rozhodujuca.
Nerad experimentuje a skusa nové veci.
Vacsinou chodi do toho istého obchodu, kde
pozna tovar, priestory aj predavacky.

J

Pizza influencer

Na prvom mieste je u neho prestiz a imidz.
Nakupuje veci, ktoré su ,in“ a rad sa so
svojou sklsenostou podeli na socidlnych
sietach. Nezaujima ho cena ¢ikvalita. Je lahko
ovplyvnitefny a kupi vsetko, ¢o odporuci
iny influencer ¢i celebrita. Rad podpori aj
ochranu prirody ¢i boj so zmenou klimy v
pripade, Ze mu to prinesie aj viac popularity.

.

~

J
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Pizza nakup

Nakup suroviny na pizzu. PridfZaj sa pritom zvolenej nakupnej stratégie. Po nakupe vypln tabulku.

Potravina Nakupna cena | Druh obalu
Cibula
Paradajkova omacka
Sunka

Syr

Kukurica

Sampifiény

Pizza cesto
Celkovda suma nakupu Pocet obalov celkovo
o g ; B T

g b= £
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Pyramida odpadu

Spravna separacia a recyklacia je zaklad rieSenia problému s odpadom! Je to naozaj tak? Je recyklacia nasa jedina spasa a volba? Spravne zorad poradie, zname aj ako ,hierarchia
odpadov”, od najlepsej moznosti (1) po najmenej vhodnu (5). Ku kazdej polozke dopis konkrétne priklady.

Z(/€0
@ M‘lf (3 K

1 s D.
w w

predchadzanie vzniku odpadov

\

priprava na opatovné pouzitie

PLASTIC

recyklacia

. . i
zneSkodiovanie odpadu l

(energetické) zhodnocovanie
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Zero waste pyramida

Casti pyramidy:

(( MINIMALIZUJ (reduce) )

(( RECYKLU!J (recycle) )

(( ODMIETNI (refuse) )

Vyroky o naSom spotrebitelskom spravani:

ZNOVU POUZIVAJ
(reuse)

( KOMPOSTUJ (rot) ))

Na schranke mam ndpis: Nevhadzujte reklamné letdky.

To, ¢o nepotrebujem, nekupujem. Odmietnem (napr. vzorky
zdarma, propagacné predmety, jednorazové vyrobky).

Odmietnem slamku do svojho ndpoja v restauracii.

Do obchodu si nosim vlastnu tasku.

Kupim si radsej jedno velké balenie (napr. WC papier)
ako viacero mensich baleni.

Nakupujem iba to, o viem zjest.

Na nakup chodim so zoznamom a kupujem iba veci
v zozname.

Kavova sadlina sa da vyuzit ako hnojivo na zahradu.

Zo starého dotrhaného tricka si vyrobim handru na utieranie.

Nepotrhany vianoc¢ny papier vyuzijem na balenie daréekov
aj na dalsi rok.

Oblecenie, ktoré nepotrebujem, darujem dalej.

Deravé oblecenie si zasijem.

Namiesto kidpy nového telefénu, vymenim iba batériu.

Recyklaciou jednej plechovky sa usetri energia zodpovedajuca
3 hodindm pozerania TV.

Ak sa vrati do sklarne 1 milién sklenenych flias a poharov,
usetri sa pri vyrobe novych vyrobkov az 300 ton sklarskeho
piesku, 1 000 ton sédy, 60 ton vykurovacieho oleja,
0,76 mil. m3 zemného plynu a mnoho elektrickej energie.

Z dvoch litrovych napojovych karténov sa da vyrobit
papierova utierka vo velkosti jedného Stvorcového metra.

Z 3 000 kusov napojovych kartonov sa vyrobia dosky
na jeden rodinny dom.

Ugelom kompostovania je odburat biologické latky v odpade
a premenit ich na humusové latky prospesné rastlinkam.
V byte som si zalozil vermikompost (kompostovanie
pomocou dazdoviek).
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Pyramida ochoty

Do tejto pyramidy zorad opatrenia na predchadzanie vzniku odpadu, ktoré si ochotny robit najviac (horné poschodia) a ktoré najmenej (dolné poschodia).

Zdroj aktivity: Jan Vrtiska, Zména klimatu a ja, www.ucimoklimatu.cz
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MYSLIACIT

(evokacia)

Zistite, ktoré sklenikové plyny Studenti poznaju
(metan, vodnad para, oxid dusny, oxid uhlicity).
Rozdelte ich do Styroch skupin. Kazda bude mat za
ulohu vytvorit model sklenikového plynu, napr. zo
Spajdli, cestovin, slamiek, plasteliny. Svoje vytvory
potom predstavia ostatnym.

Pri akych c¢innostiach vznikaju tieto plyny v suvislosti
s odpadom? Ukazte Ziakom list Grafy v Pomaockach.
Aké zévery z nich moézu vyvodit? Preco emisie
sklenikovych plynov z odpadu v EU klesaji a u nas
nie? (Prevlddajuci spdésob zneskodriovania odpadu
na Slovensku je stdle skladkovanie.) Z ktorej ¢innosti
vznikd najviac emisii? (skiddkovanie)

CIELE: Schopnost aplikovat opatrenia v oblasti nakupovania a odpadu, ktoré zmierfuju

zmenu klimy.

Rozlisit efektivnost konkrétnych opatreni v oblasti odpadu zmierriujacich zmenu klimy.

Budovat svoj osobny Zivotny $tyl s nizkou uhlikovou stopou.

S

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Urobte si so studentmi kratky brainstorming na
otazku: Aké je riesenie problému s odpadom? Potom
sa zahrajte na Speed dating budutcnosti, zamerany na
rozne iniciativy a alternativne rieSenia tohto problému
(prevzaté z aktivity OZ Na Zemi, Ceskd republika).
Postupovat mozete takto:

Z pripravenych textov v Pomockach si kazdy Student
vyberie len jeden a precita si ho. Nasledne studentov
rozdelte do dvojic. Vzajomne si predstavia hlavnu
myslienku a obsah textu. Ich Ulohou nie je text

Citat, ale prerozpravat ho vlastnymi slovami, uviest
vyhody ¢i nevyhody, ktoré dana iniciativa prinasa.

Po prezentacii si Studenti texty vymenia a najdu si novu
dvoji¢ku. V dalSom kole teda kazdy prezentuje novu
iniciativu. Postup opakujte podla toho, kolko ¢asu mate
k dispozicii.

Na zdver so Studentmi odpovedajte na otdzky: Aké
alternativy a iniciativy ste uz poznali alebo aj sami
vyskusali? Ktoré vas zaujali a chcete ich realizovat?
Ktoré boli kontroverzné? Boli medzi nimi aj ndvrhy

z na$ho brainstormingu? Studenti mo7u texty rozdelit
do roznych kategorii (napr. osobna uroven, komunitné
aktivity, systémové zmeny) a diskutovat o nich.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Predstavte Studentom pojem cirkuldrna mapa.
Skumaijte, ¢i ma vase mesto takuto mapu. Ak ano,
dajte za Ulohu Studentom navstivit vybrané miesta
z mapy a podat o nich spravu spoluziakom. Ak nie,
nechajte ich vypracovat vlastny navrh cirkularnej
mapy mesta, obce, alebo ¢asti mesta, kde byvaju.
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Grafy

Emisie sklenikovych plynov z odpadu (EU-28, 1990 - 2017) Nakladanie s komunalnym odpadom v krajinach EU, 2018 (zdroj: Eurostat).
v mil. ton ekvivalentu CO, (Zdroj: Eurostat)

Nakladanie s komunalnym odpadom v EU (v tis. ton) (Zdroj: Eurostat)

Vyvoj agregovanych emisii sklenikovych plynov v sektore odpadov
v rokoch 1990 - 2016 (Gg CO,ekv.) — podla kategérii (zdroj: SHMU)
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. slovicko NIE. Odmietnite reklamné predmety, letaky do schranky,

Speed dating buducnosti

ZERO WASTE

Zero Waste alebo slovensky Zivot bez odpadu je oznacenie pre yivotny Styl, ktory podporuje
opatovné vyuzivanie véetkych zdrojov bez tvorby odpadov, ich skladkovania alebo ich
spalovania. Podla tejto filozofie by mali byt vietky zdroje opatovne vyuzivaneé, ako sa to deje
aj v prirode (Wikipedia).

#1 Refuse: Odmietni, o nepotrebujes.
odmietat. Zacnite pouZzivat

Najuginnejsi sposob, ako zamedzit vzniku odpadu, je ho zadat
igelitku v obchode...

. #2 Reduce: zredukuj, o skutoéne potrebujes.

. Aplikujte do vasdich zivotov dobrovolnd skromnost. Zamyslite
: danu vec naozaj potrebujete
. pozitat

sa pred kazdym nakupom, Ci
(napriklad piate rifle & novy mobil). Nemate moznost si to niekde
(napriklad vftatku alebo stan)? Nezabudaijte, Ze vat dnedny nakup je naé zajtrajsi
. odpad.

#3 Reuse: Znovu pouii a oprav.

veci radgej opravit a pouzivat dalej.
dy a neobnovitelnych zdrojov nasej
né tak, aby vydrzalia v pripade
oblegenie).

: Nie véetko ¢o sa pokazi, musi hned letiet do koga. Skuste
« Vyroba kazdej novej veci si vyzaduje mnoistvo energie, VO
planéty. Neplytvajte s nimi. Kupujte veci, ktoré su dizajnova
potreby su fahko opravitelné. Ak méte moznost, nakupujte second hand (nielen
vyradte jednorazové veci z vadich Zivotov. Na véetko jednorazové

No a, samozrejme, uplne
bavinené vreckovky, sklenené tégliky

totiz existuje trvald alternativa. Latkové nakupné tasky,
na kavu...

#4 Recycle: Zrecykluj to, ¢oho sa nemdzes zrieknut, zredukovat, &i znovu poutit.

Nautte sa spravne triedit na$ odpad. Ale nezabudaijte, Ze recyklacia je financne a energeticky
naroény proces s vplyvom na sivotné prostredie. Navyse nie véetky materialy dokazeme
zrecyklovat a vyrobit z nich opatovne nieco uzitotné. Preto je najddlezitejsie predchédzat’
vzniku odpadu. Recyklacia by mala byt na rade a¥ ako 3tvrtd — ai ked sme danu vec nemohli
odmietnut, zredukovat, ¢i znovu pouzit.

#5 Rot: Skompostuj zvysok.

A3 40 % odpadu beinej doméacnosti tvord biologicky rozlozitelny odpad. Tento sa da
skompostovat a vzniknuté hnojivo mbzete vyuzit v zahradke & na balkéne. Kompostovat sa da
aj v bytovke na sidlisku. Na vyber je niekolko moznosti: saloste si komunitné kompostovisko,
kapte si vermikompostér alebo elektricky kompostér.
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Alexandra, 22 r., Praha

,,Pocu
la som o dumpster divingu

Niekde som po¢ pred i
pocula, 3 rokmi q &
sklenikovych a, Ze keby bol od| Coskoro som si to samaq vyskual
a. Preco?

plynoy, . pad z jedla stg
neplytvd, ale Chy , hned' po USA a &ine. To tom, bol by tretim najvecs;
pri supermarki tcel: Som sa presved¢it na ;// tma zarazilo. Myslela som s'S/“m producentom
: etoch velkeé s astné o¢i. Te g i, Ze sa v CR to/l
Jjedla, naposied mnoZstvo upine neg - Teraz bezne nachdd. tolko
’ ly som nagla tri kos neskodného, &asto es adzam v kontajn
se plné krdsn 10, casto este zabaleného | eroch
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. REPAIR CAFES

(epall Ca es su akC €, pocas kto ct udia o 1 e ektllcke a
’ V I
: plaVUjU do éce d
) ) Y i e a Su organiz
echanické Za ladEI 1a, pocitace blC kle ob ece td. ovane

miestn i ob atelm € Svo on t Pra Re C I OKazuju
Yy yvat | Ip Svoju ki u u. ve pal afes na d k Y
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Tatoitéma sa uZ zatina aj politizovat. Re
prot] konzumnej spolo¢nosti, ktoré. je
Euovych veci a rychlom vyhadzovani ty
castp kritizuju fakt, ze vyrobcovia sg
motivovani vyrabat veci,
pldnované opotrebenie, a

pair Cafes predstavujy vymedzenie sa
postavend na neustdlom nakupovani
ch st’avr\’/ch. Organizatori Repair Cafes
Al v’sucavsnom ,ekf),nomickom systéme

za kratky cas stavaju nefunkénymi, tzv.

zakaznik si potom musi kipit novu vec . Napr. vo

opravy pristupnejsie.
Patrick, organizdtor Repair Cafes, Dénsko

,,Ako 'spotrebite/ia produkujeme obrovské
ha univerzite sme zistil, e 9 — 23 %
alebo opravitelné veci. Podobné
oblecenie, hracky,

/ mnoZstvo odpadu. Poéas vyskumov
% e elftrogz{padu st v skutoénosti funkéné
Je to aj s inymi druhmi tovarov, ako napr.
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MINIMALIZMUS

Minimalizmus sa v poslednych rokoch stal rychlo sa %iriacim lifestylovym hnutim hlavne medzi
mladymi. Vyzkumy ukazuju, Ze pre mladych vo veku 18 — 34 rokov nie sU materidlne hodnoty
tak vyznamné, ako boli pre generéaciu ich rodi¢ov. D6kazom je nespodetné mnoizstvo blogov,
videi, filmov & navodov, ako zacat 7it minimalisticky. Ludia, ktori sa k tomuto hnutiu hlasia,
redukuju svoje $atniky, darujud nepotrebné veci ostatnym a odmietaju si kupovat veci, ktoré nie

utné a neprinest im dlhodobu radost. Hnutie minimalizmu se netyka len veci, ktoré

su nevyhn
v. Tiny House Movement

vlastnime, ale aj spdsobu nasho byvania ako takého. Jeho sucastou je tz
alebo Hnutie malych doméekov, v ktorych sa vela fudi rozhodlo it na niekolko metroch
gtvorcovych. Prinasa to rozne vyhody, ako napr. jednoduchsi Zivot, zodpovednost k Zivotnému

prostrediu, alebo mensie finanéné vydavky.

Toto hnutie je odpovedou na komplikovanost dnedného sveta, zahltenie informéciami, vecmi a
zrychlovanie Zivotného tempa. Nie je jedina spravna cesta ako sa stat minimalistom, u kazdého
to bude vyzerat trochu inak. Kazdy, kto chce smerovat k minimalizmu, by si mal ujasnit, ktoré
veci su pre neho v Zivote tie najdéleZitejiie a do ostatnych by nemal investovat ¢as, ani peniaze.
Minimalizmus prinasa Zivot, v ktorom ma ¢lovek viac &asu, vacsiu slobodu, menej stresu a
rozptylenia. A i ked toto hnutie samo o sebe nevyriedi vietky environmentélne problémy sveta,
predstavuje dolezitl alternativu pre jednotlivcov, ktori chcd #it inak a postva spolocenské

hodnoty dalej od tych materialistickych.

Alvin, CR, bloger o minimalizme

,Vela ludi ide nakupovat, ked maju zIu ndladu a dévod je zjavny. Ndkup prinesie pocit
kratkodobého $tastia. Aviak to md svoje rizikd: velmi jednoducho méZe vzniknut zavislost na
nakupovani, je to ndstroj na rieSenie zlej nélady. Kfucom je uvedomit si, e Stastie neméze trvat
veéne. Bez nestastia by sme nikdy nemohli byt $tastni. Mali by sme preto skér hladat vo veciach
uzitkovi hodnotu, sledovat, o ndm veci prindsaju a na &o ném sluZia. Nie to, ako sa s nimi citime
a & v nds vyvoldvaju radost. Td radost totiZ rychle vyprchd. A potom budeme potrebovat nové
veci, g znovu a znovu d znovu... Pritom pozitivna psycholdgia tvrdi, Ze pocit Stastia z velkej Casti
ovplyvriujeme svojim viastnym pristupom a nastavenim mysli, zatial o vonkajsie vplyvy nie su

tak podstatné.”
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BEZOBALOVE OBCHODY

Podla udajov Statistického uradu SR sme n
kg na osobu, ¢o predstavuje priblizne 1,4 kg odpadu na
odpadu stale koné&i 41 % odpadu a v spalovniach zvy$nych 10 %.

a Slovensku vytvorili v roku 2021 2,7 mil. ton komunalneho odpadu (KO). Je to priemerr’\e 497
def. Miera recyklacie bola pritom na Grovni 49 %. Na skladkach komunalneho

Najefektivnejsim odpadovym rie$enim je odpad nevytvarat vobec alebo ho minimalizovat.
O tento trend sa snaZi stale viac ludi, o Com sveddi velké mnozstvo blogov, Eldnkov alebo knih., kF(l)ré sa venuju temve .tzv.vzzr?-wa.stﬁ
sivotného &tylu. Vysokej popularite sa teSia bezobalové obchody po celej republike, ktoré vznikaju ako huby po dazdi. Uz davno ic

nenajdeme iba vo velkych mestach. Na Slovensku ich bolo 75 v roku 2022. MéZe$ v nich nakupovat bez obalov, do znovu pouzitelnych

vrectéok alebo do nadob, ktoré si prinesies so sebou. Oproti supermar :
pochutin, bezobalové obchody ponukaji neporovnatelfne zdravsi sortiment,
biokvalite. Zakaznik nemusi platit za obaly a nie je manipulovany designovym obalom.

pretoze ponukaju aj lokalne produkty a potraviny v

Heléa, 24, Brno, zero-waste blogerka
zmenila som tplne vsetko. $la som do toho po hlave a povedala som si, Ze odteraz nekt?pim
cestoviny, pretoZe bez obalu som ich nikde nezohnala. Zmentz v;ed/e-
kaZdy deri. Chodim do bezobalového obchodu, stravujem sa niec? medzi
Ikom velky vplyv na Zivotne prostredie. Viem si vyrobit zubnu pastu,

,,Akondhle som sa rozhodla Zit bez odpadu,
ni¢ v obale. Vysledkom bolo, Ze som jeden rok vébec nejedla
bola najdramatickejsia, kedZe potraviny Slovek nakupuje skoro
vegdnstvom a vegetaridnstvom, pretoZe Zivocisne produkty maju ce
rastlinné mlieka, jem lokdlne ovocie a zeleninu.”
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CAPOVANA DROGERIA

Plasty su takmer neznicitelné. Su lahké, odolné, pruzné a odoldvaju vode, sinku i mechanickému poskodeniu. Pri vyrobe,
ale hlavne ich zneskodnovani, vznikd mnoho Skodlivych latok. Mnoho kozmetickych a Cistiacich pripravkov je prave v
plastovych obaloch. RieSenim je ¢apovana drogéria. Zakaznici si prinesu vlastné flase, alebo si nosia flase zakupené v
konkrétnom obchode (napr. v DM drogérie si mbzete pripravky ¢apovat iba do obalov zakipenych u nich), do ktorych si
opakovane ¢apuju svoje oblibené produkty. Vdaka tomuto spésobu predaja nemusi zékaznik platit za reklamu a néklady
na vyrobu plastovych flias. Opakovanym pouZivanim plastovych obalov taktiez znizuju dopad CO, na nas ekosystém.
Okrem pracich gélov, avivaZi a Cistiacich prostriedkov si viete na¢apovat napr. aj Sampon, tekuté mydlo, penu do kupela
¢i pletové mlieko.

Firma Ecoterra&bibis

»Malou zmenou svojich ndvykov vieme dosiahnut vela. V nasich predajniach sme usetrili 615 066 flias a 5 505 kg CO,.
Vsetky nase produkty su biologicky odburatelné a Setrné k prirode.”

ketom, ktoré st plné spracovanych a hotovych jedal ¢i nezdravych :

. podobnom principe vzniklo i Airbnb, aj ked'tento systém je v

ZDIELANA EKONOMIKA

Zdielana ekonomika je ekonomickym modelom, ktory je
zaloZeny na zdielani, vymendch, poZi¢iavani alebo prenajme
produktov, na rozdiel od ich vlastnenia. Predmet (chatu,
byt, auto, kosagku atd’.) sami pouZivate pre osobnt alebo
podnikatelskd Cinnost len nejakd dobu a vo volnom obdobi
ich prenajimate alebo po¥itiavate ostatnym.

Vezmeme si priklad auta. Podla vyskumu auto stoji na
parkovisku 90 % jeho ¢asu. To predstavuje obrovsky
potencial na vyuZitie. Keby sme aspof zdvojnasobili dizku
€asu vyuZivania z 10 na 20 %, na vietky sucasné cesty autom
by §me potrebovali iba polovicu dut. Vlastnenie mnohych
veci sa mozno stane otazkou minulosti.

Na tomto principe vznikaji po celom svete rézne komunity
a podniky, ktoré vyuZivaju potenciél zdielania. Su to napr.
ruZové bicykle Rekolav Bratislava a iné bikesharingové
¢i kolobezkové aktivity alebo zdielanie 4ut Share Car. Na

sucasnosti teréom kritiky, pretoze mnoho ludi nevyuziva na
prendjom iba svoje prazdne izby, ale prenajimajui turistom
celé byty, ¢o zvy3uje cenu byvania a zmensuje mnoZstvo
volhych bytov pre miestnych obyvatelov.

Michal, 34, ¢len druZstva Autonapiil

»Carrsharing je dobrou volbou hlavne preto, e efektivnejsim
vyuZivanim uz vyrobeného auta pomdha znisovat pocet dut v
uliciach. Prieskumy odhaduji, 7e priemerné auto jazdi jednu
hodinu denne, ¢o nie je prilis efektivne. Zdielané auto vyuZiva
viac ludi & firiem alebo inych subjektov, a tak staci mensi pocet
dut k uspokojeniu dopytu po autodoprave. Hovori sa, Ze jedno
zdielané auto dokdZe nahradit 5 — 10 sukromne vlastnenych
dut. Naviac su zdielané autd vicsinou novsie, vdaka comu
splriuju prisnejsie emisné a bezpecnostné Standardy a pri svojej
prevddzke vypustaju menej skodlivych emisii ako priemerné
auto. Priemerny vek osobnych dut v Cesku Jje 14 rokov.
Autonapil mé autd v priemere mladsie ako 2 roky.”

M T T
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FREESHOPY

Freeshop je miesto, ktoré funguje na principe komunitného zdielania a cirkuldrnej ekonomiky.
Mnoho ludi ma v dneénej dobe obrovské mnoZstvo veci, ktoré ¢asto nepouZivaji alebo ich uz
vébec nepotrebuju. Co sa niekomu nehodi, mbze inému este skvele posluzit. Tieto veci sa daju
priniest do Freeshopu, kde dostanu tzv. druhy Zivot a niekto, kto ich potrebuje, si ich potom
méze zadarmo alebo za dobrovolny poplatok vziat.

SWAPY OBLECENIA

l\\l,i?jtile n0\1e a Tové oblecenie sa stalo stGi&astou moderného Zivota. M4 to viak
enu, textilny priemysel je druhym najvi Cistujuci :

' jviac zneciStujacim priemysl

svete, hned po ropnom. Skrine ma i 5 : kol

, . mame sice plné, ale vdc¢éina z na ii iekol

oblbenych kiskov a zb 4] %o s ni blatenle vt
ytok lezi ladom. Co s nimi? Pou3ité éeni i

e . « ol . - Cos ? PouzZité oblecdenie vyzbierané

o kontejnerov ¢asto konéi v Afrike, kde poskodzuje miestne trhy s oble¢enim. A

J vod, y | y : . ’
| v, .
ejedo od pVECOb malo b t ob ece e posielané nieka tak da eko VyZe ato

Freeshopy funguju ¢asto na zaklade dobrovolnickej prace a maju vela vyhod. PredlZuje sa
sivotnost vyrobku, menej veci kon&i na sklddkach, 3etria fudom financie a tiez sa posiliuje
komunita a hodnoty solidarity ¢&i zdielania. V Bratislave existuje KOLO — centrum opatovného
pouZitia. Mestské reuse centrum sa rozkladd na ploche 1 200 m? a je miestom, kde dostdvaju
druht gancu predmety na jednej strane nepotrebné, no na druhej strane zachovalé a stdle
vyuzitelné predmety. KOLO sluzi fudom ako néstroj predchddzania vzniku odpadu. Je to tieZ
priestor, kde sa daju predmety opravit, a tym predizit ich Zivotnost. Si¢astou KOLO je aj HUB
— osvetové a kreativne centrum pre fudi z Bratislavy a okolia. Spolupracuje tieZ s neziskovym
sektorom a organizaciami pomahajicimi socidlne slabSim a znevyhodnenym skupindm
obyvatelstva. Vetky vyzbierané peniaze eviduju ako prispevky do verejnej zbierky, ktoré su
dalej pouZité na ochranu a tvorbu Zivotného prostredia. V maji 2023 vyhrali prvé miesto v sutazi

Via Bona v kategérii Zelena firma.

. .
. .
. .
. Swapy obleéenia st podujati 'udi 2 .
D ke s a su podujatia, kam [udia (znami i neznami) donesq oblegenie, -«
. Z nepouzivaju a mézu si na opla iafa o4 ’o.
atku zase nieco iné vziat Si ¢ :
R, - iat. TeSia sa
vacsej popularite. Pre fudi su sp6 coraz
. ; U spésobom, ako spolu stravit prii g &
A i vit prijemny éas alebo
+ sa zozndmit s novymi fudmi " o Y alebo
: . a vymenit staré kdsky za iné. Taky 63
. mat niekolko foriem. Jed ich j i - 3KVto swap moze 7
. nou z nich je zorganizovat s .
. o, L wap u seba doma ar e
najlepsich priatelov alebo na jej § &i pre par
. svojej Skole &i v préci. Mé%u to byt j velké ie .
. S . . ale a .
. sostovkami [udi pre celé mesto. Y i velke akcie .
. .
. .
. .
N .
. N
. .

Helena, 22, spoluzakladatelka Freeshopu v Olomouci na UPOL

,,Myslim, Ze Freeshopy su skvely ndpad. Predstavuji nielen kritiku kapitalistickej mentality, Katefina, 27, uéastnicka swapu v Prahe

ktord je zaloZend na konzumnom Style Zivota a vyhadzovani, ale tie potencidlnu prakticku
alternativu. Tie? narusuju zabehnutu predstavu o tom, Ze za vietko musime platit. Do Freeshopu
rada nosim veci, ktoré uz nepouzivam. Ked'vidim, Ze si ich vezme niekto, kto ich vyuZije, urobi
mi to radost. Zdrovefi si tam vZdy ndjdem aj nieco pre seba.”

e 6 6 0 6 6 600600660008 060606 000000 000000000 0000000000000 000000000000 00

;;’Poo;‘l/;i;le swc:gmdna ktorych som bola, som si naozaj uZila. Vdaka nim som mala
u pretriedit si svoju skrifiu a vymenit obleceni 5 uZ
mo L rie nie, ktoré uz nepouzi
iné, ktoré sa mi viac hodi. Na j j ey dastrt
- Na jednom z nich dokonca na konci akcie kasdy g i
rozprdval pribeh o jednom kisku oblecen; J prini ktoré oribens oo
val enia, ktory priniesol. Niektoré pribeh j
naozajvtipné. Aby swap fungoval, | 5 it nac bl
, je potrebné premysiat nad tym, ako je obleceni
prezentované — najlepsie je mat ho na vesi et roomyos s e
1t akoch, rozdelené podla ré Em Ci
kategdrii. Ked'sa oblecenie | 1dZ 4 etricole hamer
. en hddZe na kopu, pre ludi a 7
nechce sa im v tom prehrabovat.” g toby strdcelo hodnotu, a

e © © 0606 06060600060 0600000600000000000000000000000000000000s0s00
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CIRKULARNE MAPY

Potrebujete vediet, kde najdete bezobalové obchody, komu’nitnéw klompos’toviské,
pozi¢ovne, opravovne, krajgirstva, miesta, kde mozete odovzdat pouZité zubné keﬂfy?
Pozrite si cirkuldrne mapy slovenskych miest. V stasnosti existuji v 15 slovejns.kych
mestach (Bratislava, Banskd Bystrica, Zvolen, Liptovsky Mikula’vé, Malacky, Prlevvl.dza,
Dubnica nad Vdhom, Bardejov, Sabinov, Trnava, Trenéin, Nitra, Zilina, PreSov, K05|ce):
Ich tvorcami st va&iinou individiudlni zanieteni dobrovolnici, pripadne nezisk?ve
organizacie. Najdete na nich napriklad bezobalové obchody, zberné milesta.Eru?detleho
odpadu, second handy, servisy a opravovne, poZiCovne roznych veci, knizné budky,
predajne &apovanej drogérie a iné.

Zdruzenie Priatelia Zeme — SPZ v ramci projektu Skola udrZatelnosti prevadzkuje mapu,

na ktorej najdete bezobalové obchody v slovenskych mestach, v ktorych mézete nakupit
bez obalov/bez odpadov predovietkym potraviny a drogériu.

Oznam mesta Pezinok

VGZené Pezincanky a Pezincania,

radi by sme vds informovali o pldne vytvorenia cirkuldrnej mapy, ktord vam pomédze najst,
bezobalové obchody, poZicovne, opravovne, krajcirstva a miesta, kde mézete odovzdat

pouZité veci a baterky. Cielom tejto mapy je podporovat udrZatelny spésob Zivota a
zdielanie zdrojov v naSom meste.

Ak mdte nejaky tip na prevddzku, ktoru by ste radi videli zahrnutd do nasej cirkuldrnej
mapy, prosim, dajte ndm vediet.
Mé3ete to urobit vyplnenim krdtkeho dotaznika, ktory ndjdete na nasledujicom odkaze:

https://arcq.is/1fPOJWO. Vase ndvrhy a odpordéania su pre nds velmi cenné a pomézu
ndm vytvorit ¢o najkomplexnejSiu a najpresnejsiu cirkuldrnu mapu.

Cirkuldrne mapy su u# dostupné v niektorych mestdch a ich hlavnym cielom je posky.tnut’
obyvatelom informdcie o udrzatelnych moZnostiach nakupovania, opravovania a
recykldcie v ich okoli: https://www.incien.sk/publikacie-incien cirkularne-mapy,

Vytvorenie cirkuldrnej mapy je délezitym krokom smerom k udrZatelnej bud.dcr’mst'i.
Verime, e tdto mapa bude pre vds uZitoénym ndstrojom pri hladani ekologickych a
udrZatelnych moZnosti v nasom meste.
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CIRKULARNA EKONOMIKA

Ekonomicky model sti¢asnej spolo¢nosti je zatial predovietkym linearny. Tazime prirodné
zdroje, odnasame ich na opaény koniec sveta, kde sa z nich vyrabaju vyrobky. Tie su
distribuované do dal3ich kitov sveta, kde ich spotrebitelia kipia, pouZiju a vyhodia. Tak
vznikd odpad a suroviny vo forme produktov kongia na skladkach, v spalovniach & pohodené
vo volnej prirode. Podstatou zisku tohto systému je vysoka spotreba neobnovitelnych
surovin, ¢o logicky neméze fungovat dlhodobo. Ked k tomu priddme iné negativne
faktory, ako vykoristovanie pracovnikov z rozvojovych krajin, populaénd expléziu, rychlo
rastdci konzum a devastujici vplyv &loveka na Zivotné prostredie, terajsi systém mozeme
opravnene povaZovat za neudrzatelny. A to ekonomicky, environmentalne a aj socidlne.

Protikladom linedrneho modelu je cirkuldrna ekonomika (obehové hospodarstvo), ktora
je od roku 2015 kltcovou politickou témou v EU. Cirkularny model ma okrem stabilnej
ekonomiky zaistit aj zdravé Zivotné prostredie. Vynos v tomto systéme je zaloZeny na
efektivnom vyuZivani prirodnych zdrojov pomocou G&inného zhodnocovania. A to nielen
materialov, ale hlavne produktov & ich komponentov. Takto sa vyrazne minimalizuje odpad
a naklady na vstupné materidly i energiu potrebné pre vyrobu novych vyrobkov. Hlavnymi
rtami tohto modelu su vyuZivanie obnovitelnych zdrojov energie, prendjom, zdielanie,
podpora lokdlneho obchodu, ekoinovécie & ekodizajn. Prioritou v cirkuldrnom systéme
st produkty s dlhou Zivotnostou vyuzivané dlhodobo. S vnimané a navrhované ako
UloZiska surovin. Kli¢ovou je jednoducha demonta? umoZfiujuca oddelenie jednotlivych
komponentov ¢i materidlov a ich nasledné zhodnotenie. Vysledkom je eliminacia odpadu,
ktory sa uz nedd vyufzit.

Denisa Rdsovd, koordindtorka platformy Circular Slovakia

»Cirkuldrna ekonomika md rézne stratégie a biznis modely, vdaka ktorym vieme produkt
ovplyvnit'v réznych fdzach jeho Zivotného cyklu. Ci je to vo fdze ziskavania surovin, dizajnu,
distriblcie alebo po spotrebe. Ked sa z produktu stane odpad, aj tam poznd cirkuldrna
ekonomika rézne stratégie, aby sa dokdzal ¢o najefektivnejsie spracovat a dostat sa
do obehu. V odbornej praxi sa hovori, 7e nesmieme zamiefiat obehové hospoddrstvo
s recyklacnou ekonomikou. Recykldcia je pre obehové hospoddrstvo jedno z poslednych
Stadii. Okrem skla Ci hlinika je dnes velky problém zachovat po mechanickej recykldcii
rovnaku kvalitu materidlu. Recykldcia zvycajne kvalitu degraduje. Napriklad viékna v
papieri sa kaZdou recykldciou skracuju, preto sa musi priddvat stdle novd a novd celuléza.”
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SPATNY ODBER OBALOV Z KOZMETIKY

Niektoré firmy, ktoré predavaju ekologicku certifikovand kozmetiku, zavigdli ricyklaéz}/ pr.(zgrl"zpmr.

incip spoci ateni pra balov z kozmetiky spat vyrobcovi. Takto sa zbieraju .
Jeho princip spoéiva vo vrateni prazdnych o ozmet ;
skIenZné obaly z krémov, deodorantov, sklenené flade ¢i obaly z PLA plastov. Za takto odovzdané

: obaly dostanete zfavu na dal3ie vyrobky. Obaly mdZete odovzdat na zbernych miestach, v predajniach : . . j .
> alebo poslat postou. : : KNIZNICA VECI :
: : . Beine funguju kniznice, kde si [udia poZiciavaju knihy, tak preco si nepoZicat aj nie¢o
. . . iné? KniZnica veci je priestor, v ktorom mésete ndjst rézne predmety na pozicanie. Lebo «
. Firma SAVON S . ¢ ich nepotrebujete nadlho, nechcete ich viastnit z dévodov ekologickych, nemézete siich ©
. Takto odovzdané obaly budt znova pouZité, nie viak na opdtovné naplnenie koz’nz.et'lckym Yyrobkom, : : dovolit, neméte pre ne doma miesto, alebo sa vam jednoducho paci myslienka zdielania. ¢
. ,I,(edfe toto je z hygienického hladiska nemozné. Vdychneme tymto obalom druhy Zivot a vy ich 'budet,e © . Méiete si poticat napr. naradie, hudobné nastroje, Sportové a kempingové vybavenie, :
. méct precitit ako nase recyklované séjové sviecky. Obal musi byt vréteny komp/t’:‘tvne, S/Ide’.’egy pohdr : . domace spotrebice a vybavenie domacnosti a iné. .
. . . g 4 deli identifikovat, Ze ide o nase balenie. : . ) - ] ] o oL L.
+ vrétane viecka, spolu s nasou nélepkou, aby sme ve cos e ﬁ cesececcsesscscsecsrnn o : Ako to funguje? Vi&inou je potrebna registracia alebo zaplatenie ¢lenstva v zdruzeni. .
B R AR R R + VecsipoZiciate za symbolicky poplatok na niekolko dni alebo tyzdfiov. PoZiané predmety °
. je potrebné vratit ¢isté, aby ich daldi fudia z komunity mohli hned poufit. KniZnice veci sa :
. nachadzajud napriklad v Bratislave, Trenéine, Stupave, Trnave ¢&i Ziline. .
: MLIECNE AUTOMATY " . . Zakladatelka Kniznice veci v Goethe institiite v Bratislave .
. i je vy y spOsob, ako si zabezpedit Cerstvé mlieko do vlastného . . o ) L L L o oo
. A;:t(lama\t/ Inha g:;e!(: J;; Zrﬁgggzuj‘;te presne tolko, kolko potrebujete. Mlieko je &erstvé . + ldeu zriadit Kniznicu veci a v rémci nej ponukat workshopy zaloZené na zdielani veci *
. obalu. dy ko' teJii'adn zbytoény odpad. Z takto nacapovaného erstvého mlieka si * . [ poznatkov sme od zaciatku brali za vyzvu, ktoré mala ambiciu spdjat ludi a budovat :
@ Pveptro urotgiet, vlastny Zyr tvaroh, jogurt & kefir. Vacsina fudi kupuje lacnejsie mlieko zo  * . v nich vedomie déleZitosti uvdzlivého pristupu k vlastneniu, zdielaniu a vymierianiu. :
. mozete Vyk fov avéakymliéko , aultomatu je s vy&&im obsahom tuku a vitaminov. Mlieko  + . Nds existujiici koncept vymieriania a zdielania knih, ucebnic a audiovizudinych médii .
. sgpz.ermarte . o'vané a preto je potrebné ho skonzumovat do 48 hodin od vyroby. Pred & s za Clensky poplatok v kniznici sme rozsirili o poZiiavanie praktickych, finanéne &asto
. E;ijzinﬁzscizﬁzje sur,()vép mlieko potrebné prevarit. Jeho kipou podporite aj miestne ° - hodnotnejsich veci, ktoré sice vyuzivame radi, no nie natolko Casto, aby sme ich museli
. A . . . vlastnit a kupovat. .
+ polnohospodarske druZstva odkial mlieko pochadza. . : v 0 kupova .
: . .V nasej kniznici sme vyhradili Specidlny priestor pre 50 veci zo 4 réznych oblasti. Pri .
. : * vybere veci sme zohladfiovali: faktor uZitoénosti, aby sme fudom ponukali praktické
*  Miriam, zdkazni¢ka : « veci s vyuZitim pri domdcich & kuchynskych prdcach; faktor slobodného pristupu, aby *
. 5 len takéto mlieko, prevarené je super. Miia miiekomat nadchol, * « siunds ludia mohli poZicat veci, ktoré si z ekonomickych alebo inych dévodov nedokdsu :
: 7At/>ly do",?;np;gzli;/:,\:’yerdte;Zf:yretiaroh a’cisko ¢o z baleného nespravim. Sme milovnikmi . . zadovdZit a faktor edukativno-zdbavny, aby nase veci slizili na vzdeldvanie i potesSenie.”

. mlieka, takZe u nds za tyZder padne aj 20 I. A na ¢o produkovat odpad — flase a krabice... :
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JEDLE OBALY

\{aéé'inu odpadu tvoria obaly z réznych vyrobkov. Co tak obal nevyhodit, ale rovno ho
zjest? S revoluénym napadom ui prigili viaceri ludia. V Koiciach a v Banskej Bystrici
existuje fast food bistro, v ktorom si mésete ku

obaloch.

: pit viacero druhov polievok v jedlych
. Mikrobiologitka Miroslava Ka&aniova sa roky zaoberd vyskumom antimikrobidlnej aktivity
. rastlinnych silic a lie¢ivych rastlin proti réznym mikroorganizmom. V roku 2019 nadviazala
: vdaka grantovej vyzve APVV spoluprécu s odbornikmi z Minska, s ktorymi vyvija jedlé
: obaI\’/.v(II)baIy sa vyrabaju zo Specifickych $krobovych latok a algindtu sodného, ktoré sa
. rozpustaju v ustach, pretoze v nich prebiehaju urtité procesy prave prostrednictvom slin.
. Testovali ich ako obaly na miso a podrobili ich aj porovnaniu s miasom bez obalov. V
. porovnani so zabalenym misom mézem povedat, Ze potet mikroorganizmov na fiom bol
TV porovnani s kontrolnou skupinou vyrazne nii. Diskutovali sme s Bielorusmi, kde viade

bY mohli mat potencial, & by sme do nich vedeli balit aj keksy alebo rdzne pekarenské
vyrobky, a dospeli sme k tomu, e by sa dali v

losp yuZit naozaj rozmanito, aj na cukrovinky
alebo balenie zakuskov.

Mikrobiologi¢ka Miroslava Kacdniovd, Fakulta zéhradnictva a krajinného
Inzinierstva Slovenskej polnohospodadrskej univerzity v Nitre

»Snazime sa do jedlych obalov priddvat také chute, ako ked doma varite — oregano,
tymian, bazalku, rozmarin & skoricu. Obal sa pripouZiti vysokej teploty rozpusti a méz’eme/’
ho zjest spolu s pouZitou potravinou. V sicasnosti cakdme na patentovanie tohto ndpadu
a potom by sme tieto obaly radi ponukli firmdm.”
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KOMUNITNA CHLADNICKA :

OZ Free Food predstavilo verejné chladniéky prvykrat .ﬁpoca:rs‘
Ekotopfilmu v roku 2014. Napriek tomu, zg S? stretli sbp|01| vcr:iyné
ohlasom, v dosledku legislativy a rozhoc!nutla gra(vjov nedo.czkmmUSi
projekt trvalo realizovat. Hlavnym plroblemgn) je, ze chljdk n':; \;e" .
podfa stcasnej legislativy spravovat plotravmarsky podni V u ol o
byt v kaviarni alebo v re$tauracii, ktora,by sa o.rje starala'. ‘ nOil ombr
2017 sa podarilo otvorit prvu komunitnu chladplcku v Brfams_ a\:: o j
Cvernovke. Komunitna chladnicka je alterpatlvou verejrjejdc. |'a nréityé;
nestoji véak na ulici, ale je sugastou pnestor}J, ’ktqr’y T [I)e a rL;cu'g
skupina fudi. V tomto pripade su to fudia, kt9r| FJYvaju ael okp te'io
v priestoroch novej Cvernovky na Raéian§ke1 uhcn._Ktokol}/eI (Z;'ercj,m
komunity moéze do chladnigky jedlo déyat, alepo si ho vugt. d:)m "
projektu je dat druht $ancu jedlu, ktore'by sa inak §t.a|o okpa nit,né
obmedzit tak jeho plytvanie. V novembn. 202v1 osad|!| dve’ omuwa "
chladnigky na internatoch v Mlynskej doline. Studenti, ktorl.;a ,U;I &
noci a budti mat chut na nieco pod zub, aIeF)V? naopak, nestihnu doj
veteru, mozu vyuzit ,sluzby” tychto chladniciek.

Michaela Prableskovd, inicigtorka komunitnych chladniciek
na interndtoch v Mlynskej doline

V roku 2019, ked myslienka tohto projektu vznikla, som este byvala
f kych i ; o i stavalo, 2e som cestovala
na bratislavskych interndtoch. Casto sa mi's alo, stoval?
na vikend domov a zostali mi potraviny, s ktorymvl som nevedela, o
spravit. Vsimla som sirovnaky problému viacerych studentov a napa
mi zriadit chladni¢ku na zdielanie potravin.

eeo e

es e e 000 000
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Speed dating buducnosti
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KNIZNE BUDKY
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. PREDAJZ DVORA

. ktori predavaju svoje vyrobky alebo pestovatelské
:a chovatelské prebytky v malych mno¥stvach priamo kone¢nému spotrebitelovi.
« Podmienkou je, e vyrobky musia byt z vlastnych surovin. Predaj z dvora a priamy kontakt
. spotrebitela s vyrobcom —farmarom je zakladom trvalo udratelného polnohospodarstva
. nielen na Slovensku. Je to vyborny spdsob, ako podporit miestnych farmarov, nakupit
: doméce produkty bez zbyto&nych obalovav biokvalite. V sii¢asnosti existuje aj informacny
¢ priestor pre lokdlnych/malych producentov potravin a spotrebitefov so zaujmom o
+ doméace, gazdovskeé, tradiéné vyrobky predavané z dvora. Najdete tu napriklad mapu
. fariem, predajcov z dvora i tzv. debnitkarov (ktori vdm dorucia mix ovocia a zeleniny v

Predaj z dvora sa tyka prvovyrobcov,

* dom¢
: cekov sa dnes nachadzaji us v m

; : aleb Siv o u e

: : 0 pozicat a vratit. Vietko funguje na b3

. : a baz
. ° ala 8
: : Prvunl;a’, ktoré sa rozhodli spajat fudi
; : Udku osadili v Bratislave v roky

debnicke).

Jana, 35, zdkaznicka
vyrobky na miestnu farmu. S majitefom

, Pravidelne chodim nakupovat mlieko a mliecne

sa z nds stali kamardti, a tak okrem ekologického prinosu vidim velku vyhodu aj v
nadviazani kontaktov s farmdrmi a majitelmi. Viem odki
nakupujem, a verim, Ze st kvalitnejsie a prospesnejsie pre z

al pochddzaju produkty, ktoré .

dravie mojej rodiny.” :
: aradené
o ;rnee;nc:g r/m;(pky ha webe projekty
J lokalizdcie nachg
m prest ddza aj
! tzdy /e‘ to konkrétng komunita 55
mv;;z?st//vosti priamo my. Osadenije
i izd '

eshravid arr?. fred realizdciou sy délezité

J €asti ¢i spoloénosti, kde sa budk

A a

. Pakujem, sused, kde sg k

: informdcia, kto sa o ne sto ’
: orga'nizdcia. Cast budok md‘;:”
: t({kEJtO bidky podliehqg urcity y
: suhlasy viastnikg pozemkuy, o
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Jem, co viem

Treba vediet

Jest musime vsetci. Vieme vsak, aky vplyv ma jedlo na
zmenu klimy a naopak? Pestovanie, vyroba, ale aj zneskod-
nenie potravin ma velkd uhlikovi stopu, ktorou prispieva k
zmene klimy a zmena klimy zase vplyva spatne na kvalitu
a mnoZstvo potravy, na nasu schopnost vypestovat si
dostatok jedla. Na polfnohospodarske uUcely vyuZivame
viac zeme nez kedykolvek predtym, a ak nezmenime svoje
konzumné navyky a systém produkcie potravin, narast
populacie bude dopyt po pbde len zvysovat.

Obyvatel zemegule spotrebuje za den priemerne 2 940
kcal, ¢o je 1,3-krat viac nez odporucana denna davka. Na
to, aby sa vyrobilo takéto mnozZstvo jedla, musime dostat z
kazdého jedného hektara pody €o najviac potravy. Inten-
zivna polnohospodarska vyroba (najcastejsSie v podobe
obrovskych monokultir) ma za nasledok ubytok lesov, IUk
a mokradi, vyZzaduje si vacSie zapojenie mechaniky, ktora
zhutfiuje podu a je pohanana fosilnymi palivami, a tieZ
vacsie objemy hnojiv a pesticidov, ktoré su zdrojom znedis-
tenia a ubliZzuji opelovacom.

Typickym prikladom intenzivneho polnohospodarstva je
produkcia palmového oleja. Ten sa nachadza takmer vo
vSetkom, obsahuje ho takmer 50 % balenych produktov,
ktoré najdeme v obchodoch: v potravinach, kozmetike
¢i dokonca v Cistiacich prostriedkoch. PouzZiva sa tiez v
krmive pre zvieratd a ako biopalivo v mnohych castiach
sveta. Problémom palmového oleja je ale mnoZstvo
emisii, ktoré sa v suvislosti s jeho pestovanim uvolfuju.
Vykl¢ovanim jedného hektara lesa sa do ovzdusia uvolni
az 174 ton oxidu uhli¢itého. Sprievodnym javom maso-
vého pestovania palmy olejnej su rozsiahle lesné poziare,
masivne vyuzivanie pesticidov, ni¢enie biotopov ohroze-
nych druhov. Taktiez dochadza k ¢astému poruSovaniu
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fudskych prav lokdlnych komunit, ktoré sa stavaju na
odpor voci tejto aktivite.

Globalny obchod, rastica spotreba exotickych potravin Ci
poziadavky na celoro¢nt dostupnost oblUbenych plodin,
maju za nasledok zintenziviiovanie dopravy a predlzovanie
dodavatelskych retazcov. To ma na svedomi velku spotrebu
fosilnych paliv, energii a ochrannych obalov. Najvacsim
paradoxom stale ostdva fakt, Ze sa 40 % vyrobeného jedla
nikdy nezje. Kazdu sekundu sa vyhodi ekvivalent Siestich
smetiarskych aut s jedlym odpadom. Casto konéi na sklad-
kach, kde sa pri rozklade uvolfiuje Skodlivy metan.

Produkcia potravin je velkym prispievatefom ku zmene
klimy. Jadrom problému je jeho linearna povaha: brat,
vyrabat, plytvat. Od vyroby po spotrebu, cez balenie, az po
prepravu a likvidaciu, su potraviny zodpovedné za jednu
tretinu (35 %) antropogénnych emisii sklenikovych plynov.
Potravinovy systém je ich najvacsim producentom, ma teda
najvacsiu uhlikovl stopu zo vsetkych sfér a odveti nasej
spolocnosti.

RieSenim by mohlo byt obehové hospodarstvo, v ktorom
sa pri vyrobe potravin Zivotné prostredie skor regeneruje
ako znehodnocuje, jedlé Casti su zdravé a kompostuju sa.
Existuju rézne spdsoby, ako vyuzZivat podu, zlepsit jej stav
a urodnost, a zaroven aj obmedzit vplyv na zmenu klimy.
Jednym z nich je tzv. regenerativne polnohospodarstvo,
ktoré minimalizuje chémiu, vyhyba sa monokultirnemu
pestovaniu, vyuziva krycie plodiny, obmedzuje pouzivanie
tazkych strojov a techniky. Pozitivnym prikladom su tiez
tzv. Ekoschémy, ktoré maju za ciel podporovat polnohos-
poddrov praktizujucich udrzatelné hospodarenie.

Pokisme sa riadit heslom: Jem, €o viem..., kde a akym

spoésobom sa potravina vypestovala alebo vyrobila, ¢o
obsahuje, ako sa k nam prepravila, aky ma obal, aky
odpad z nej vznikne. To vSetko nam hovori o jej vplyve na
Zivotné prostredie a zmenu klimy. Svojim spotrebitelskym
pristupom v obchodoch, uprednostiiovanim nebaleného
a sezdénneho ovocia a zeleniny, produktov ekologického
polnohospodarstva, nakupovanim od miestnych pestova-
telov, tak mozeme prispiet k zmene neudrzatelného potra-
vinového systému na udrzatelny. Aj v tomto pripade plati,
Ze lokalnost je nasa buduicnost.

HibSie do témy

Akl uhlikovd stopu ma jedlo — ¢lanok: Jedlo zohrava
vyznamnu Ulohu pri zmene klimy

Co mame na tanieri — informécie o zodpovednom stravo-
vani

Eat Low Carbon — nizkouhlikova pomocka, kviz, tipy, kalku-
lacka, v anglictine

Eat Responsibly — projekt o jedlej zmene a zodpovednom
stravovani v Skolach, v slovencine

Free Food — informacie o plytvani potravin, uhlikovej stope
jedla, riesenia a rady

Jedla zmena — prirucka pre ucitelky, ucitelov a mladych,
ktori chci zmenit svet

Kolko emisii vazi nas jedalnicek — ¢lanok o uhlikovej stope
na naSom tanieri

Zelena Skola — prirucka o potravinach

157


https://www.mpsr.sk/rozvoj-vidieka-a-priame-platby-rybne-hospodarstvo/eko-schemy/47-43-1570
https://www.interez.sk/aku-uhlikovu-stopu-ma-to-co-ste-dnes-jedli-takto-nase-jedlo-ovplyvnuje-klimu/
https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2016/10/minibook_A5_web_2016_.pdf
http://www.eatlowcarbon.org/
http://www.eatresponsibly.eu/sk/
https://free-food.sk/
https://zelenaskola.sk/wp-content/uploads/2021/03/jedla_zmena_preco_na_zodpovednom_stravovani_zalezi.pdf
https://bezobalis.sk/fakty/uhlikova-stopa-vegan-vs-domace-hovadzie-maso/
https://zelenaskola.sk/wp-content/uploads/2021/04/inspiromat_potraviny_spolu.pdf
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Ideme na to!

Ciel 2030

Cielene posilnit potravinovl sebestacnost aj s
prepojenim na preferenciu lokdlnych potravin,
ktoré maju casto mensiu emisnu stopu — hlavne
v désledku transportu (Nizkouhlikova stratégia
rozvoja Slovenskej republiky do roku 2030

s vyhlfadom do roku 2050).

V ¢om to viazne

Paradajky zo Spanielska, cesnak z Ciny, zemiaky

z Pol'ska. Vacésina produktov v nasich potravinach
stale pochadza z dovozu. Hoci sa dopyt po lokdlnej
produkcii zvySuje, na pultoch predajni stale
dominuju zahrani¢né potraviny. Ponuka kopiruje
dopyt a faktom je, Ze mnohé potraviny u nas

jednoducho vyrobime drahsie nez tie za hranicami.

VYZVA

S burinou do kuchyne

Priroda ndm ddva omnoho viac, ako si myslime. Zarad' do svojho jedalnicka divé rastliny a buriny. Vyskisaj
nové chute, ktoré obohatia tvoju stravu. Viaceré su lieCivé a obsahuju mnozstvo vitaminov a mineralnych
latok. Nie vSetky su vsak jedlé. Naué sa ich rozliSovat, pytaj sa starsich, hladaj informéacie v knihe ¢i na
internete. Ale hlavne pozoruj prirodu.

Postup vyzvy:
1.V obchode, ktory ponuka sama priroda, si nazbierajte divorasttice bylinky alebo jedlé burinky.

2. PouZite tieto ingrediencie na pripravu jednoduchych jedal (napr. Salatu, natierky, susienok, polievky,
pesta, sirupu, korenia). Budte kreativni.

3. Napiste nam svoju skusenost s jedlymi bylinkami na ewobox.

Foto: Jana Rajnohovad
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https://www.ewobox.sk/

MYSLI A CIT

(evokacia)

Dajte detom hadanku (v Pomdckach). Potom sa
rozpravajte o Ceresniach: Kto ma rad ceresSne? Kedy
ich jeme? V ktorom obdobi roka? To isté zopakujte

s nejakym exotickym ovocim (napr. anands, mango,
kokos). Potom sa opytajte na ich oblibené ovocie
alebo zeleninu: Kedy si na nich pochutndvaju? Cely rok
alebo len niekedy? Preco?

Popritom si na mape ukazujte odkial dané ovocie
Ci zelenina pochddza. Dbajte na to, aby deti vedeli
rozlisit, ¢o sa dopestuje u nas a ¢o mimo Slovenska.
Vysvetlite detom, Ze zeleninu a ovocie pestuju

a zbieraju farmari predtym, ako ich vlaky, lode

a nakladné auta dopravuju do nasho miestneho
supermarketu. Spolo¢ne si vypracujte pracovny list
Viem, kedy jem.

CIELE: Vediet odkial pochddza ovocie a zelenina a ktoré su sezénne druhy.

Budovat zruénosti a praktické znalosti pri sadeni a pestovani rastlin.

Podporovat zaujem deti o lokdlne produkty a potraviny.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Zistite, Ci deti vedia odkial jedlo pochadza.
Postupne im ukazujte rozne produkty, ktoré deti
[ahko identifikuju (napr. mlieko, vajicko, maso,
syry, chlebik, dZzem, jogurt, sol) a rozpravajte sa
o tom, z kade su. Zatym si preskisajte vedomosti
v pracovnom liste Viem, z kade su.

Zahrajte sa na farmarov, vypestujte si vlastné jedlé
rastlinky (napr. fazulku, hrasok, redkovku, cibulu).
Vyskusat mozete aj bylinky alebo mikrozeleninu,
kedZe sa im v interiéri dari. Povedzte detom, aby si
svoju Predstavu o rastlinke nakreslili na pracovny
list v Pomockach, ako podla nich bude vyzerat,
ked'vyrastie. Dospelu rastlinku potom porovnajte
s kresbami deti. Rozpravajte sa o tom, aké skvelé je
vypestovat si svoju vlastnu zeleninu alebo ovocie.
Nase jedlo nemusi dlho cestovat, kym sa dostane
z pola na nas tanier.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zorganizujte pre deti navstevu lokalnej farmy,
farmarskeho trhu alebo obchodu. Pozrite si, ako sa
dané lokalne potraviny vyrabaju (napr. mlieko, syry,

iné), spojte to s ochutnavkou a rozhovormi s farmarmi.

Spolocne si vytvorte kalendar ovocia a zeleniny
dostupnej pocas jednotlivych mesiacov. Pomocou
symbolov oznacte, ktoré druhy su sezénne —t.j. daju
sa dopestovat v danom mesiaci aj u nas (znacka SK)
a ktoré k ndm cestuju z réznych Casti sveta (znacka
kamion).
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Hadanka

Sladkd je a $tavnata.

Trhaju ju dievcata,

oberaju mamy,

zobkaju ju vrany.

Cervené ma licka. Je to predsa...

(CERESNICKA)

Zdroj: https://alinka.sk/hadanky-o0-ovoci-a-zelenine
Z tohto zdroja mozete Cerpat viac hadaniek o ovoci a zelenine.
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https://alinka.sk/hadanky-o-ovoci-a-zelenine/

Viem, kedy jem
Vies, kedy jes jablko, hrasok alebo ceresne?

Pomenuj obrazky ovocia a zeleniny a prirad'ich k obrazkom ro¢nych obdobi podla toho, kedy sa zberaji a kedy ich jeme. Ked'ich vhodne spracujeme, mézeme mat z Grody
uzitok pocas celého roka.

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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Viem, z kade je

Vies, z kade pochddza jedlo? Spoj jednotlivé dvojice Ciarou.
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Predstava o rastlinke

Nakresli, ako podla teba budu vyzerat rastlinky, ktoré si zasial?

1Y Lo Y T3 4 0 1= [ SRR

Rastlina A Rastlina B Rastlina C
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CIELE: e Rouzvijat citlivost a respekt k prirode.
Jedlo : S

" e Naucit sa spoznavat prirodu okolo nas a jej vyznam.
OkOIO nas Q_/ e Osvoijit si pripravu jedla aj s pomocou lokalnych zdrojov.

O

MYSLIACIT POZNAJ A SKUMAJ KONAJ A MEN

(evokacia) (uvedomenie) (reflexia)
Pripravte si pomocky v podobe cokoladovej tycinky Vyberte sa s detmi von na jarny ,nakup” — zber Spiste si recepty, do ktorych ste pouzili jedlé rastlinky.
a tiez ingrediencii, z ktorych sa sklada. V Uvode sa byliniek. Zoberte so sebou aj vreckovy kluc ¢i knihu Spolocne si upecte napr. Rozkvitnuté susienky bez
opytajte deti: Aké su vase obltubené sladkosti? Nedal o bylinkach a spozndvajte, na Co ste natrafili. Dobre palmového oleja. Recept najdete v Pomockach.
by si niekto tuto cokoladovu tycinku? Viete, o sa v nej vam posluzi napriklad aplikacia PlantNet, ktora sa da MozZete ich urobit aj na slano a namiesto kvetov
nachadza? Potom spolocne so Ziakmi identifikujte zadarmo stiahnut do kazdého smartphonu (PlantNet pouzit bylinky. Alebo budte kreativni, vytvorte si
vSetky ingrediencie a zistujte, odkial pochadzaju. - inStaldcia a pouzivanie Od Divoka strava). Pri zbere vlastné recepty, ktoré zdielajte medzi sebou.
Na zem si poloZte mapu sveta a jednotlivé prisady a spracovani rastlinnych casti dodrZujte jednoduché
umiestnujte do krajin, kde boli vyrobené. Ako zdroj pravidla: 1. nejedzte to, ¢im si nie ste isti; 2. zbierajte
informdcii vam poslizi obrazok Analyza cokoladovej len na Cistych miestach; 3. pouZivajte vzdusné nadoby
tycinky uvedeny v Pomockach. (kosik, papierové alebo latkové vrecko); 4. nazbierané

Casti pouzite do Cajov, Salatu, sirupu, pomazanok,
wrapov, polievok; 5. nespracované zvysky nezabudnite
dat do kompostu.

Zistite nazor deti na to, Ze taka mala sladkost pochadza
z celého sveta. Je to spravne? Ako je to s ostatnymi
potravinami? Co méZeme urobit preto, aby nase jedlo
tolko ,necestovalo“? Povedzte detom, Ze vela surovin
vieme nahradit aj lokalnymi zdrojmi. Priroda nam na
jar otvara obchod, v ktorom si ich méZzeme nakupit
dokonca zadarmo. Co ndm pontika, sa dozvedia
vylustenim Tajnicky (v Pomockach). Spravna odpoved
znie: jedlé buriny. Doplnkové informdcie a spravne
odpovede najdete v liste Zaujimavosti z jedlej prirody.
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https://www.youtube.com/watch?v=uxj3K4VTpVE
https://www.youtube.com/watch?v=uxj3K4VTpVE

Analyza ¢okoladovej tycinky

Vyrobena lokalne, suroviny dovezené z celého sveta
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Tajnicka

Vylusti tuto tajnicku a zisti, ¢o ti priroda pontka v svojom obchode zadarmo.

1. Je to lieciva rastlinka, rastie skoro na jar, ma
ruzovo az fialovo zafarbené kvietky. Jej meno
sa odvija od toho, na ¢o sa pouziva. Vie liecit
aj kosti.

2.

B

000000
00080000 jjr‘:jf“ CI07
ﬁBD'WJWi OO0O000
3. Chutf aj nade] najvicie] Selme. M4 vyrazni fﬁv r Efﬂ.‘i [?D ;Jl Lq,uj [::j [l;.s-:

4. Borovica, smrek ¢i jedla patria medzi .........

5. Luka pIna Zltych hlavok, strapati ju jarny
vanok. Ked' si zopar vldskov chyti, urobi z nich e o _ P _ FE e .
padaciky. Aké su to kvety? Fl § [‘- 'i r 'i r ii [‘- 'i r_ 'i r iir Jl i j r li
! ! . "- i - - [ 'l' ' 2 1 - " -4
6. Krasne biele kvety, lakaju aj deti. S rodi¢mi : Gt o s Nt et Ly . et
ich natrhaju, sirup si z nich vyrabaju. el [ Ay | [ R i ¥ T 0 ‘
: ﬂE@ﬂﬁ“W“D
g —
i r— 3 r r r 8. Nadherne prenikavo vonia, kvitne v maji
bud' na bielo, ruZovo alebo fialovo. Je to krik.
kf\'l [ rli i M r ‘| 9. Na jar vonia do dialky, pod kri¢kom a na
. lUke, v trave rastie ......
= [ﬂ'“' = r‘ r“ | [ [v~ [ r- | 10. Dievéenské meno ma, modrou farbou
I L bt |, r. | 3 4 AU 44 ,. kvietok hra.
N P — r— . = 11. Jarny drobny kvietok, Zltobiele hlavky,
mlil. r | F i ¥ [" r r [ " r [l' i F 'i ktoré vychadzaju medzi prvymi po zimnej
s . J . :: :j :: 3 [ J b ,,j o j :, :j l--:, j - | 5= pokryvke.
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Zaujimavosti z jedlej prirody

reagujeme na rastliny a kvety, ktoré mame priamo vo svojom okoli.
Vonku sa pritom nachadza hotova zahrada s jedlymi kuskami. Niektoré
bezne vnimame viac ako burinu, ale okrem toho, Ze ulahodia jazyku
a zaludku, maju aj mnozstvo vitaminov a Zivin. Zber jedlych kvetov a
rastlin je efektny, bez chémie a zadarmo. Kvetiny, ktoré najdete azda v
kazdej zahrade a mézete ich vyuzit, si napriklad sedmokraska, fialka,
baza Cierna, kapsicka pastierska, nechtik, levandula ¢i kvety hluchaviek.
Dalej su to kapucinka alebo sirdtky, vhodné su aj kvety paZitky, $alvie &
zadusnik.

1. Vedeli ste, Ze kostihoj lekarsky mozete i jest? Jeho velké listy su
bohaté na bielkoviny. Nasekané ich mézeme pouzivat podobne ako
petrzlenovu viat do $alatov a na dochutenie ¢i ozdobu jedal.

2. Datelina je vytrvald rastlina rasttca v travnatych porastoch na
lukach, okrajoch ciest Ci lesov. Hojna vsade spolu s inymi druhmi
datelin. Vyuziva sa ako krmovina pre svoj vysoky obsah bielkovin.
V kuchyni sa daju vyuzit Cerstvé listy a kvety na ozdobu, do Salatov,
polievok, natierok.

3. Nielen medved), ale aj my mame radi listy medvedieho cesnaku, no
nie kazdy vie, Ze sa daju jest aj jeho kvety. Niektori si dokonca myslia, Ze
su jedovaté. Su jedlé a chutia presne tak isto ako jeho listy.

4. Aj Casti ihliénatych stromov sa daju skonzumovat. Zaciatkom maja
by uz na juhu Slovenska mali kvitnit borovice. Ich samdéie $iSky maja
ZItu, zelenu alebo ¢ervenu farbu a svojim tvarom pripominaju ananasy.
Mézeme ich jest aj v surovom stave. Su velmi zdravé - obsahuju pel,
mnoZstvo vitaminov a Zivin!

5. Jedla je takisto aj pupava. Preddva sa aj na trzniciach v réznych
krajinach, ako je napriklad Francuzsko. MozZu sa z nej jest listy, ale aj

kvety, ktoré su vhodné do $alatov ¢i smoothie. Jej listy sa zase mozu dat
do polievky.

6. Bazové kvety su velmi chutné a sladké. Daju sa z nich pripravit
napriklad palacinky alebo Sumivé napoje. Bezne sa z nich robia sirupy.
Baza obsahuje mnoZstvo zdraviu prospesnych latok.

7. Zadusnik bre¢tanovity mozeme najst v krovi, v lesoch, na likach,
od niZin az po horské pasmo na celom Uzemi Slovenska. Tato bylina
lieci zapaly dychacich ciest, kasel ¢i zahlienenie. Nasiel uplatnenie aj v
kuchyni. Ma mierne pikantnu chut.

8. Orgovan ma jed|é kvety. Daju sa z nich robit sirupy, ale mozu sa pouzit
aj do Salatov. Su velmi lie€ivé a podporujd imunitu. Maju horkejsiu chut.

9. Fialka je kralovna jari. Krasna kvetinka s nezamenitelnou vénou. Jedlé
su celé kvety aj s kalichom. Jedlé su vSetky druhy fialky, nie len fialka
vonava. MéZeme ju pouZzit v kuchyni do kolacov, ale aj do Saldtov. Sirup z
fialky sa pouZiva na kasel a proti nespavosti. Zaujimavy je fialkovy cukor.

10. Veronika ma drobné modré kvietky a v zdhradach sa vyskytuju
skoro cely rok, neraz vytvoria cely koberec. Su jedIé, takze sa daju vyuzit
ako dekoracia v Salate ¢i v bylinkovom masle alebo ako ozdoba dezertov
a poharov. Listy s trpkou prichutou obohatia $alaty. Vyborne ladia aj so
syrom, s orechmi, hruskami.

11. Sedmokrasky maju orieSkovl, jemne pikantnd chut. MoZu sa
konzumovat celé, ale stonka moze byt trochu horka. Preto sa odporucaju
konzumovat najma kvety. Tie mdzeme pridat pred dovarenim do
akejkolvek zeleninovej alebo ovocnej polievky a do studenych Salatov.
Vyborne chutia na obyc¢ajnom chlebe s maslom. Maju antioxidacné
ucinky, preto sa oplati pochutnat si na nich hoci aj na vychadzke v
prirode. Krasne osvieZia a ozdobia aj letné limonady.
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Rozkvitnuté susienky

Ingrediencie

Zdroj: https://karotka.sk/kolaciky-s-jedlymi-kvetmi/

100 g masla

190 g hladkej Spaldovej muky

40 g trstinového cukru (alebo 30 g a vanilkovy cukor)
2 PLmedu

Stipka prasku do peciva

1 #itok

kvietky

Foto: Jana Rajnohova, SAZP

o U A~ W

Postup
1.

Vsetky ingrediencie spolu ru¢ne vymiesime na pevné cesto

Cesto nechame odstat v chladnicke 30 minut

Odstate cesto vyvalkame a vykrajujeme kolaciky v tvare kruhu

Na kazdy vykrojeny kolacik vtlacime jedly kvietok

Koldciky pecieme v rure vyhriatej na 170 stupriov priblizne 6 — 7 minut

Nechame vychladnut. Dobru chut.
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Cesta

mojho jedla

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Upozornite Ziakov na fakt, Ze na tanieri sa nam
objavuje hadam cely svet. Napriklad na ranajky
pijeme ¢&aj z Ciny, k obedu mame rybu vylovend

z Atlantického ocedna a vecer si ddme zemiaky
smazené na palmovom oleji z Indonézie. Potom
Ziakov nechajte analyzovat jedla v pracovnom liste
Na tanieri. Vedia medzi nimi najst rozdiel? (jedno
jedlo je z daleka, druhé z lokdlnych produktov)
Spolocne sa zamyslite aj nad obrazkom mapy plnej
Ciar. Znazorriuje siet, ktora zachytava interakcie
svetového obchodu s potravinami. Diskutujte o tom
odkial' a kam ,,cestuje” jedlo? Podielaju sa na tom
vsetky krajiny rovnako? Maju tieto cesty nejaky suvis
so zmenou klimy?

klimaTYzuj sa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozdajte Ziakom pracovny list Potravinova mila

(v Poméckach). Ich dlohou bude zistit dobrodruznu
cestu svojho oblubeného jedla a jeho uhlikovu stopu,
tzn. jeho prispevok k zmene klimy. Pracovat mézu
jednotlivo alebo v skupinach, vysledky si na zaver
porovnajte a na zaklade otdzok v pracovnom liste
diskutujte o moznych rieSeniach. Upozornite Ziakov
na fakt, Ze doprava predstavuje len jednu ¢ast uhlikovej
stopy jedla. DalSiu ziskava pri vyrobe, spracovani,
baleni, ale aj pri zneskodneni (najma ak konci

na skladkach).

Rovnakym spdsobom si Ziaci m6Zu spracovat svoje
rafiajky, obed ¢i veceru a porovnat svoje vysledky. To isté
jedlo méze mat u niekoho velku stopu u druhého nizku.
Zalezi ¢i bolo kupené napr. ako polotovar alebo uvarené
z vlastnych ¢i lokalnych zdrojov.

Povedzte ziakom, aby si vybrali jednu fubovolnu
polnohospodarsku plodinu a skusili vytvorit pribeh

jej cesty od semienka aZ na tanier (od pestovania, cez
balenie, vyvoz, dovoz, dozrievanie, predaj, prepravu

k ndm domoy, aZ po odpad ktory vznikne). Prezentovat
mozu formou obrazkov, plagatu, komiksu, fotografii,
basnicky, kratkeho pribehu ¢i instagramového pribehu.

.....

(v Pomdckach).

CIELE: ¢ Uvedomit si vplyv stravovania na zmenu klimy.
o Poznat aspekty neudrzatelnosti su¢asného potravinového systému.
e Byt schopny hladat rieSenia a zodpovedne pristupovat k stravovaniu.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Spolocne zrealizujte skolsku informacnu kampan

o suvislostiach medzi nasim stravovanim

a zmenou klimy. Formou projektu a v spolupraci

so Skolskou kuchyriou mézu Ziaci preskimat moznosti
nakupovania surovin od miestnych farmarov a znizenia
uhlikovej stopy Skolskych obedov.

Nechajte ziakov vypracovat pracovny list Hfadam
cestu, prostrednictvom ktorého mézu, individualne
alebo skupinovo, uvazovat a navrhovat rieSenia

v suvislosti s udrzatelnostou potravinového systému
a jeho vplyvu na zmenu klimy.
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Na tanieri

Spoznavas jedld na tychto tanieroch? Pokus sa najst medzi nimi rozdiely z pohladu ich vplyvu na Zivotné prostredie a zmenu klimy.

Zdroj: https://www.mealujemto.sk/bryndzove-halusky/
Zdroj: https://www.zdravoafit.sk/
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Na tanieri

Co podla teba moze predstavovat této mapa v stvislosti s potravinami?

Zdroj: B.s. Halpern (T. Hengl; D. Groll) / Wikimedia Commons
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Pomocky

Potravinova mila

Predstav si svoje obltUbené jedlo.
PouvaZuj, z ¢oho je zloZzené a jeho

zékladné ingrediencie zapié do 1. Ingrediencia 2. Krajina poévodu 3. Pocet kilometrov 4. Uhlikova stopa
tabulky. Krajinu pévodu hladaj precestovanych (km x 130 g CO,)
na obale potravin, vyzna¢ ju aj na Slovensko

do slepej mapy pod tabulkou.
Vypocitat vzdialenost, ktoru
precestuju jednotlivé ingrediencie
az k ndm na Slovensko, ti pomoéze
Google Maps alebo stranka https://
foodmiles.com/. Pribliznut uhlikovu
stopu jednotlivych ingrediencii si
vypocitas vyndsobenim kilometrov
kon3tantnou jednotkou 130 g CO,.
Pre porovnanie si celkovu uhlikovu
stopu svojho jedla mozes porovnat
so stopou vybranych jedal na stranke
Eat Low Carbon. alebo Food carbon
footprint z dielne BBC.
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https://foodmiles.com/
http://www.eatlowcarbon.org/
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
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Potravinova mila

NAZOV JEAIA ..ueeeeiiieiii e

Celkova vzdialenoSt V KM ......ceeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Celkova uhlikova stopa: ......cccceeeeeeieeccciiiieeeee e,

PouvaZuj nad dévodmi, preco k nam
na Slovensko mnohé potraviny cestuju?

Ktord ingrediencia precestovala najviac km
a ktora najmenej?

%0 Vedeli by sme ich nahradit aj lokdInymi
$ & surovinami? O kolko by sa potom zniZili
@:’ v, potravinové mile tvojho oblibeného jedla?
%ng ﬁm

Je doprava jedinym zdrojom uhlikovej stopy
jedla?

b Pre¢o md vyznam uprednostriovat domace
O & a lokdlne produkty a potraviny?
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Banan na ceste

8dlAsuinol-eueueq Aqe/speojdn/iusiuod-dm/wod smeuozewe £s'MalAaAas||nge//:dny :foipz
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Hladam cestu

Zamysli sa, ¢o mbézeme na rdznych Urovniach urobit preto, aby sme zniZili vplyv jedla na zmenu klimy:

ja sam
v skole
v rodine

=
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MYSLIACIT

(evokacia)

Studentom pustite video Uhlikova stopa jedla /

Food Carbon Footprint z dielne Free Food a zistujte
odpovede na tieto otazky: Dospely clovek za den
skonzumuije priblizne 1-1,5 kg jedla — odkial vSetko
nase jedlo pochadza? Co bolo pouZité na jeho vyrobu
a ako sa dostalo na pulty obchodov alebo na nase
taniere? Co sa deje s nedojedenymi zvy$kami alebo
potravinami po zaruke? Ako potravinovy systém suvisi
s tvorbou sklenikovych plynov a klimatickou krizou?

Nasledne poziadajte sStudentov, aby preskimali tdaje
na liste Grafy o jedle (v Pomockach). K akym zdverom
prisli, aké informacie ich zaujali? Svoje zistenia a
vedomosti si moéZu preverit v kvize Jedlo a zmena
klimy. Doplnkové informacie ku grafom a odpovede na
kvizové otazky najdete v liste Vysvetlivky.

CIELE:

Uvedomit si faktory, ktoré ovplyvriuju uhlikovu stopu jedla.

Byt schopny hladat rieSenia a zodpovedne pristupovat k stravovaniu.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Na zaciatku si spolocne so Studentami polozte
vyskumnu otazku: , Ktory spésob stravovania mad
najmensi vplyv na zmenu klimy?“ a stanovte hypotézu.
Triedu rozdelte na tri skupiny: 1. vegan, 2. vegetarian,
3. véezravec. Ulohou kazdej skupiny bude zostavit
denné menu reprezentujlce dany spésob stravovania
a vypocet jeho uhlikovej stopy pomocou internetovej
kalkulacky. Studenti mézu v skupine diskutovat vyhody
a nevyhody daného Zivotného Stylu z réznych hladisk
(zdravie, financie, zmena klimy) a sformulovat viastné
zavery a stanoviska. Tému mozu spracovat ako projekt
alebo esej.

Nakoniec nechajte skupiny odprezentovat svoj vyskum
a vedte vzajomnu konstruktivnu diskusiu. Potvrdila

sa stanovena hypotéza? Aké su vase spolocné

zavery? Ktory sposob stravovania ma najviac plusov?
Potom studentom pomutte hlavu este jednym

typom stravnika. Ide o tzv. lokalZrita. Co si pod nim
predstavuju a aky je jeho vplyv na zmenu klimy?

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyzvite Studentov, aby navrhli vlastné riesenia ci
z4vazky na zniZenie vplyvu stravovania na zmenu
klimy a skusili ich aplikovat do svojho jedalnic¢ka
(napr. zaradenie dria bez méisa, dria bez polotovarov,
dna lokdlneho jedla, dria bez palmového oleja, dria
sezonnosti, dria varenia zo zvyskov). Po stanovenom
Case sa vratte k tejto téme a rozpravajte sa: Ako sa
vam dari plnit tento zavazok? S akymi problémami ste
sa stretli?

Spolo¢ne navrhnite vlastny zeleny stravovaci kodex
a ,menu pre zmenu“ na jeden tyzden, s ohfadom
na stanovené principy. InSpirujete sa Desatorom pre
zelensi jedalnicek od Free Food.


https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/
https://free-food.sk/wp-content/uploads/2023/02/Desatoro-pre-zelensi-jedalnicek-01.pdf
https://free-food.sk/wp-content/uploads/2023/02/Desatoro-pre-zelensi-jedalnicek-01.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8uVbkemkRfo
https://www.youtube.com/watch?v=8uVbkemkRfo

psar

Graf¢. 1

Graf €. 2

I i m - =
Zdroj: Joseph Poore a Thomas Nemecek (2018). L -.-

Zdroj: https://free-food.sk/
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Grafy o jedle

Graf €. 3

Graf €. 4

Zdroj: https://free-food.sk/

Zdroj: https://free-food.sk/

178 klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY



https://free-food.sk/
https://free-food.sk/

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

Jedlo a zmena klimy

Vyskusaj si svoje vedomosti v kratkom kvize, pripadne si pomoz internetom:

nasho jedalnicka?

a) to, ¢o jeme
b) to, odkial k nam jedlo prichadza

2. Obmedzenie misa mdZe predstavovat dolezity
krok pre zmenu klimy? Svoj nazor zdévodni.

pravda alebo loZ

Vysvetlivky

Graf 1:

Vyroba potravin zodpoveda za Stvrtinu vsetkych emisii skle-
nikovych plynov, ktoré prispievaju ku zmene klimy. Kazda
potravina ma vsak ini emisnu stopu. Graf zobrazuje emisie
sklenikovych plynov vyprodukovanych jednym kilogramom
kazdého potravinového vyrobku. Zahffia vsetky emisie pro-
dukované na farme, v tovarni, na cestach, v obchode a u vas
doma.

Maso, syry a vajcia maju najvacsiu uhlikovud stopu. Vyroba
Cerveného maésa (hovadzie, bravCové a jahnacie) a mliecnych
vyrobkov spolu tvoria takmer polovicu emisii sklenikovych
plynov spojenych s vyrobou, spracovanim, distribuciou a pre-
dajom potravin. Ovocie, zelenina, fazula a orechy maju ovela
nizSiu uhlikovu stopu. ZniZenie prijmu masitej stravy, ma pre-
to velky vplyv na osobnu uhlikovu stopu kazdého z nas.

Graf 2:

Potravinami sa plytva v kazdej krajine, naprie¢ celym do-
davatel'skym retazcom, od pociatocnej polhohospodarskej

Zdroje: Joseph Poore a Thomas Nemecek (2018); https://free-food.sk/

3. MbdZe miso zo skolskej jedalne suvisiet
s ubudanim dazd'ového pralesa?
Svoj nazor zdovodni.

pravda alebo loZ
4. Napis tri rozdiely medzi konvenénym
a ekologickym sp6sobom chovu zvierat.

5. €o znamenaju éisla 0, 1, 2, 3 na vajictkach?

6. Aké tri sklenikové plyny poznas?

produkcie az po koneénu spotrebu v domacnostiach. Na
ilustracii je v percentach znazornené, ako sa plytva v Eurépe
naprie¢ potravinovym retazcom.

Graf 3:

Potravinovy systém je najvacSou hybnou silou klimatickej kri-
zy a zarover je jej najvacsou obetou.

Potravinovy systém predstavuje 35 % vSetkych sklenikovych
plynov pochadzajucich z fudskej ¢innosti, pricom len samot-
né polnohospodarstvo produkuje 24 — 30 % (Co je priblizne
tolko, ako pri vyrobe elektriny a tepla). Najvac¢sim zdrojom
sklenikovych plynov je deforestacia alebo odlesnovanie, na-
sleduje prvovyroba, najma Zivocisna, a nasledne tvorba po-
travinového odpadu.

Graf 4:

Dusik je hlavnou zloZkou hnojiv a spolu s fosforom a drasli-
kom patri k zakladnym prvkom potrebnym pre vyZzivu rastlin.
Nespravna aplikdcia hnojiv, resp. pouzivanie umelych hnojiv
sposobuje, Ze dusik sa dostatocne neviaZe v pode a unika do

7. €o moze byt zdrojom metanu?

8. Ktoré tri potraviny maju najvacsiu uhlikova
stopu?

9. V ktorej faze dodavatel'ského retazca sa najviac
plytva potravinami?

10. V ktorej etape dodavatelského retazca sa tvori

.....

ovzdusia, kde po spojeni s kyslikom vytvara N,O alebo oxid
dusny, ktory nazyvame aj rajsky plyn. Tento sklenikovy plyn
je takmer 300-nasobne skodlivejsi ako CO.,.

Hovadzi hnoj ¢i hnojovica oSipanych je tieZz vyznamnym
zdrojom metanu CH,, ktory je 28-krat ucinnejsi v zachytavani
tepla nez CO; (v horizonte 10-tich rokov je to az 80-krat viac).
CH, ako plyn dominuje v procese hnitia, najma pri rozklade
Zivej hmoty bez pristupu vzduchu. Tento proces nazyvame
anaerébna fermentacia. Dochddza k nej aj pri pestovani ryze,
kedy sa na poliach zaplavenych vodou ciastoCne rozklada
Ziva hmota. Ide prakticky o rovnaky proces, ako pri kvaseni
kapusty. Pestovanie ryze je preto vyznamnych zdrojom me-
tanu s rovnakou uhlikovou stopou, aki ma celkova global-
na spotreba domacnosti. U bylinoZravcov rozlisujeme dalsi
proces kvasenia, ktory voldme entericka fermentdcia. Tzv.
entericky metan je jednym z vedlajsich produktov traviaceho
procesu najma u prezuvavcov (kravy, kozy, ovce) a z ich tela
je vylucovany najma grganim.
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Vytvaram ostrovy zivota

Treba vediet

Biologicka rozmanitost — biodiverzita na Slovensku sa vzhladom na
pestra skdlu biotopov vyznacuje vysokym poctom druhov rastlin a
Zivocichov. Na nasom Uzemi bolo doposial’ popisanych viac ako 11
200 druhov rastlin a viac ako 28 800 druhov zZivocCichov (zdroj: Envi-
roportal). Napriek uvedenym cislam, celime faktu, Ze z mnohych
druhov z roka na rok ubuda (lastovicka domova, mak viI¢i), mnohé sa
Uplne vytracaju (nevadza polna, korytnacka mociarna).

Velky vplyv na biodiverzitu maju aj zmeny vo vyuzivani pody (napr.
odlesfiovanie, intenzivne polnohospodarstvo, urbanizacia), tazba
prirodnych zdrojov a surovin, znecistenie a invazne druhy. Viaceré,
doneddvna este bezné druhy, sa stdvaju z hladiska svojej existencie
ohrozenymi.

Ubytok biodiverzity sa tizko spaja aj so zmenou klimy. Negativne na
nu vplyva ndrast priemernej teploty vzduchu, zvyseny pocet letnych
dni (nad 25 °C), &astejsi vyskyt vin horticav, pokles relativnej vihkosti
vzduchu, premenlivost zrazkovych Uhrnov, vyskyt privalovych
dazdov, extrémne poveternostné situacie, zvy$end prasnost spdso-
bena suchom a pod. Spomenuté javy so sebou prinasaju rézne nega-
tivne doésledky na biodiverzitu, ako su: posun vegetacnych pasiem
a stupniov, zniZzenie odolnosti ekosystémov, poskodenie vegetacie
vplyvom sucha, zmena Zivotnych podmienok rastlin a Zivocichoy,
zmeny v raste a stavbe tela druhov, vyskyt novych choréb a skodcov,
Sirenie invaznych a nep6vodnych druhov, zmeny vo vzajomnej zavis-
losti druhov (vztahy predétor — korist, rastlina — opelovaé, symbiéza,
izolacia, Ubytok moZnosti na migraciu, vyhynutie zranitelnych druhov
a rozsirenie odolnych druhov), zmeny v geografickom rozmiestneni
druhov sa dotknu najzranitelnejsich a Uzko Specializovanych druhov
(endemitov a reliktov) a dalsie.

Na prisposobovanie sa dosledkom zmeny klimy sluzia r6zne adap-
taéné opatrenia. Ich aplikovanim mézeme vyrazne prispiet k podpore
biodiverzity a zlepSeniu klimatickych pomerov vo svojom blizkom
okoli — v aredli Skoly, zahrade alebo obecnom parku.

Adaptacné opatrenia typovo rozdelujeme na: a) sivé (stavebno-tech-
nického charakteru, ako je tienenie, aplikacia odrazovych povrchoy,
priepustné povrchy), b) zelené (zvySovanie podielu zelene, stresné
zahrady, zelené fasady), c) modré (revitalizacia tokov a mokradi,
vytvdranie dazdovych zdhrad), d) makké (zmena spravania obyva-
telov, systémy varovania, hospodarske stimuly). Zdroj: Stratégia
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adaptdcie SR na zmenu klimy, MZP, 2018.

Podla prostredia, kde su adaptacné opatrenia na zmenu klimy a
podporu biodiverzity aplikované, ich mézeme rozlisit na opatrenia
vhodné pre urbanizované alebo neurbanizované prostredie (Zdroj:
Katalég vybranych adaptacno-mitiganych opatreni pre urbanizo-

vané Uzemie):

Kazdy z nas je dolezity. Prave jednotlivec, realizaciou praktickych

Urbanizované prostredie

Neurbanizované/vidiecke
prostredie

vysadba solitérov a malych
spolocenstiev stromov na verej-
nych priestranstvach s lokalnym
ochladzovacim ucinkom

vysadba lesnej a nelesnej
drevinovej vegetacie

budovanie vnutroblokovej
zelene na zabezpecenie dobrej
mikroklimy

budovanie mokradi, revitali-
zdcia existujucich mokradi
a raselinisk

budovanie dazdovych zéhrad

zachytavanie zrazkovej vody

umiestnenie malych hmyzich
domcekov

budovanie hmyzich hotelov

zakladanie produkénych/komu-
nitnych mestskych zahrad
s napajadlami

zalozenie luky alebo zahonu
s luénymi kvetmi

budovanie vegetacnych striech
a zelenych stien

umiestiiovanie napajadiel
pre vtaky a hmyz

vyuZivanie priepustnych povr-
chov

vysadba biokoridorov, vetro-
lamov a pod.

ponechanie nekosenych divych
kutov

starostlivost o stromy v krajine

aktivit, dokaze podporit miestnu biodiverzitu a ovplyvnit mikroklimu
miesta, kde Zije. K takymto aktivitdm patri aj tvorba tzv. ostrovov
Zivota — prvkov na podporu biodiverzity (zakladanie luk a ld¢nych
porastov, ponechanie ,kuiskov divociny”, hmyzie hotely, budky pre
vtaky a netopiere, plechovkové a crepnikové havedniky, napajadla

pre vtaky a hmyz, ukryty pre Zivocichy, suché mdariky, kimidld) a tiez
rozne dobrovolnicke aktivity (orezavanie, vysadba a oSetrovanie
stromov, kosenie luk, zakladanie biopasov v polhohospodarskej
krajine).

Ostrovy Zivota je mozné vytvarat aj z upcyklovanych materialov,
ktoré su v domacnosti alebo vo dvore ui nepotrebné. Zivocichy
a rastliny sa za starostlivost odvdacia svojou pritomnostou, spevom,
voériou ¢i krasou. Ostrovy Zivota je mozné budovat a zakladat nielen
v zdhrade, ale aj na Skolskom pozemku, kde vyborne posluzia ako
praktické vyucbové plochy vyuzitelné nielen v prirodovednych
predmetoch.

Hlbsie do témy

InSpirujme sa prirodou — letacik obsahujuci adaptacné stratégie,
identifikaciu dosledkov zmeny klimy na spolocenské a prirodné
prostredie, typy adaptacnych opatreni (sivé, zelené, modré, makké),

Ministerstvo zivotného prostredia SR — stranky s uzito¢nymi odkazmi
na tému biodiverzity v mestach a obciach,
Narodna stratégia ochrany biodiverzity na Slovensku — dokument

popisujuci stav biodiverzity na Slovensku, ciele a opatrenia
na jej ochranu, vizia do roku 2050,

Ostrovy Zivota — navody na vytvorenie réznych prvkov na podporu
biodiverzity,

PlantNet — Identifikdcia rastlin — online aplikacia na rozpoznavanie
rastlin,

Pozndvame hrou — stru¢né informacie a vysvetlenie pojmu
biodiverzita,

Prirodna zahrada — mapa prirodnych zahrad na Slovensku,

Statna ochrana prirody SR — informécie o Dohovore o biologickej
diverzite,

Vysad'me si spolu liku — ndvod na zaloZenie biodiverzitnej ltky,

52 tipov na ochranu biodiverzity — brozirka o tom, ¢o méze urobit
kazdy z nas na ochranu biodiverzity
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https://www.minzp.sk/files/odbor-politiky-zmeny-klimy/strategia-adaptacie-sr-zmenu-klimy-aktualizacia.pdf
https://www.lifetreecheck.eu/sk/Library/Katalog-vybranych-adaptacno-mitigacnych-opatreni
https://www.lifetreecheck.eu/sk/Library/Katalog-vybranych-adaptacno-mitigacnych-opatreni
https://fliphtml5.com/bookcase/rtvb
https://fliphtml5.com/bookcase/rtvb
https://www.minzp.sk/files/odbor-politiky-zmeny-klimy/adaptujme-zmenu-klimy-mestach-aktivne.pdf
https://www.minzp.sk/ochrana-prirody/medzinarodne-dohovory/dohovor-biodiverzite/sidla-biodiverzita/
https://www.minzp.sk/files/sekcia-ochranyprirodyakrajiny/dohovory/biodiverzita/narodna_strateg_ochr_biodiverz_2020.pdf
https://fliphtml5.com/bookcase/rtvb
https://apkgk.com/sk/org.plantnet
https://poznavamehrou.sazp.sk/node/107.html
http://www.prirodnazahrada.eu/
https://www.sopsr.sk/web/?cl=3401
https://fliphtml5.com/bookcase/rtvb
https://www.minzp.sk/files/oblasti/52-tipov-na-ochranu-biodiverzity.pdf

VYZVA
Ideme na to! Kupele pre vrabce

Poteste operenych obyvatelov vasich zahrad a doprajte im osviezujuce kupele. Zostrojenim takéhoto
ostrova Zivota poskytnete vrabciakom vo vasej zdhrade napdjadlo i bazén na kdpanie v jednom.

Ciel' 2030

> o : 1. Zostrojte kupel pre vrabce, ale aj iné vtaciky. InSpirujte sa ndvodom na internete.
Zastavit stratu biodiverzity: do roku 2030 bude

obnovenych minimalne 15 % degradovanych 2. Kipel umiestnite na zahrade, balkéne ¢i pred domom na vyvySenom mieste.
ekosystémov na Slovensku, implementuje sa . ) - S
program obnovy mokradi, v spolupréci s vlast- 3. Nezabudnite pravidelne doplfat vodu a kontrolovat jej Cistotu.

nikmi a uzivatelmi sa skvalitni ochrana a obnova
lesov, lUk a pasienkov, ktoré predstavuju ekosys-
témy s najvysSou mierou biodiverzity (Envirostra-
tégia 2030).

4. Napiste kratku spravu o kupeli a jeho navstevnikoch na ewobox.

V ¢om to viazne

My ludia mame castokrat pocit, ze globalne
problémy nedokazeme sami vyriesit, Ze je to
len na pleciach vlad a mimovladnych organi-
z4cii. Strata biodiverzity je takymto problémom,
ale bezprostredne sa dotyka kazdého c¢loveka.
Jednoznacne preto treba zvySovat informova-
nost o tom, ako konkrétne biodiverzita suvisi s
nasimi Zivotmi a ako prakticky vieme prispiet k
jej ochrane — na svojich balkénoch, v zahradach,
Skolach a pracoviskach, obciach a mestach.

Foto: Lilla Szabdovd, Lika v aredli SEV Dropie, 2021
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https://fliphtml5.com/bookcase/rtvb
https://www.ewobox.sk/

MYSLIACIT

(evokacia)

Pozrite si kratke video Lucne kvety maminask :).
Porozpravajte sa s detmi o tom, ktoré kvietky sa v iom
objavili a ktoré poznaju. Ktoré z nich st lie¢ivé? Co sa
da vyrobit z pupavovych kvetov? Urobte si ochutnavku
medu od miestneho dodavatela ci véelara.

Zrealizujte si piknik v Skolskej zahrade. Spoznavajte
kvitnuce rastlinky a bylinky, ktoré vam rastu pod
nosom. Vyrobte si ,voriavé kokteily“. Kazdé dieta si do
papierovych poharov nazbiera malé mnozstvo kvietkov
a inych prirodnin (vIhka kora, kusky dreva, poda, Sisky,
trava, piesok ), ktoré maju vonu alebo nejaky pach.
Deti potom so zatvorenymi oami privoniavaju k
jednotlivym pohdrikom a hadaju zloZenie kokteilov.

CIELE: Schopnost priameho kontaktu s prirodnym prostredim.

Citlivost a reSpekt k prirode.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Naplanujte si vylet na luku (do nedalekého parku
alebo prirodnej zahrady). Pripravte si pozorovacie
pohariky s lupou, material na vytycenie pozorovanej
plochy (drevené koliky, Spagat), atlasy rastlin a
ZivoCichov, pomocky na kreslenie.

Na vybranom mieste ohranicte priestor o rozmeroch
1 m x 1 m a zahrajte sa na badatelov. Ulohou

deti bude pozorovat Zivot na tomto kisku zeme z
blizka a zratat, kolko rastlin a Zivoéichov rovnakého
druhu ho obyva. Na zaznamenanie mdZete pouzit
pracovny list Zivot na ltike v Poméckach. Pokuste

sa Setrne odchytit drobny hmyz do pripravenych
poharikov a sledovat ho pomocou lupy. Deti mozu
skusit spozorované rastliny a zivocichy vyhladat v
obrazkovych atlasoch. Objaveny mikrosvet a pribehy
odohravajlce sa v trave m6zu namalovat na vykres.

Na badatelov sa zahrajte aj v aredli $kolky. Zopakujte
rovnaky postup — vytycte pozorovaciu plochu, zistite,
kolko réznych druhov rastlin a Zivocichov na nej

7ije. Na zaznamenanie vyuZite pracovny list Zivot na

Skolskom dvore.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Porovnajte si vysledky svojho badania. Na ktorom
mieste rastlo viac druhov rastlin a Zilo viac druhov
zivoCichov — na luke alebo na skolskom dvore? Preco

v riom.)

Opytajte sa deti, ¢o by navrhli, aby na vaSom skolskom
dvore bolo viac ,zivota“. Na zaciatok si zasadte

alebo vysejte kvety do ¢repnikov. Zrealizujte s detmi,
pripadne s ich rodi¢mi, spolocné sadenie. Kazdy méze
doniest jednu priesadu z vlastnej zahrady, pripadne
semienka letniciek. Premyslite si, kam ich umiestnite —
¢i potrebuju vela sinka alebo naopak tieri. Dohodnite
sa, ako sa o ne budete starat. Pozorujte, aké ZivocCichy
pritiahli kvietky do vasej Skolskej zahrady.

Pokracujte vo zvySovani biodiverzity. Vyrobte si
kvetinové bomby, na jar zalozte biodiverzitnu luku,
vysadte trvalkovy zahon pre opelovace, bylinkovu
Spiralu, vytvorte nekosené pasy zelene.
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https://www.youtube.com/watch?v=ut1oB0VJNhw
https://fliphtml5.com/bookcase/rtvb

Zivot na luke

Nakresli, ¢o Zije na luke. Ku kazdému druhu si rob ciarky, kolkokrat si ho nasiel na vyznacenej ploche.
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Zivot na $kolskom dvore

Nakresli, ¢o Zije vo vasej Skolskej zahrade. Ku kazdému druhu si rob ciarky, kolkokrat si ho nasiel na vyznacenej ploche.
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Cestovatel’
v ¢case

MYSLIACIT

(evokacia)

Pripravte pre Ziakov pracovny list Li¢ne rastliny

a liecivé byliny v Pomockach a tiez obrazkové kltce ci
atlasy na ich uréovanie. Ulohou Ziakov bude jednotlivé
druhy vyhladat a nakreslit k nim obrazok, pripadne
rastlinku popisat. Zaroveri maju zakrizkovat symbol
zeleného pluska —ak ma liecivé ucinky, alebo vcielky
— ak laka rézne opelovace (vcely, pestrice, cmele,
motyle, chrobaciky).

Potom Ziakom vytlacte alebo na interaktivnej tabuli
vysviette obrazky z listu Opelovaée. Pokuste sa
spolocne priradit druhy hmyzu k rastlinkdam z predoslej
ulohy, ktoré opeluju. Napovede k obom pracovnym
listom najdete v Pomdckach.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Zistite, ktoré z tychto rastlin a ich opelovacov uz Ziaci videli
nazivo v ich prirodzenom prostredi a zapiste si ich pocet.
Potom poziadajte Ziakov, aby rovnaku otazku polozili
svojim rodi¢om a starym rodicom. Porovnajte medzige-
neracné skore a rozmyslajte nad otazkou: Preco dnes

v prirode pozorujeme menej rastlin a Zivocichov ako v
Casoch starych mam a otcov?

Zistite, ktoré drobné Zivocichy Ziju na vasom Skolskom
dvore. Pre humanny odchyt si vytvorte pasce zo zavara-
ninovych poharov podla ndvodu a ilustracného obrazka
Odchyt do pohara v Pomackach. Na skolskom dvore
rozmiestnime aspon tri pasce na troch roznych miestach
— napr. nekosena plocha, zadhon okrasnych kvetov, koseny
travnik. Do poharov mézete umiestnit aj navnadu (kdsok
jablka, suchy chlieb).

Odchyt a samotné pozorovanie realizujte po dobu dvoch
dni. Sledujte, kolko druhov Zivocichov sa chytilo do pasce
na roznych stanovistiach v priebehu dna. Na zaciatku

si moézete stanovit badatelsku otazku a hypotézu, na

konci zistite, ¢i sa vase predpoklady naplnili. Potvrdili sa
vase ocakavania? V ktorych castiach Skolského dvora ste
odchytili najviac Zivoéichov? Co to znamena? Co vplyva na
biodiverzitu a ako ju mézete podporit?

CIELE: ® Znalost miestnej krajiny a jej jedineénosti.

® Respekt k rozmanitosti a roznorodosti prirody.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Overte si doposial ziskané vedomosti formou hry
Hadaj, na ¢o myslim?. Jeden zZiak mysli na niektora
z preberanych rastliniek. Druhy sa snazi uhadnut jej
nazov kladenim otazok, na ktoré sa odpoveda bud’
ANO alebo NIE (napr. Je tato rastlina vysoka? Ma
cervenu farbu?)

Zrealizujte navstevu prirodnej zdhrady vo vasom
blizkom okoli. Ich prehlad, adresu a kontaktné udaje
najdete na online mape - www.prirodnazahrada.eu/
zahrady-mapa. Pocas prechddzky sa zamerajte na
rozmanitost druhov rastlin a Zivoc¢ichov v zahrade a
porovnajte ich s biodiverzitou na vasom sSkolskom
dvore.

Ak je to mozné, spocitajte vsetky druhy. Spravte si
anketu o najkrajsiu, najvonavejsiu ¢i najuzitocnejsiu
rastlinu.
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Lucne rastliny a liecivé byliny

Vyhladaj tieto rastlinky v atlase, zakresli si obrazok alebo napi$ poznamky. Ktoré z tychto rastlin su lieCivé a ktoré lakaju opelovace? Zakruzkuj spravny symbol.

Nazov rastliny

Vyzor (kresba alebo opis)

mak vI¢i

5,

Nazov rastliny

Vyzor (kresba alebo opis)

Nazov rastliny

Vyzor (kresba alebo opis)

zvoncek
repkovy

0,
@)

nevadza lucna

0
)Y

kukol polny

%

)

nechtik
lekarsky

0
)%

skorocel
kopijovity
0,
®))1

datelina luc¢na

sedmokraska
obycajna

@

rumancek
kamilkovy
(harmancek)

salvia lucna

)

0
2/

nezabudka
lesna

@)

rebricek
obycajny
(mysi chvost)

plpava
obycajna
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Opelovace

4 )

babocka prhlavova lienka sedembodkova

ucholak obycajny véela medonosna

. J - J

Zdroje: https://www.veselodoma.sk/babocka-prhlavova-otuzilec/
https://www.ephoto.sk/fotogaleria/fotografie/217316/cmeliak/?s=critics
https://laborartorium.com/sk/lienka-sedembodkova/
https://www.zahrada.sk/magazine/ucholaky-skodce-ci-pomocnici
https://www.nahuby.sk/obrazok detail.php?obrazok id=128348
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https://www.veselodoma.sk/babocka-prhlavova-otuzilec/
https://www.ephoto.sk/fotogaleria/fotografie/217316/cmeliak/?s=critics
https://laborartorium.com/sk/lienka-sedembodkova/
https://www.zahrada.sk/magazine/ucholaky-skodce-ci-pomocnici-pravda-o-tvoroch-ktore-vzbudzuju-respekt/
https://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=128348

Népovede

Ktoré rastliny si vhodné pre opelovace.

vi¢i mak — ma upokojujice ucinky pri kasli, byva
stcastou bylinnych zmesi;

nevadza luc¢na — okrasna aj liediva rastlina, podporuje
imunitny systém, urychluje hojenie ocnych zapaloy,
podporuje travenie, zmierfiuje kozné problémy;

skorocel kopijovity — timi drazdenie na kasel, zastavuje

krvacanie a pomaha pri hojeni ran, ma detoxikacné
ucinky;

rumancek kamilkovy (harmancek) — ma protizapalové,

dezinfekéné a upokojujuce ucinky;

fdsssisassnsisssissssssssssnasssnsnsnn

Foto: Lilla Szabéovd, SEV Dropie

OPELOVACE

babocka prhlavova — oblubuje Zihlavu, astry, flox,
budleju, levandulu, rozchodnik, centrant, pamajoran,
chrastavec, Zeleznik, echinaceu, z vyssie uvedenych
rastlin skoro vsetky, ktoré maju pel a nektar (okrem
kukola),

¢meliak obycajny — oblubuje trvalky, napr. echinaceu
a levandulu, dalej datelinu, jablone, hrusky, pichliace,

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

zvoncek repkovy — ma protizdpalové a analgetické
ucinky;

datelina lu¢na — ma protikicové a mocopudné ucinky,
podporuje travenie;

Salvia lacna — Uc¢inna na zapdlené hrdlo a anginu,
zniZuje potenie, pésobi dezinfekcne;

kukol pol'ny — okrasna rastlina, ma jedovaté ucinky;
rebricek obycajny — ma protizapalovy a hojivy ucinok;

nechtik lekarsky — ma protizapalové a antibiotické ucinky;

lienka sedembodkova — oblubuje trdvy a rastliny, resp.
ovocné stromy a kry, ktoré su napadnuté voskami
(jedna lienka denne zje az 150 vosiek),

ucholak oby¢ajny — oblubuje ovocné stromy
napadnuté voskami (Zivi sa nielen voskami, ale aj
samotnym ovocim), ukryva sa a preZiva na suchych
miestach, v roznych skarach, dierach, pod naukladanym

sedmokraska obycajna — pouZiva sa na oSetrenie ran,
odrenin, modrin, popalenin, ekzémov, pri reumatizme,
bolestiach svalov;

nezabudka lesna — v minulosti sa pouzivala na liecenie
koznych problémov, dnes sa pouZiva na zastavenie
krvacania, pri lieCbe psoridzy, podporuje ¢innost srdca;

pupava obycajna — pouZiva sa pri zapaloch mocovych
ciest, pozitivne ucinky na traviacu sustavu.

drevom alebo na sInkom vyhrievanych parapetoch,

vcela medonosna — oblubuje astry, georginy (dalie),
echinaceu, mliecnik, cemericu, modricu, cheirant,
tavolin, zemolez, levandulu, z vy$sie uvedenych rastlin
skoro vsetky, ktoré maju pel a nektar
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Odchyt do pohara
Na sledovanie biodiverzity v réznych prostrediach si mézZes zostrojit pasce na odchyt Zivocichov pomocou zavaraninovych pohérov podla tohto postupu:

1. Pohar zakop do zeme tak, aby bol jeho okraj zarovno s okolitym terénom.
2. Na pohar polozZ dva - tri konariky, ktoré zabrania tomu, aby sa vrchnak pohara uplne priklopil.
3. Vrchnak poloz navrch a zamaskuj ho vrstvou vetviciek, listov, machu Ci travy.

Foto: Lilla Szabdovd, Luka v aredli SEV Dropie
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MYSLIACIT

(evokacia)

Povedzte zZiakom, aby sa na chvilu zamysleli

a na kusok papiera napisali o sebe aspon dve
charakteristiky, ktorymi sa odliSuju od ostatnych a su
tym vynimocni. Zozbierajte papiere a postupne ich
po jednom ¢itajte. Ulohou Ziakov bude uhadnut

o koho ide.

Rozprdvajte sa spolu o tom, v ¢om sme ako ludia
odli$ni a éo mame spoloéné. Co mame spoloéné s
ostatnymi druhmi obyvajucimi planétu? Vedia kolko
druhov rastlin a Zivocichov Zije na Slovensku Ci

na celom svete? (Slovensko —11 000/28 000,

svet — 8,7 miliénov rastlin a Zivocichov)
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POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Rozdelte Ziakov do Styroch skupin a nechajte ich
vyplnit tajni¢ku Jedineénost rastlin v Poméckach
(riesenie: rebricek, klincek, zvoncek, nevddza, Salvia,
pupava, skorocel, harmancek, nezabudka, iskernik,
nechtik, pamajordn, slovo: biodiverzita). Dokazu
Ziaci urcit, ¢o slovo z tajnicky znamena a aké je

jeho slovenské pomenovanie? Rozpravajte sa o
dolezitosti biodiverzity a o tom, o ju v sucasnosti
najviac ohrozuje. Hl'adajte suvislosti so zmenou klimy.
Vysvetlite, Co su adaptacné opatrenia a ktoré z nich
podporuju biodiverzitu.

Zahrajte sa aktivitu Styri rohy. Ziakov opat rozdelte

do Styroch skupin. Do kaZzdého rohu triedy umiestnite
velky papier a fixky. Ulohou skupin bude brainstorming
v kazdom rohu na int tému: 1. podpora biodiverzity

v areali skoly, 2. podpora biodiverzity na balkéne/
terase, 3. podpora biodiverzity v zahrade a 4. podpora
biodiverzity v meste/obci. Po spisani ndvrhov v
stanovenom ¢ase sa posunu do dalSieho rohu.
Prestuduju si, €o je uz na danu tému zapisané a
doplnia dalsie svoje napady. Skupiny rotuju, az kym
neskoncia pri svojom pévodnom rohu, a odprezentuju
vsetky napady spoluziakom.

CIELE: © Vysvetlit pojem biodiverzita a jej rozdiely v meste a na vidieku.
o Aplikovat vybrané opatrenia na zvysenie biodiverzity vo svojom okoli.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Dajte Ziakom vypracovat pracovny list V meste a na
vidieku a spoloc¢ne identifikujte rozdiely v biodiverzite
na priklade konkrétnych lokalit. Potom diskutujte

0 moZnostiach zvySenia biodiverzity aj na skolskom
dvore. Ulohou Ziakov bude in3pirovat sa ostrovmi
Zivota a navrhnut vhodné adaptacné opatrenia pre
vas areal. Vybrané , ostrovy” moézu skonstruovat na
hodinach technickej vychovy, rozmiestnit ich a starat
sa o ne.

Zorganizujte v Skole kvetinovy swap. Presadte
premnozené rastliny a kvety zo svojich vlastnych
zadhrad do kelimkov a vymienajte ich za druhy, ktoré
este nemate. Ziaci mozu ku kazdej rastlinke vyrobit
cestovny pas obsahujtci zdkladné informacie (napr.
nazov, doba kvitnutia, doba strihania, naroky na vodu,
sInko a Ziviny). Na akciu si prizvite odbornika, ktory
vam poskytne zaujimavosti z rastlinnej riSe a pomoze
so starostlivostou o konkrétne druhy.

Viete o tom, Ze kupované rastliny skuto¢ne musia mat
svoj pas? Nechajte Ziakov vypatrat informacie
na internete a zistite viac.

193


https://fliphtml5.com/bookcase/rtvb
https://fliphtml5.com/bookcase/rtvb

Jedineénost rastlin
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Do jednotlivych riadkov tajnicky doplri spravne nazvy rastlin. Dozvies sa, aké vlastnosti maju
rastliny a preco st vynimocéné. Pomaockou k uréeniu druhov mozu byt ich latinské nazvy:

Achillea millefolium, Dianthus carthusianorum, Campanula trachelium, Centaurea cyanus,
Salvia officinalis, Taraxacum officinale, Plantago lanceolata, Matricaria chamomilla, Myosotis
sylvatica, Ranunculus acris, Calendula officinalis, Origanum vulgare

1. Kvety tejto byliny su biele, viat je charakteristicky
vonava a horka. PouZiva sa na zlepSenie chuti do jedla,
ma protizapalové Ucinky, zvysuje zrazanie krvi a posobi na
zastavenie krvacania, odstrarnuje migrénu, dodava energiu a
zlepsuje koncentraciu.

2. Trvalka, ktorej kvety prijemne voriaju, pritahuje motyle
a véely, hodi sa do kytic li¢nych kvetov a pestuje sa na
okrajoch zdhonov, v skalke alebo suchych mdurikoch. Je
vhodnou trvalkou na zakladanie kvetinovych Iuk.

3. Tato rastlinka taktieZz vabi vcely a motyle, pestuje sa
v zdhonoch ako okrasna rastlina, ¢astokrat ju s oblubou
vyhladavaju slimaky kvoli jej sviezim listom. V prirode rastie
na likach a v lesoch, obycajne hyri ruzovymi a fialovymi
farbami.

4. Rastie hlavne na okrajoch obilnych poli a na suchych,
kamenistych miestach, ma modré aZz modrofialové
sfarbenie. PouZiva sa proti nadche a prechladnutiu,
upokojuje podrazdenu pokozku, pdsobi proti infekcidm, Cisti
pecen a detoxikuje organizmus, urychluje hojenie ocnych
zapalov, prospieva vlasom.

5. Zabezpecuje dobré fungovanie pecene, ma protizépalové
ucinky, odstrariuje plynatost, ma antibioticky a antisepticky
ucinok, pomaha pri vykasliavani, je dobrou prevenciou pred
mozgovou porazkou.

6. Tato rastlina ma Zlté kvety, obsahuje vela vitaminov
a mineralnych latok. Pomaha pri precisteni Criev, ma
mocopudné uéinky, ¢im napomaha odstrafiovat skodlivé
latky z tela. Znizuje hladinu krvného cukru, napomaha pri
reume a detoxikacii organizmu.

7. Tato rastlinu najdete na lukach, na okrajoch ciest,
v parkoch alebo v zdhraddch ako burinu. Ma vybornu
schopnost zastavovat krvacanie, navyse ranu dezinfikuje a
podporuje jej hojenie. Ma antibakteridlne a protizapalové

ucinky, pomaha pri ekzémoch, popalenindch, Stipancoch,
problémoch s travenim, ale najma sa vyuziva pri chorobach
dychacich ciest. PouZiva sa tieZ pri vyrobe kozmetiky.

8. Ma mierne horkd chut, kvety s vyraznou bylinkovou
vOnou sa pouzivaju na ¢aj, k priprave kupelov, obkladov,
pri kloktani alebo v mastiach. Tato lie¢iva bylina hoji,
regeneruje, dezinfikuje a uvoltiuje krce.

9. Kvety maju prirodzenu svetlomodru farbu, zaujimavostou
je, Ze cely rod obsahuje priblizne 100 druhov. Prirodzene
rastie v lesoch a na skalnatych plochach. Zhluky kvetov
krasne zdobia aj zahrady, maju vsak tendenciu velmi rychlo
sa rozsirovat a vytlaéat zo zahrady iné rastliny. Preto si
zdhrada vyZaduje neustélu starostlivost a Gpravu.

10. Patri k trvalym bylindm a je na Slovensku typickou li¢nou
rastlinou. Cela rastlina je jedovatd, po vstrebani pdsobi
timivo a vyvoldva zastavu dychu. Napriek jej bohatym Zltym
kvetom, ktoré pritahuju zrak, si musime dévat pozor, pretoze
je jedovatd aj pre Cloveka.

11. Je to lucna rastlina, ktora ma oranZové alebo
tmavozlté kvety, ale Coraz viac sa pestuje aj doma, pouziva
sa v kozmetickom priemysle a taktiez v podomacky
pripravovanych hojivych mastickdch. Obsahuje vela
vitaminov, antioxidantov, éterickych olejov, flavonoidov
a mnoho inych substancii, vdaka ktorym zbavuje telo
Skodlivych latok. Ma antistresové a ochranné ucinky.

12. Ludovo sa tato rastlinka nazyva aj oregano. Obycajne
rastie na slnecnych ldkach alebo v svetlych lesoch a ma
charakteristickt voriu. Je to medonosna rastlina, prirodzene
rastuca vo volnej prirode, ale kvoli vyuZitiu v gastronomii sa
pestuje aj v érepnikoch. TImi bolest hlavy, mierni suchy silny
kasel, uvoltiuje kite, pomaha pri zZalidocnych a érevnych
problémoch, ucinkuje proti prechladnutiu a pri zapaloch
dychacich ciest a prinosovych dutin.
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V meste a na vidieku

Porovnaj stav biodiverzity v tvojom okoli. Vyber si konkrétne lokality a navrhni vhodné adaptacné opatrenia na zmenu klimy a sicasne aj na zvysenie biodiverzity.

Lokalita

Aktudlny stav

Navrh opatreni

VvV meste:

na vidieku:

klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY
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MYSLIACIT

(evokacia)

Predostrite studentom situaciu: Co by sa stalo, keby
zrazu na celom svete vyhynuli véely? Nechajte ich
rozvijat tuto myslienku a diskutujte o tom. Potom ich
rozdelte do skupin a rozdajte im pracovny list Zivot
bez... Ich Ulohou bude zostavit poradie délezitosti
réznych zloziek Zivotného prostredia, ktoré castokrat
povazujeme za kazdodennd samozrejmost.

Kazda skupina predstavi svoje poradie a zdovodni
ho ostatnym. Ktoré veci su tie najdélezitejsSie? Ktoré
su vyCerpatelné, ktoré nenahraditelné, a preco?
Spoloc¢ne polemizujte o tom, ¢o by sa stalo, keby z
nasich Zivotov niektoré Uplne vymizli. Ale aj o tom,

keby zrazu zmizol clovek. Odporucte im knihu Svet bez

nas od Alana Weismana.

CIELE:

Opisat vplyvy zmeny klimy na zZivot ¢loveka a na rézne ekosystémy.

Spolupracovat na Skolskych a komunitnych projektoch, zameranych

na adaptaciu na zmenu klimy.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Zadajte Studentom vypracovanie pojmovej mapy

na tému zmena klimy a biodiverzita. M6Zu pracovat

v skupinach a zaoberat sa konkrétnym vplyvom zmeny
klimy na: 1. koralové Utesy, 2. dazdové pralesy, 3.
severské ihlicnaté lesy (tajga) a 4. biodiverzitu na
Slovensku. Na spracovanie map mozu pouzit rézne
informacné zdroje a zapracovat do nich aj konkrétne
priklady rastlinnych a ZivocisSnych druhov ovplyvnenych
zmenou klimy v danej oblasti ¢i ekosystéme.

Svoje mapy potom odprezentuju spoluZziakom. Pre
zhrnutie poznatkov si precitajte infografiku Body zlomu
— ekosystémy (https://faktyoklime.sk/infografiky/body-
zlomu-1) alebo si pozrite kratky film Zmena klimy — lesy
- Feedback Loops: Climate Change - Part 2: Forests Od
Climate Emergency: Feedback Loops

KONAJ A MEN

(reflexia)

Prejdite sa so Studentami po Skolskom aredli. Zadajte
im spracovanie SWOT analyzy — silnych a slabych
stranok aredlu v kontexte biodiverzity. Identifikujte
tieZ prilezitosti (napady na podporu biodiverzity),

ale aj potencialne hrozby. Dohodnite sa, ktoré prvky
alebo opatrenia zrealizujete. Motivujte Studentov k
vypracovaniu projektového zameru a napomahajte im
pri jeho realizicii.

InSpirativne dobrovolnicke aktivity na podporu biodi-
verzity vam ponukne publikacia Pribehy z krajiny Luk.
Mentoring pri tvorbe komunitnych projektov poskytuje
pre stredné Skoly program Roots & Shoots. Finan¢nu
podporu na realizaciu ziskate napriklad prostrednic-
tvom Zeleného vzdeldvacieho fondu, dotdacie Enviropro-
jekt alebo crowdfundingovych portalov ako je StartLab.

Niekedy vSak netreba velky rozpocet a velku
projektovu administrativu. Niekedy staci hrstka
Studentov a dobrovolnikov, ktori uplatnia svoje
technické, umelecké, organizacné ¢i komunikacné
schopnosti pre spravnu vec.


https://faktyoklime.sk/infografiky/body-zlomu-1
https://faktyoklime.sk/infografiky/body-zlomu-1
https://feedbackloopsclimate.com/forests/
https://dropie.sazp.sk/sk/file-download/10
https://www.rootsandshoots.sk/
https://zelenyvzdelavacifond.sk/
https://www.minedu.sk/31462-sk/enviroprojekt/
https://www.minedu.sk/31462-sk/enviroprojekt/
https://www.startlab.sk/domov/
https://online-antikvariat.sk/catalog/product/view/id/1870739?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAu9yqBhBmEiwAHTx5p7bZwx5AWsqNUdGfxQXbbwjO-t_T-EDEpiJq36HU_cTSlSLpsDRB7xoCwLoQAvD_BwE
https://online-antikvariat.sk/catalog/product/view/id/1870739?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAu9yqBhBmEiwAHTx5p7bZwx5AWsqNUdGfxQXbbwjO-t_T-EDEpiJq36HU_cTSlSLpsDRB7xoCwLoQAvD_BwE

Zivot bez...

Zorad' jednotlivé zlozky alebo komponenty Zivotného prostredia podla toho, ako ovplyvnuju tvoj kazdodenny Zivot (stupen 1 — najmenej délezité, 10 — najviac dolezité).
Zamysli sa nad tym, ¢o by sa stalo, keby zrazu tato bezna sucast nasich Zivotov zmizla (vyhynula alebo sa vycerpala). Aké by to prinieslo nasledky?

Stupen

Zlozk S . | Nasledky zmiznutia
ZKy dolezitosti y zmiz

baktérie a virusy

pédne mikroorganiz-
my (dekompozitory,
mykorhizne huby)

ryby

véely

chlorofyl

rastliny

predatory

kolobeh vody

Golfsky prud

ropa

vzacne kovy

sol
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DNES SI TO UZIJEM



Dnes si to uzijem

Treba vediet

Zijeme v rychlom a konzumnom svete, ktory je charak-
teristicky nadmernou spotrebou takmer vo vsetkom.
Vratme sa na chvilu len o par rokov spat — spomerime si
na koronakrizu a Zivot pocas nej. Korona nas spomalila a
ukazala nam, Ze k Zivotu potrebujeme ovela menej, ako
sme si dovtedy mysleli (zdravie, rodinu, zakladné suroviny
na prezitie v izolacii). Priniesla nadej, ze svet uz nebude
ako pred tym. Zelanie, Ze si ako fudstvo uvedomime pravt
podstatu bytia aznizime konzumné tlaky na prirodné zdroje
a ekosystémy. Kratko po korone vsak mézeme povedat,
Ze opak je pravdou. Koloto¢ sa rozkrutil este rychlejsie,
akoby chcel dobehnut, ¢o zameskal.

Zmena klimy je dnes tak casto sklonovanym slovnym
spojenim, Ze sa nad nim uz hlbsie nezamyslame. A mozno
prave preto ndm unikaju dolezité suvislosti. Jeden Slovak
vyprodukuje rocne emisie v objeme cca 6,5 t CO, (Zdroj:
¢lanok). O tom, ¢o tvori uhlikovu stopu kazdého z nas, sme
hovorili v predchadzajucich témach a minulych mesia-
coch. Vieme, Ze na kazdom nasom rozhodnuti poc¢as diia
zalezi na tom, ako svietime, kurime, jeme, prepravujeme
sa, ¢i nakupujeme. Teraz prisla na rad zabava.

Viete, Ze aj tym ako travime svoj volny ¢as, moZeme
prispiet k zmierneniu zmeny klimy? Viete, Ze minuta
telefonovania vytvori priblizne 57-gramovu uhlikovu
stopu (Zdroj: ¢lanok)? Viete, Ze na velkost uhlikovej stopy
pri nakupovani online kartou vplyva vyska platby a typ
obchodnika (Zdroj: www.premodruplanetu.sk)? Viete, Ze
jeden nakup s obleéenim v hodnote 50 eur ma aj uhli-
kovu hodnotu v podobe 57 kg CO, (Co sa rovna 229 km
jazdy benzinovym autom)? Viete, Ze uhlikova stopa jednej
tlacenej knihy je v priemere 7,5 kg CO,? Viete, o moze
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znizit uhlikovu stopu vasho citania knih (Zdroj: Knihy alebo
e-knihy)? Tak ako pri ¢itani, tak aj v dalSich volnocasovych
aktivitach a v naSom spotrebitel'skom spravani je dolezZita
miera. Nezabudajme, Ze je nas uz 8 miliard, ktoré si chcu
uzit Zivot na tejto Zemi.

K lepsej predstave nasej uhlikovej stopy, ktoru si tvorime v
priebehu dfia, ndm mozu poslizit rozne aplikacie a kalku-
lacky. Vedia odhadnut, aka stopu zanechal nas nakup v
potravinach, v restaurdcii ¢i na éerpacej stanici. Poznat
vahu svojich kazdodennych spotrebitel'skych rozhodnuti
je dolezité. Rozoznavame rozne znacky a hodnoty, napri-
klad na obaloch potravin (vyZivové hodnoty, Nutri-Score
— semafor pre zdravsie potraviny), ktoré nam pomahaju
sa spravne rozhodnut. Nastavenie podobného systému
na oznacovanie uhlikovej stopy produktov a sluzieb ma v
kontexte klimatickej krizy o to zasadnejsi vyznam. Zakazni-
kovi by umoznil robit spravne volby pri nakupovani nielen
pre svoje Zivobytie, ale aj pre svoju zabavu a volny cas.

Parizska dohoda, ku ktorej sa prihlasilo uz 195 krajin sveta,
zavazuje kazdu krajinu vratane Slovenska k zniZovaniu
emisii sklenikovych plynov. V druhej polovici storocia by
sme mali dosiahnut tzv. uhlikova neutralitu, teda stav,
kedy vypustime len tolko emisii, kolko budi prirodné
systémy schopné pohltit. Taito premena nasej ekonomiky
a spoloénosti sa uz deje, ale stale velmi pomalym tempom.
Ak sa vsak ako ludstvo zmobilizujeme a kazdy prispeje
svojou troSkou, mame 3ancu na budicnost. Budicnost,
v ktorej budeme poznat Styri roéné obdobia. V zime sa
budeme gulovat a v lete si uzivat pobyt na sinku.

Hlbsie do témy:

Cierna labut — internetovy ¢asopis OZ Zivica, obsahuje
nové pohlady, témy, nazory o ekoldgii a ochrane zZivot-
ného prostredia

Ecohero — projekt zamerany na osvetu, informdcie, navrhy
a nastroje, ktorymi mdzeme prispiet k udrzatelnej buduc-
nosti

EkoRestart — praktické priklady ako zniZit svoju uhlikovu
stopu

Greenpeace Ceskd republika - informaéné video o zmene
klimy

Institut environmentdlnej politiky — kalkulacka uhlikovej
stopy

25 trikov — ¢ldnok na forbes.sk zamerany na na zmensenie
uhlikovej stopy na kazdy den a pre kazdého z nas
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https://podnikam.sk/tvorime-gigatony-emisii-je-cas-stopnut-svoju-uhlikovu-stopu/
https://podnikam.sk/tvorime-gigatony-emisii-je-cas-stopnut-svoju-uhlikovu-stopu/
https://www.tatrabanka.sk/premodruplanetu/?utm_source=premodruplanetu&utm_medium=web&utm_campaign=premodruplanetu
https://vedome.org/knihy-alebo-e-knihy-co-je-ekologickejsie/
https://vedome.org/knihy-alebo-e-knihy-co-je-ekologickejsie/
https://iep.sk/Kalkulacka
https://iep.sk/Kalkulacka
https://www.europarl.europa.eu/news/sk/headlines/society/20190926STO62270/co-je-uhlikova-neutralita-a-ako-ju-mozeme-dosiahnut-do-roku-2050
https://ciernalabut.dennikn.sk/
https://ecohero.sk/
https://ekorestart.sk/prakticke-priklady-ako-znizit-svoju-uhlikovu-stopu/
https://www.youtube.com/watch?v=Jf5xIehQHoM
https://iep.sk/kalkulacka
https://www.forbes.sk/25-trikov-na-zmensenie-uhlikovej-stopy-na-kazdy-den-a-pre-kazdeho-z-nas/
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Ideme na to!

Ciel 2030

Zvysit podporu obehového hospodarstva
prostrednictvom ekodizajnu ¢i predchddzania
vzniku odpadu (Nizkouhlikova stratégia rozvoja
Slovenskej republiky do roku 2030 s vyhladom do
roku 2050). Zvysit vyuzivanie vystavnych a muzej-
nych priestorov, skanzenov, objektov kultirneho
a prirodného dedicstva (Envirostratégia 2030).

V ¢om to viazne

Zijeme v dobe neobmedzenych moznosti

vo vsetkych oblastiach nasho Zivota, volny cas
nevynimajuc. Travime ho radi telefonovanim,
cetovanim, elektronickymi hrami, postovanim na
socialnych sietach, v internetovych alebo kamen-
nych nakupnych centrach, v kine s popcornom

a napojom so slamkou, papucovou kulttrou
pred televizorom. S kamaratmi a blizkymi sa viac
vidime online ako nazivo. Darceky si ¢atokrat
odovzdavame tiez len virtualne — prevodom

na ucet ¢i zaslanim dar¢ekovej poukdazky
e-mailom Aj tato kapitola nasho zZivotného stylu
sUvisi so zmenou klimy. Aj tu mézeme spravit
malu zmenu s velkym dosahom na nasu rodinu,
priatelov aj planétu.

VYZVA

Dnes si to eko uzijem

Uspesne ste sa dostali k poslednej vyzve kampane. Je ¢as oslavovat. Ako? No predsa eko. UZite si svoje

okolie.

1. Ur¢ite si jeden deri alebo vikend, ktory si eko uZijete. Ukazte ostatnym, Ze oslavovat sa da bez zbytocne;j
uhlikovej stopy.

2. Co vietko si v tento deri mozete uZit? Fantazii sa medze nekladd, a preto ju pustite na $pacirku. Urobte
nieco inak a neobycajne.

(napr.: napldnujte si cestu domov cez peknu cast mesta alebo jeho okolia, nezapnite si telku, vypnite mobil,
vyrobte vlastny darcek alebo kozmetiku, navstivte nejaké pekné prirodné alebo kultirne miesto, vyhnite
sa ndkupnym strediskdm)

3. Ak mate chut, napiste svoje tipy na ekouzivanie volného ¢asu na ewobox.

Envirospektrum, Olivia Sotdkovd, Kamaradti
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https://www.ewobox.sk/
https://www.ewobox.sk/sazp/envirospektrum/vyhodnotenie/2021

MYSLI A CIT

(evokacia)

Kazdému dietatu dajte hraciu kartu €o rad robim

(v Pomdckach) a pat Zeténov (kamienkov alebo
figurok). Jednu kartu si vytlacte navyse, rozstrihajte

ju na jednotlivé obrazky a vlozte ich do tmavého
vrectska. Ulohou deti bude umiestnit svoje Zetény

na policka hracej karty podla toho, ktoré aktivity

radi robia. Postupne Zrebujte obrazky z vrecuska a
spolocne ich opiste. Deti si zakazdym odoberu Zzeton z
obrazku, ktory bol vyzrebovany. Vyhrava ten, kto nema
Ziadne Zetony na hracej karte a vykrikne BINGO.

Po dokonceni hry sa spolu rozpravajte na otazky:
Viete si predstavit zimu bez snehu, bez gulovacky, bez
lyZovania? A Co leto bez kupania alebo zmrzliny?

Co by sa stalo, keby na jar nezakvitli ovocné stromy?

CIELE: Poznat javy spojené so zmenou klimy.

Rozlisovat aktivity viazuce sa k v réznym ro¢nym obdobiam.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Pripravte si na koberec Styri kopky veci, ktoré
suvisia s rocnymi obdobiami. M6Zu to byt rézne
charakteristické predmety (napriklad pre leto:
plavky, kratke nohavice, tielko, sine¢né okuliare,
vejar, sandale, letné ovocie). Do kazdej kopky viak
pridajte aj jeden predmet, ktory k danému ro¢nému
obdobiu nepatri (leto: ¢iapka alebo rukavice).
Rozdelte deti do skupin, jedna ku kazdej kopke. Ich
Ulohou je uhadnut, ktorého roéného obdobia sa

dané predmety tykaju, urcit, o tam nepatri a preco.

Svoje zistenia potom predstavia ostatnym.

Ukazte detom obrazky z listu Blaznivé pocasie

v Pomdckach. Vysvetlite im, Ze obcas sa pocasie
tak trochu ,,zblazni“ a na miestach, kde by sme to
necakali, zrazu snezi, a tam, kde by mala byt zima,
je naopak velmi teplo. Zazili uz deti na vlastnej kozi
blaznivé pocasie?

KONAJ A MEN

(reflexia)

Spravte si blaznivy den aj u vas v skélke. Skuste sa

v jeden der poobliekat akoby bolo vonku iné rocné
obdobie. Rozpravajte sa o tom, ako sa deti citili a o
asi preziva priroda, ked' celi blaznivému pocasiu.

Ponuknite detom malu paralelu. Ak sa nebudeme
obliekat primerane pocasiu, mézeme ochoriet.
Podobne, aj blaznivé pocasie moze spdsobit,

Ze priroda ochorie. Akoby mohla ochoriet? Akoby

sa deti postarali o prirodu, aby neochorela?

Zo spolocnych navrhov vytvorte napriklad obrazkové
leporelo a niektoré aj prakticky zrealizujte.
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€o rad robim

Ktoré z tychto aktivit robisS najradsej?
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Blaznivé pocasie

Zdroj: https://mymodernmet.com/snow-in-arizona/

Zdroj: https:
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Zodpovedny
ku klime

MYSLIACIT

(evokacia)

Na tabulu postupne premietnite obrazky z listu

Deti sveta v Pomockach a precitajte si ich pribehy.
Povedzte zZiakom, aby si vybrali jedného spomedzi
seba a skusili porovnat jeho Zivot s tym svojim.
Porozpravajte sa o tychto a podobnych otazkach: Aké
su tvoje pocity z pribehu? V com sa vase izby odlisuju?
Aké sny ma dieta z pribehu? Aké sny mas ty? Chcel by
si byt v jeho koZi?

Vyhladajte si na mape krajiny, z ktorych deti
pochddzaju. Vysvetlite ziakom, Ze nie vSetky deti maju
rovnaké podmienky na Zivot. Niektoré Ziju v lepSich,
iné v horsich podmienkach, v com zohrava délezitu
rolu aj klima. V sprave UNICEF Dieta ovplyvnené
zmenou klimy z roku 2021 sa uvadza, Zze 1 miliarda
deti je vystavena extrémne vysokému riziku prave

v dosledku zmeny klimy.

QA

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Dajte Ziakom vypracovat pracovny list Protiklady

(v Poméckach). Ich tlohou bude pospajat obrazky
tak, aby tvorili protiklady Zivotného stylu. Spolo¢ne
diskutujte, ktora z dvojic je viac Setrnejsia k Zivotnému
prostrediu a preco.

Jednotlivé obrazky potom potom zatriedte do tema-
tickych kategorii, tykajucich sa nasho zZivota (byvanie,
stravovanie, doprava, nakupovanie, volny ¢as a pod.).
Rozpravajte sa o tom, ktora z dvojice obrazkov ich viac
vystihuje a o by chceli zmenit alebo zlepsit. Urobte

si brainstorming ndpadov: ¢o vieme v jednotlivych
kategdriach spravit, aby sme Zili ekologickejsie.

CIELE: e Vnimat rozdiely v Zivotnom style a jeho vplyv na Zivotné prostredie.

® Predchadzat vzniku odpadu pri nakupovani.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Zamerajte sa na nevyhnutnu sucast nasich Zivotov —
na nakupovanie. Spravte si maly triedny kviz

o nakupovani. Zostavte otazky typu: Rad chodis$ do
obchodu? Do ktorého najradsej? Co si viimas

v obchode? Co ta najviac bavi na nakupovani? Podla
¢oho si vyberas hracky, potraviny, oblecenie? V com

si ndkup odnasas? V ¢om su balené veci v obchodoch?
Co sa stane s tymito obalmi po otvoreni?

Spolu so Ziakmi si pozrite video o zerowaste
nakupovani (https://www.ewobox.sk/custom/wsch/
zerowaste2.mp4 ) od influencerky Danky. Vysvetlite
si pojem ,,zero waste”, zrekapitulujte si, o ste videli a
pridajte vlastné tipy. Vyberte sa do obchodu, hladajte
priklady z videa, ale uplatnite aj nové napady Ziakov.

Dajte Ziakom pracovny list Eko-tasky (v Pomockach).
Ich Ulohou bude zakreslit do tasky svoj nakup tak,
aby pri tom mysleli ekologicky a uplatiovali principy
¢o najmensieho odpadu ako Danka. Aktivitu si
spolo¢ne vyhodnotte.
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Deti sveta

-

-

Everett, 4 roky USA — Amerika

Everett Zije v Michigane, USA, so svojimi rodi¢mi, ktori su
zberatelmi staroZitnosti, umenia a hodiniek. Sdm ma vlastnu
zbierku stoviek hraciek Spider-Mana. Ked Everett vyrastie,
chcel by pracovat vo firme Marvel a vytvéarat superhrdinov,
alebo sa stat hasicom.

Gantulga, 11 rokov, Mongolsko — Azia

Gantulgova rodina su kocovni pastieri sobov v Mongolsku.
Maju viac ako 200 zvierat a patria do komunity, ktord sa pekne
stara o svoje soby. Gantulga chodi do skoly od 9:00 do 14:00
a ma hodiny mongolciny, angli¢tiny a matematiky. V lete
sprevadza muZov a starsich chlapcov do lesa, aby nasli zelensie
pastviny pre soby. Ziju v tipi, v ktorom méZe byt prievan, no
v noci je podlaha pokrytd ovéimi koZusinami, na ktorych sa
da spat. Je tu solarny panel, ktory napaja jeho smartfon. Ked'
vyrastie, chcel by byt pastierom sobov, ale jeho otec sa boji, ze
by sa mohol chciet prestahovat do mesta.

Maria, 15 rokov, Taliansko — Eurépa

Méria Zije hodinu cesty od Benatok vo velkom dome, ktory
postavil jej stary otec. Dom zdiela s najblizSou rodinou,
babickou a tetou. Mdria je oddana klimatickd aktivistka
a patri do organizacie Fridays for Future, hnutia vedeného
mladeZou, ktoré vzniklo po proteste Grety Thunbergovej pred
Svédskym parlamentom. Mdriine obavy o buddcnost planéty
sa zintenzivnili do takej miery, Ze jej matka zacala mat obavy
0 jej dusevné zdravie.
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Deti sveta

Daniel, 7 rokov, Rumunsko — Eurépa

Daniel Zije v Maramures v Rumunsku. Maju dva domy: jeden
je tradi¢ny dedinsky dom s vodnym mlynom na spracovanie
viny a druhy je modernejsi. V lete Daniel spi v starom dome,
ale v zime je v flom prili§ chladno, takZe sa rodina stahuje
do susedného moderného domu. Su sebestacni, v obchode
nakupuju iba olej, cukor a prileZitostne susienky; chovaju Styri
oSipané, dva kraliky, Styri sliepky, kozu a kona, aby zabezpecili
jedlo pre rodinu. Daniel cestuje do skoly autobusom
a v skutocnosti sa nezaujima o dodrZiavanie miestnych tradicii.

Rayhan, 3 roky, Ghana — Afrika

Rayhan Zije so svojimi rodiémi a malym bratom v Akkre
v Ghane. Byvaju s nimi aj dve chyzné. Dom obklopuje vysoka
stena zakoncend ostnatym drétom a v obyvacej izbe je pod
sklenenou podlahou jazierko plné zlatych rybiek, po ktorom
mozu [udia prechadzat. K dalsim miestnostiam patri telocvicia,
bar a kino. Rayhan ma vlastnu spaliu s postelou v tvare dzZipu,
ktord odrdza jeho lasku k autam. Najradsej vsak spi s rodi¢mi
a svoju spaliu vyuZiva len na hranie.

Zdroj: https://www.theguardian.
com/lifeandstyle/2023/aug/19/chil-
drens-bedrooms-around-the-wor-
Id-james-mollison-photographs
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Protiklady

Spoj ciarou obrazky klasického spésobu Zivotu s jeho ekologickejSou variantou.
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Ekotaska

Nakresli do tasky produkty, ktoré by si si kupil v obchode s ohfadom na ochranu Zivotného prostredia.

210 klimaTYzujsa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY




Stopa

cestovania

”

MYSLIACIT

(evokacia)

Vystupte pred Ziakmi ako reportér televiznych novin
(mozete si pripravit rekvizity a vhodne sa obliect).
Vyberte piatich ziakov, ktori precitaju jednotlivé
Mimoriadne spravy (v Pomockach). Diskutujte

o otazkach: Co je na jednotlivych spravach zvlastne?
Ako to stvisi so zmenou klimy? Co zaujimavé ste

sa dozvedeli? Co vés prekvapilo?

klimaTYzuj sa | METODICKA PRIRUCKA PRE SKOLY

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Porozpravajte sa so ziakmi o cestovani. Kam radi
chodia na dovolenku? Kde najdalej boli? Akym
dopravnym prostriedkom najcastejSie cestuju? Aka je
ich vysnivand destinacia? Suvisi cestovanie so zmenou
klimy? Dajte im vypracovat pracovny list TOP 10
destinacii. Porozpravajte sa o ich zisteniach a o vplyve
leteckej dopravy na zmenu klimy.

Rozdelte Ziakov do troch timov a kazdému dajte iny
text z prilohy Zodpovedny cestovatel (v Pomdackach).
Obsahuje tipy, ktoré mézete aplikovat pred cestou,
pocas cesty alebo priamo na mieste vasej dovolenky.
Ulohou timov bude preéitat si jednotlivé texty pre
mézu zahrat ako pantomimu, pricom ostatni hadaju,
o Co ide. Na zaver si vytvorte spoloc¢ny plagat
zodpovedného cestovatela.

CIELE: © Uvedomit si vplyv cestovania na zmenu klimy.

o Schopnost prikladom inspirovat a motivovat svoje okolie.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Dajte ziakom na domdcu ulohu vypracovat prezentaciu
na tému Moje tipy na ekovylety. Ich ulohou

bude vybrat si tri zaujimavé miesta na Slovensku

a predstavit ich v prezentécii (nazov, lokalita,
dostupnost, detailné informacie o mieste, praktické
cestovatelské tipy).

Po vypocuti vSetkych prezentacii si vyberte jedno
miesto, kam pojdete na Skolsky vylet. Zarovern si kazdy
Ziak moze zvolit jeden vylet, na ktory by chcel ist cez
prazdniny s rodi¢mi. Zapiste si volby Ziakov

a po prazdninach sa o vyletoch porozpravajte. Tipy

na vylety mézZete spracovat napriklad do cestova-
telského sprievodcu (v tlacenej alebo elektronickej
forme) a distribuovat ho na Skole.
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Mimoriadne spravy

Organizatori ly3j

yziarskych pretek v
o rily OV v rakus
oldem? a svajciarskom Zermatte ¢&elia I'b !(?m
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o pato L,;voec;:':‘clm:’ kritiky aktivistov sa stali organizs-
s e o ycb pre’tekov Vv rakiskom Séldene, no
Ot embrovych yo Svajéiarskom Zermatte.
o) av ocihré?u kl'lmy Protect Our Winters
i Chréne, z;z SYaJClarSkl usporiadatelia vybagro-
el o nhefo Iadov,ca Theodul sneh z plochy vo
e mOh“pk c , utbalovych ihrisk. Ukradli ho vraj, aby
onat preteky. Spolo¢ne Vyzyvaju FIS, al;y sa
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povedne: ,FIS, zobud' Y
'SP zodpc FIS, sa. Vyzyv
Med'zmarodnu lyZiarsku federdciy nech o stame
v tejto oblasti lidrom g pri. i G st

- ispbésobi PRSI
tak, aby znizila vplyv na ce kalenddr sifai

. stovanie, a re$
e / , spektoval,
lacu sa klimu. Chceme planétu, kde sa dg 3it.« ‘

Amazonia sa bliZi k bodu zlomu, hrozi trvala premena dazdo-

vého pralesa na savanu N
Ak Amazénia prekroci bod zlomu, degradama’le:sa. na savanu
potrva 30 a7 50 rokov a do atmosféry sa uYo|r.\| viac ako 259
miliard ton CO,, ¢o skomplikuje klimatick_e cuele/stanovene
parfiskou klimatickou dohodou, konstatuje brazilsky vedec
los Nobre.
(Ii?;kroéenie bodu zlomu a postupna premena pra|esawr.1a
savanu by znamenala velku stratu biodiverzity. ,To by zvysilo
iko epidémii a pandémii”. _

er:(;zo?\skv pralez viaze vstromochav pédfe okolo 12V3 glgaton
uhlika. ,Je v nasom zdujme toto mnozstvowudrzat ?Iebo
najlepsie zvysit,” vysvetluje vedec !\/lartm Lukac.,V oE)acg\odm
pripade sa uhlik z pralesa presunie do altmosfery, c? u e.
snamenat  rychlejsie oteplovanie planety. Vv sucasnosti

7 amazonského pralesa kazdy rok odtecie mozno aZ miliarda

ton uhlika.”

Demadnovska ladova jaskyna predstavuje severnu
¢ast svetoznamych Deméinovskych jaskyi. Pozoru-
hodnd je vyskytom trvalej ladovej vyplne, bizarnymi
a mohutnymi tvarmi podzemnych priestorov,
vzacnou jaskynnou faunou, ako aj bohatou histo-
riou.

,,Vzhladom k predchddzajucim slabym zimdm doslo
k mas:’vngmu ubytku ladu v Demdnovskej ladovej
jaskyni. Ubytky ladu za poslednych viac ako 10
rokov v letnom obdobi st daleko vyssie ako prirastky
v zime. Jaskyna sa vplyvom dopadov zmeny klimy
dostala na minimum ladovej vyplne za poslednych
priblizne 70 rokov. V sucasnosti sa lad vyskytuje
len v najniZsej Eas’ti jaskyne, avsak iba podlahovy.
Ladové kvaple a stlpy v jaskyni teraz neuvidite. Obdi-
vovat ich méZete len na starsich fotografidch. Stdle
dufame, Ze pridu aj lepsie casy a Ze nie sme jedni
z poslednych ludi, ktori v jaskyni videli lad.”

Lyzovacka na blate

Oceany menia farbu - zistili vedci. Odhalili dévod,
preco sa to pravdepodobne deje

Nie st to len modely, ktoré predpovedaju, Ze tieto
zmeny nastanu. Teraz vidime, 7e sa to deje, a ocean sa
meni, hovoria vedci a varuju fudstvo, aby sa spama-
talo. Je moiné, Ze si si to sice nevéimol, no vedci v novej
adii zistili, ze dnesné oceany vyzeraju inak ako oceany
pred 20 rokmi. Priblizne 56 percent svetovych oceévnov
zmenilo farbu, pricom modré vody sa postupom casu
stavaju zelendie, uvadza studia zverejnena v magazine
Nature. Najviac ovplyvnena mala byt voda v tropickom
oceane v blizkosti rovnika. Vedci zistili, 7e zmena je prav-
depodobne spdsobena zmenou klimy. Farba oceanu
je vysledkom Zohokolvek, ¢o sa nachadza v hornych

vrstvach vody.

,,Predpokladd sa, Ze lyZiarske strediskd na Slovensku pod 1 000 metrov nad morom nebudu mat v rokoch 2030 — 2040

postacujice podmienky na vlastnu prevddzku,” upozor

nil Inétitut environmentélnej politiky s tym, Ze ani vysoka intenzita

sasne¥ovania nemusi stredisko zachranit. Za vhodné podmienky na zasneZovanie sa podla neho povazuje priemerna dennd

teplota nepresahujica minus dva stupne Celzia.

,,.Za vyborné podmienky na lyZovanie na Slovensku povaZujem

35 dni je nutnych na dlhodobé fungovanie strediska,”
2030 — 2040 by malo djst k teplejSim zimam a 26 stre
vhodnych na zasneZovanie.

Z4roveri dekada 2050 — 2060 mala priniest mierne ochla
rociach podla scendrov vyvoja priemerné pocty dni vhodn
situgcia by mala byt ku koncu storodia v obdobi 2090 - 21
podmienkami,” uviedol. Dobré podmienky by podla neho b

e, ked'je stredisko otvorené aspori 82 dni za sezénu, z coho
| ingtitGt. Spresnil, Ze podla scendrov vyvoja pre desatrocie
disk by sa malo ocitnut v nepriaznivych ¢islach pod hodnotou 35 dni

denie a lepgie podmienky pre 3tyri strediska. ,,V nasledujlcich desat-
ych na zasneZovanie uZ iba klesaju,” doplnil intitdt. Najhorsia
V tejto dekdde by tak uZ boli iba dve strediskd s vybornymi
oli v 19 strediskach a nevhodné by malo zvy3nych 56 stredisk.

Zdroj: https://subscriber.politicopro.com/article/eenews/2023/11/06/ski-officials-clash-with-climate-activists-over-glacier-racing-00125422

Zdroj: http://www.ssj.sk/sk/jaskyna/5-demanovska-ladova-jaskyna

Zdroj: https://www.cbsnews.com/news/oceans-changing-color-climate-change/

Zdroj: https://dennikn.sk/3680059/amazonia-sa-blizi-k-bodu-zlomu-hrozi-trvala-premena-dazdoveho-pralesa-na-savanu/
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TOP 10 destinacii

Precitaj si vyber TOP 10 destindcii, ktoré vybrali samotni cestovatelia a sledovatelia
portalu Tripadvisor. Vypocitaj si kolko CO, by si vyprodukoval (uhlikovu stopu), keby
si letel na dovolenku do tychto krajin: https://www.atmosfair.de/en/offset/flight/.

Napis si svoj vlastny vyber TOP 3 destinacii a znovu vypocitaj CO, emisie.

Destinacia

Emisie

Destinacia

Emisie

1. Dubaj

2. Bali

3. Londyn

4. Rim

5. Pariz

6. Cancun

7. Kréta

8. Marakés

9. Dominikdnska republika

10. Istanbul
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Zodpovedny cestovatel

PRED CESTOU

® Urobte si prieskum — tu mate moZnost rozhodnut, kam
investujete svoje peniaze a ¢o v konecnom dosledku
podporite.

® Vyskusajte byvanie u domdcich alebo kemping — vy-
skusajte nové sposoby ubytovania ako napriklad malé
lokalne penzidny alebo dokonca kempovanie.

® \/yberte si ubytovanie, ktoré podporuje environmen-
talnu zodpovednost — ak mate pochybnosti o iniciati-
vach hotela v oblasti udrzatelnosti, preskimajte jeho
ekologické akreditacie.

® Znizte vahu svojej batoZiny — dopredu si naplanujte
svoj Satnik a namiesto velkého kufra si zoberte len pri-
ruénu batoZinu. Cim viac zavaZia lietadld a autd musia
niest, tym viac paliva spalia. To znamena viac uhlika vy-
pusteného do atmosféry a rychlejsie oteplovanie.

® Nevytvarajte zbytocny odpad — je dolezité uz pri bale-
ni rozmyslat, ako obmedzit odpad — napr. siprava pri-
borov a pohdr na opakované pouZitie, nakupna taska,
kvalitna flasa s vodnym filtrom.

POCAS CESTY

® \/yuZite MHD, bicykel alebo chddzu — pokial mozete,
obmedzte taxiky ¢i prendjom aut. Viac vyuZite verejnu
dopravu, ktora vas odvezie aj na dlhsSie vzdialenosti.

® Cestujte vlakom — pri tomto cestovani mozete usetrit
az 90 % emisii CO, v porovnani s leteckou dopravou.

® Uprednostnite elektromobily alebo hybridné auta — ak
cestujete na dovolenku autom, uprednostnite elek-
troautd.

® Menej lietajte — podla Medzinarodnej asocidcie letec-

Zdroj: www.idem.sk. Dal3ie zaujimavé zdroje k zodpovednému cestovaniu: https://twovelers.com/sk/zodpovedne-cestovanie/, https://www.uzivaj.si/ako-cestovat-zodpovedne/, https://krazom.sk/ekoturizmus/, https://blog.bagalio.

sk/cestujte-zodpovedne-ako-setrit-prirodu-aj-na-cestach/

kej dopravy sa letectvo podiela asi 2 % na celosveto-
vych globalnych emisiach uhlika a je jednym z najrych-
lejSie rastucich znecistovatelov.

® Uprednostnite priamy let — ak uz musite letiet, vyberte

si najkratsi a najpriamejsi let do vasej destinacie. Pri
leteckej doprave vznika az 25 % emisii prave pri vzlete
a pristati.

NA MIESTE

® Minimalizujte odpad v hoteloch — vela veci prave

v hoteloch je urcenych na jedno pouzitie. Jednoduchy-

. A5 =

mi krokmi moZete aj tento odpad ovplyvnit. Prineste
si vlastné toaletné potreby a nepouZite hotelové malé
flasticky. Uteraky zaveste tak, aby ich denne nemuseli
vymienat.

Setrite elektrinou — moZete na kazdom mieste. Skér

ako odidete z miestnosti, vypnite svetld, klimatizaciu,
televiziu a iné spotrebice.

Vyhnite sa zvieracim atrakciam, ktoré inzeruju kontakt-
né stretnutia so zvieratami, pretoze mozu byt neetické.
Rozhodnite sa radsej pre atrakciu, ktord vam umozni
pozorovat zviera v jeho prirodzenom prostredi v bez-
pecnej a reSpektujlicej vzdialenosti.

Dbajte na zodpovedné snorchlovanie a potapanie — kora-
lové utesy su ohrozené v celosvetovom meradle a miznu
dvakrat rychlejSie ako dazdové pralesy. Davajte si pozor,
aby ste sa nedotkli alebo nesliapali po koraloch, pretoze
by to mohlo poskodit uz aj tak krehky ekosystém.
PouZivajte opalovacie krémy bezpecné pre koralové
Utesy — pretoZe zvycajne obsahuju oxid zinocCnaty alebo
oxid titanicity, ktoré skodia koralom. Jednym z rieseni
je pouzivanie takzvanych reef friendly produktov.
Dajte prednost lokalnym jedlam — vas$ zazitok z cesto-
vania sa tak prehibi a vy méte $ancu spoznat krajinu aj
podla jej chuti. Zaroven podporite lokdlne restauracie,
pekdrnicky, a tym aj lokdlnu ekonomiku. Ak nebudete
jest vonku, vyuZite farmarske trhy namiesto nakupo-
vania vo velkych retazcoch supermarketov. Potraviny
od farmdrov boli vypestované lokalne, o prispieva aj
k zniZeniu uhlikovej stopy z prepravy.

Kupte si suveniry od miestnych remeselnikov — pod-
porte radSej miestneho umelca. V klasickych obcho-
doch so suvenirmi su velakrat produkty vyrobené
v inom State a iba dovezené lietadlom.
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MYSLIACIT
(evokacia)

Spytajte sa Studentov, ako najradsSej travia svoj volny
Cas. Vytvorte a zrealizujte si jednoduchud anketu.

Na tabulu vypiste hlavné kategorie (napr.
nakupovanie, Sport, hranie hier na PC, socialne siete,
surfovanie na internete, Citanie knih, posedenie

s priatelmi na kdve, cestovanie) a postupne k nim
dopisujte pocty studentov. Kazdy si moze vybrat tri
¢innosti. Anketu vyhodnotte a diskutujte o tom, i
maju aj volnocasové aktivity vplyv na zmenu klimy

a ako s nou suvisia.

CIELE: Skimat a diskutovat spolocenské a ekonomické priciny zmeny klimy.

Budovat svoj osobny Zivotny styl s nizkou uhlikovou stopou.

O

POZNAJ A SKUMAJ

(uvedomenie)

Vo vnutornych alebo vonkajsich priestoroch skoly
premyslite a pripravte stanovistia na témy prepajajluce
zabavu, zaluby a rézne sp6soby travenia volného casu
so zmenou klimy. Stanovistia m6zu byt zamerané
napriklad na: 1. Rychla mdda — video o médnom
priemysle a jeho vplyv na Zivotné prostredie, klimu

aj ludi; 2. Potravinové systémy — ¢lanok o palmovom
oleji alebo paradajkach z Almerie; 3. Elektronika —
dokument o krvavych nerastoch ¢i nomofdébii,

4. Turizmus — debata so strazcom z blizkeho
chraneného Uzemia; 5. Konspiracie — vyhladanie
hoaxov suvisiacich so zmenou klimy na internete.

Studentov rozdelte do skupin podla poctu stanovist

a nechaijte ich rotovat. Pripravte im dotaznik

s otazkami (alebo zadania), ktoré musia na kazdom
stanovisti splnit. Tipy na zaujimavé ¢lanky, dokumenty
a videa ndjdete v liste Klima a volny ¢as v Pomdckach.
Po absolvovani vietkych stanovist (pripadne
nasledujucu vyucovaciu hodinu) si pomocou dotaznika
zrekapitulujte, ¢o ste sa dozvedeli.

KONAJ A MEN

(reflexia)

Vyzvite Studentov, aby si informacie, ktoré sa
dozvedeli nenechali iba pre seba a nezostali ticho.
Zvolte vhodnu taktiku, ako informovat svojich
spoluziakov a ucitelov. Jednou z aktudlne velmi
populdrnych foriem zabavy su vecerné kvizy.

Rozdelte si ulohy pri priprave takéhoto kvizu —
organizacny tim, kvizmajster, technika, propagacia,
tvorba otazok, ceny a pod. Jednotlivé sitazné kola
(kategorie otazok) zamerajte prave na témy suvisiace
s travenim volného ¢asu a zmenou klimy. Dbajte

na to, aby ste ich spracovali nielen z pohladu
problému, ale aj z pohladu riesenia (témy ako
udrzatelny turizmus, pomala méda, pomala krasa,
zero waste nakupovanie, certifikované vyrobky

a ekoznacky, renovovana elektronika, férové kvety,
férovy mobil, knihy s envirotematikou, ekomapy

a weby, ekologicky internetovy vyhladavac Ecosia,
dobrovolnictvo a dalSie). Na spestrenie kvizu pouZite
rozne typy otazok: obrazkové, s jednoslovnou
odpovedou, pravda alebo loz, vyber z moznosti,
tipovanie poctu. UZite si spolo¢nu zabavu!
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Klima a volny cas

Tipy na zaujimavé ¢lanky, dokumenty a videa:

Rychla vs. pomala modda

https://ecohero.sk/rychla-moda/
https://stromzivota.sk/enviro-komunita/blog-enviro-
komunity-stromu-zivota/moze-pomala-moda-zachra-

nit-nasu-planetu
https://www.youtube.com/watch?v=0Fah6UyJMKg

https://www.greenmatch.co.uk/blog/2016/08/fast-
fashion-the-second-largest-polluter-in-the-world

-

Potraviny
https://slovakia.panda.org/?6946391/7-veci-ktore-

treba-vediet-o-palmovom-oleji
https://domov.sme.sk/c/20448499/takto-vyzera-
miesto-odkial-k-nam-prichadzaju-paradajky-bez-
chuti.html
https://ecohero.sk/palmovy-olej/

~

-

Elektronika

https://www.youtube.com/watch?v=4sN2ZCz8Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=X60gBavJ3jY
https://www.youtube.com/watch?v=IU4vv7qCQvg
https://www.ecosia.org/
https://euractiv.sk/section/vonkajsie-vztahy/news/
elektroodpad-ma-zostat-doma-a-nie-cestovat-do-af-

riky-018895/

Férové kvety

https://ciernalabut.dennikn.sk/2444/nepekne-tajom-

stva-kvetinovych-kytic/

https://www.france24.com/en/20190607-down-earth-pes-

ticides-toxic-chemicals-slow-flowers-bouquets-agricultu-

re-netherlands
https://www.facebook.com/brutnature/videos/

how-growing-flowers-impact-the-environ-

ment/616227378810239/

Pomala krasa

https://www.naureus.sk/blog/detail/
slow-beauty-pojem-ktory-rych-
lost-meni-za-zodpovednost
https://www.modrapupava.sk/
blog/clanok/slow-beauty-uvedome-
la-a-precitena-starostlivost-o-krasu

J
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